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DAS GESPRACH MIT POTTHAPADO
Lingere Sammlung (D 9)

Weltliche Gespréche

So hab ich’s vernommen. Zu einer Zeit weilte der Er-
habene bei Savatthi im Siegerwald, im Garten Ana-
thapindikos.

Um diese Zeit nun hielt sich Potthapado, der Wan-
derasket, im Redesaal der ebenholzverschalten Grofien
Halle in Mallikas Garten auf, in Gesellschaft vieler
Wanderasketen, von dreihundert Asketen umgeben.

Da erhob sich der Erhabene in der Morgenfrithe,
nahm die aufere Robe und Almosenschale und ging
nach Savatthi um Almosenspeise. Aber der Erhabene
sagte sich: ,Allzu frith ist’s noch, in der Stadt um Al-
mosen zu stehen; wie wenn ich nun dort nach dem Re-
desaal der ebenholzverschalten Groffen Halle in Malli-
kas Garten ginge und Potthapado, den Wanderasketen,
besuchte?“ So begab sich denn der Erhabene nach dem
Redesaal der ebenholzverschalten Grofien Halle in
Mallikas Garten.

Nun war gerade damals Potthapado, der Wander-
asket, im weiten Kreis der Asketenschar sitzend, in
lebhaftem Gesprach begriffen; und sie machten lauten
Larm, groffen Larm und unterhielten sich uber aller-
hand weltliche Dinge, als wie uber Konige, Rauber,
Minister, Heere, Gefahren, Schlachten, Essen, Trinken,
Kleidung, Betten, Schmuck, Parfum, Verwandte,
Fahrzeuge, Dorfer, Marktstadte, Grofistadte, Lander,
Frauen, Helden, Straflen, Brunnen (=Markte), die To-
ten, Unbedeutendes, den Ursprung der Welt, den Ur-
sprung des Meeres, ob die Dinge so oder anders sind.
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Es sah nun Potthapado, der Wanderasket, wie der
Erhabene von fern herankam, und als er ihn gesehen,
mahnte er die Umsitzenden zur Ruhe: Seid nicht so
laut, ithr Lieben, macht keinen Larm, ihr Lieben. Da
kommt der Asket Gotamo heran! Und er liebt nicht
lauten Larm, dieser Ehrwiurdige, Stille preist er. Viel-
leicht mag ihn der Anblick einer lautlosen Versamm-
lung bewegen, seine Schritte hierher zu lenken. —

So ermahnt, verhielten sich die Asketen schweig-
sam. So kam denn der Erhabene zu Potthapado, dem
Wanderasketen, heran, wahrend Potthapado, der
Wanderasket, den Erhabenen ansprach: Es komme, o
Herr, der Erhabene, gegrifit sei, o Herr, der Erhabene!
Lange schon, o Herr, hat der Erhabene hoffen lassen,
mich einmal hier zu besuchen. Moge sich, o Herr, der
Erhabene setzen; dieser Sitz ist bereit. —

Es setzte sich der Erhabene auf den dargebotenen
Sitz. Potthapado, der Wanderasket, aber nahm einen
von den niederen Stithlen zur Hand und setzte sich an
die Seite. Zu Potthapado, dem Wanderasketen, der an
der Seite safl, wandte sich nun der Erhabene mit den
Worten: Zu welchem Gesprach, Potthapado, seid ihr
jetzt hier zusammengekommen und wobei habt ihr
euch eben unterbrochen? —

So angesprochen, sagte da Potthapado, der Wan-
derasket, zum Erhabenen: Sei es, o Herr, um jenes Ge-
sprach, warum wir hier beisammen sind, schwerlich, o
Herr, wird dem Erhabenen etwas entgehen, wenn es
auch spater zur Sprache kommt. —

An der ausweichenden Antwort Potthapados sehen wir, dass es
ihm peinlich ist, dass er mit den anderen so weltliche Gespra-
che fiihrt. Er mag dem Erhabenen die Gesprichsthemen nicht
nennen. Diese Wanderasketen haben ja das Hausleben verlas-
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sen, um an ihrer Lauterung zu arbeiten, haben den weltlichen
Dingen entsagt, aber in Gedanken sind sie noch bei weltlichen
Vorkommnissen. Bei den Mdnchen des Erwachten gab es zur
Zeit des Erwachten solche Gespréche nicht. Sie sprachen iiber
Daseinszusammenhénge, dariiber wie Triebe aufzuheben sei-
en, iiber ihre Ubungen, ihr Vorwirtskommen, iiber inneren
Frieden usw., und wenn sie keine solche Themen zu bespre-
chen hatten, dann wahrten sie heilsames Schweigen. (M 26)
Dieses wissend, ermahnte Potthapado die anderen Asketen, sie
mochten doch schweigen, eine schweigende Versammlung
wiirde den Asketen Gotamo anziehen, da er sie fiir férderliche
Gespriche aufnahmebereit halten wiirde.

Die angefiihrten Gesprachsthemen werden in den Lehrre-
den héufig genannt, wenn es darum geht, weltliche Gespréiche
zu kennzeichnen, so z.B. auch in M 76, 77, 78, 79, 122, D 25,
A X,69 und S 56,10. Das bedeutet nicht, dass jeweils alle diese
Themen bei den Unterhaltungen zur Sprache kamen. Meist
waren es nur einige, Uiber die gesprochen wurde. Die genann-
ten Themen sind eine umfassende Auflistung der iiblichen
oberflachlichen Gesprachsthemen vor 2500 Jahren ebenso wie
heute. Heute sind sie auch die Themen, die man in den Zeitun-
gen findet.

Man sprach iiber Koénige, Rduber, Minister — d.h. iiber die
Maichtigen und Bedrohlichen, mit denen man zufrieden oder
unzufrieden war;

tiber Heere, Gefahren, Schlachten — d.h. {iber sensationelle
Ereignisse, einschneidende Erlebnisse;

tiber Essen, Trinken, Kleidung, Betten, Schmuck, Parfiim —
d.h. lber alles, was dem Korper angenehm ist und von dem
man glaubt, dass es ihn verschonert;

tiber Verwandte, Fahrzeuge — d.h. Uiber die einem Lieben und
mit welchen Fahrzeugen man die entfernt Wohnenden besu-
chen kann, um in Kontakt zu bleiben;

tiber Dorfer, Strafien, Mdrkte, Marktstddte, Grofstddte, Lin-
der — d.h. iiber fremde Gepflogenheiten, Sitten, Kulturen,
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Sprache. Man spricht dariiber, wo man gewesen ist, was man
erlebt hat;

iiber Frauen, Helden, die Toten — Sensationelles wird berichtet
und ausgeschmiickt. An die Toten und ihr Wirken wird erin-
nert;

tiber Unbedeutendes — z.B. man fragt sich im Gesprach mit
anderen, was der morgige Tag bringen wird, ob man seine
Pléne ausfiihren kann, ob das Wetter gut sein wird. Horosko-
pie und Schicksaldeutung — dies werde eintreten, jenes nicht —
sind ein ergiebiger Gesprachsstoff;

tiber den Ursprung der Welt, des Meeres, ob die Dinge so oder
anders sind. Es werden Vermutungen, mehr oder weniger
oberflachliche Meinungen ausgetauscht.

Potthapado ist sich bewusst, dass solche Gespriche nicht zur
Lauterung tauglich sind, dass sie unheilsam sind, ja, das Heil
geradezu verhindern, weil sie den Geist von heilsamen Gedan-
ken abziehen. Aber er erinnert sich an ein zuriickliegendes
Gesprich, in dem es um wichtigere Dinge ging:

Die Meinungen der Asketen iiber
das Schwinden der Wahrnehmung

Vor einiger Zeit, o Herr, ist unter den verschiedenen
Asketen und Brahmanen, die sich in der Versamm-
lungshalle zu einer Sitzung eingefunden hatten, itber
das Schwinden der Wahrnehmung (abhisannanirodha
— wortlich: Ausrodung der Wahrnehmung) ein Ge-
sprach aufgekommen: ,Wie doch nur kommt wohl bei
der Wahrnehmung das Schwinden zustande?

Potthapado meint nicht, dass eine Wahrnehmung schwindet
und eine andere an ihre Stelle tritt, z.B. wenn man von einem
Freund verlassen wird und ein anderer ins Zimmer tritt. Dieser
rieselnde Wechsel der Wahrnehmungen in stindigem Fluss ist
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den Indern selbstverstindlich. Die Inder der damaligen Zeit
wussten, dass wir das jeweilige Welterlebnis durch die Wahr-
nehmung haben, nicht aber die Wahrmehmung von der Welt
her kommt. Nur durch Wahrnehmung wissen wir von Ich und
Welt. Fillt die Wahrnehmung fort, gibt es kein Erleben von
Ich und Welt. Denn von beiden wissen wir nur durch Wahr-
nehmung. Potthapado fragt also danach, wie Wahrnehmung
als solche aufgehoben werden kann, also Frieden und Ruhe
erreichbar seien.

Hier im Westen konnte man diese Frage nicht stellen, weil
man meint, mit dem Tode hore die Wahrnehmung auf, die
Welt aber, die man dann nicht mehr wahrnidhme, bleibe iibrig.
Aber im damaligen Indien zur Zeit des Buddha wusste man:
Immer ist Erleben, Wahrnehmen, Samsara, der Leidenskreis-
lauf der Wesen. Immer ist Wahrnehmung von Geborenwerden,
Altern, Sterben, Geborenwerden, Altern, Sterben — unendlich.

Und nun nennt Potthapado die verschiedenen im Gespriach
gedullerten Meinungen der Asketen liber das Entstehen und
Vergehen der Wahrnehmung:

Da haben denn einige gesagt: ,Ohne Anlass, ohne
Grund gehen dem Menschen Wahrnehmungen auf und
unter; zu einer Zeit, in der Wahrnehmungen aufgehen,
nimmt man wahr, zu einer Zeit, in der Wahrneh-
mungen untergehen, nimmt man nicht wahr.“ So ha-
ben einige das Schwinden der Wahrnehmung erklart.
Da-rauf hat ein anderer gesagt:

LDas scheint mir doch, mein Lieber, nicht so zu sein.
Denn die Wahrnehmungen sind das Selbst, das (in den
Korper) einsteigt und aussteigt. Zu einer Zeit, in der es
einsteigt, nimmit man wahr, zu einer Zeit, in der es
aussteigt, nimmt man nicht wahr.“ So haben andere
das Schwinden der Wahrnehmung erklart.

Dann wieder hat einer gesagt: ,Nicht doch, mein
Lieber, scheint mir dies der Fall zu sein. Es gibt Aske-
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ten und Brahmanen von grofier Macht, grofier Gewalt,
die konnen dem Menschen Wahrnehmungen aufdran-
gen und abdrangen. Zu einer Zeit, in der sie aufdran-
gen, nimmt man wahr, zu einer Zeit, in der sie ab-
drangen, nimmt man nicht wahr.“ So haben dann an-
dere das Schwinden der Wahrnehmung erklart.
Darauf hat wieder einer gesagt: ,Doch wohl nicht
so, mein Lieber, will es mir scheinen. Denn es gibt ja
Himmelswesen, Geister von grofer Macht, grofier Ge-
walt, die konnen dem Menschen Wahrnehmungen auf-
drangen und abdrangen. Zu einer Zeit, in der sie auf-
drangen, nimmt man wahr, zu einer Zeit, in der sie
abdrangen, nimmt man nicht wahr.“ So haben wieder
andere das Schwinden der Wahrnehmung erklart.

Einige meinen also, ohne Grund entstehen und schwinden
Wahrnehmungen. Andere meinen, die Wahrnehmungen seien
das Selbst, das in den Kdorper ein- und aussteigt. Andere wie-
der sagen, dass méchtige Asketen und Brahmanen oder geist-
méchtige himmlische Wesen den Menschen Wahmehmungen
aufdrangen und abdrdngen. So haben die Asketen verschiede-
ne Griinde fiir das Entstehen und Vergehen von Wahrnehmun-
gen genannt, aber Potthapado geht es hauptsidchlich um das
Schwinden der Wahrnehmung, denn das wire Frieden:

Da ist mir, o Herr, eben an den Erhabenen die Erinne-
rung aufgestiegen: ,Ja, der Erhabene, der Willkomme-
ne, der wird gewiss dieser Dinge kundig sein!“ Der
Erhabene, o Herr, kennt das, der Erhabene weif3 den
Hergang beim Schwinden der Wahrnehmung. Wie
kommt nun, o Herr, bei der Wahrnehmung das
Schwinden zustande? —

Wenn da, Potthapado, jene Asketen und Brahmanen
dort so gesprochen haben: ,Ohne Anlass, ohne Grund
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gehen dem Menschen Wahrnehmungen auf und gehen
unter, so ist das vollkommen falsch. Und warum?
Weil ja, Potthapaddo, aus einem Anlass, einem Grund
dem Menschen Wahrnehmungen aufgehen und unter-
gehen: Durch Ubung geht die eine Wahrnehmung auf,
und durch Ubung geht die andere Wahrnehmung un-
ter. Welcher Art ist die  Ubung?

In seiner Antwort verwirft der Erwachte ausdriicklich die erste
Anschauung. Zu den anderen nimmt er keine Stellung. Sie
enthalten Wahres: Geistméchtige Lehrer konnen uns Einsich-
ten, Wahrnehmungen vermitteln, die wir vorher nicht hatten,
aber nachdem wir sie gehort haben, anerkennen miissen. Jen-
seitige konnen unser Denken beeinflussen, uns andere Wahr-
nehmungen vermitteln. Die Auffassung, dass von einem iiber-
geordneten Ich, einem Selbst, die Wahrnehmungen ausgehen,
ist eine Behauptung, zu der erst Stellung genommen werden
kann, wenn geklart ist, welcher Art dieses Selbst sei. Aber
dass jedes Wesen durch sein Denken, sein Bewerten, sein Be-
urteilen seinen Charakter und damit sein Tun und Lassen und
damit seine Wahrnehmungen verdndern kann und ja auch
stindig verdndert, diese wichtigste Einsicht ist in der Diskus-
sion nicht zur Sprache gekommen. Sie wird hier vom Erwach-
ten als ,,Ubung®, als gelenktes Denken bezeichnen. Wir wiir-
den es ,,Selbsterzichung* nennen.

Im Folgenden nennt der Erwachte nun den von ihm oft
gegebenen, auf die Aufhebung allen Leidens gerichteten-
Ubungsweg, den sogenannten Tathagata-Gang ¥, dessen
Ubungen eine vollige Umwandlung des Charakters bewirken,
die die beste nur denkbare Transformation der Wahrnehmung
zur Folge haben, u.a. auch das Schwinden der Wahrnehmung.
Aber zunichst sei kurz wiederholt, wie die Wahrnehmungen
durch die Triebe bedingt und diese wiederum durch bewerten-
des Denken der Wahrnehmungen bedingt ist.

27 Der Weg des zum Heil Gegangenen
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Der Erwachte lehrt mit seiner ganzen Lehre, wie der Uben-
de seine Wahrnehmung immer mehr verbessern kann. Wenn
man im Herzen immer liebender, riicksichtsvoller wird, dann
nimmt man auch immer mehr Situationen wahr, die riick-
sichtsvoll, hell, erfreulich, harmonisch sind. Und so wird auch
das Erleben von Welt anders als vorher. Denn die Welt, die
wir erleben, ist das Spiegelbild unserer Herzensqualitit. So
wie jedes Traumbild nicht aus dem Nichts kommt, sondern
eine Ursache hat, und zwar von den unterschiedlichen wogen-
den Gemiitsstimmungen aus Tageserlebnisfetzen und Gedan-
kenbildern jlingerer bis dltester Vergangenheit gebildet wird —
so hat erst recht unsere viel mehr zusammenhéngende und
kontinuierliche Tageswahrnehmung, also unser gesamtes Er-
leben, eine sehr reale und substantielle Herkunft. Diese besteht
nur eben nicht in einer ,realen objektiven Welt da drauBBen®,
von welcher wir meinen, wir wiirden von ihr eben durch unse-
re Wahrmehmungen wissen, sondern die Herkunft der als real
erlebten Welt besteht in der Beschaffenheit des Herzens mit
seinen Trieben, Neigungen, Dringen, Wiinschen und Vorstel-
lungen.

Solange wir Neigungen, Wiinsche, Verlangen, Vorstellun-
gen haben, so lange werden wir auch wahrnehmen. Der Er-
wachte zeigt, wie man durch rechte Anschauung und Bewer-
tung das Herz zuerst von allem Dunklen befreit — wodurch
man nirgends mehr dunkle Welt wahrnimmt —, dann von allem
MittelméBigen, und wie man sich spéter auch von allem Hel-
len und Hellsten befreit. Dann hort Wahrnehmen auf. In den
Augenblicken, in denen Wahrnehmen zuerst nur fiir einen
Moment aufhért und dann wiederkommt, da merkt einer, der
das bei sich erfahrt, dass alle Wahrmehmung doch nur eine
Verdunkelung des Nirvana ist. Mit der Wahrnehmung fangt
das Verdunkeln an und fangen Schmerzen an. Je mehr Wahr-
nehmung, um so mehr Dunkelheit, um so mehr Schmerzen —
je nach den Qualitdten des Herzens. Darum: Je sauberer das
Herz, um so heller unsere Wahrnehmung, um so grofler unser
Wohl. Wenn das Herz vollkommen sauber ist, frei von Begeh-
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ren jeglicher Art, dann schwindet die letzte Wahrnehmung,
dann ist vollkommenes Wohl ohne Verinderung.

Der vollstindige Ubungsweg: Die Transformation

Der Erwachte lehrt einen Ubungsweg zur Erhellung und Ver-
besserung der Wahrnehmung, der in den Reden viele Male in
stets gleichem Wortlaut beschrieben wird. Er beginnt damit,
dass ein Wahrheitssucher dem Erhabenen begegnet und durch
ihn und seine Darlegung der vier Heilswahrheiten die Wahr-
heit {iber das Dasein und iiber die Mdglichkeit der Heilsfin-
dung verstehen lernt. Dadurch versteht er dann: Der gesamte
Samsara — mein jetziges Menschenleben wie alle meine friihe-
ren Leben in allen Daseinsformen — ist bedingt durch Wahr-
nehmung. Diese Wahrnehmung ist bedingt durch die Be-
fleckungen des Herzens, durch die dunkle Gemiitsverfassung,
die wiederum bedingt ist durch in den Geist aufgenommene
falsche Anschauung iiber das, was zu Wohl oder Wehe fiihrt.

Indem nun einer durch den Erhabenen iiber den wahren
Zusammenhang aller Leidensentstehung aufgeklart worden ist,
da weiB er auch, dass er durch geeignete Ubung die schmerzli-
chen und dunklen Wahrnehmungen vollig aufldsen kann, in-
dem er nidmlich aus seinem Gemiit und Geist alle iiblen und
dunklen Gesinnungen, alle Riicksichtslosigkeit und Hérte aus-
rodet und in seinem Tun und Lassen sich um eine Lebensfiih-
rung bemiiht, durch die er keinem Lebewesen mehr schadet
und Leid zufiigt.

So erlangt er durch die Weisheit die Tugend, also durch das
klare Wissen um die Entstehung und Aufldsung aller Leidens-
dinge auch den Willen zu einem tauglichen, tugendlichen Le-
benswandel im praktischen Tun und Lassen.

Da erscheint der Erhabene in der Welt, der Heilgewor-
dene, vollkommen Erwachte, der im Wissen und Wan-
del Vollendete, der zu unserem Heil gekommene Ken-
ner der Welt. Er ist der unitbertreffliche Lenker derer,
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die erziehbar sind, ist Meister der Gotter und Men-
schen, erwacht, erhaben. Diese Welt samt ihren Geis-
tern, den weltlichen und den reinen, samt thren Scha-
ren von Asketen und Brahmanen, Gottern und Men-
schen, hat er selber in unbegrenzter Wahrnehmung
erschaut und erfahren, und so lehrt er sie kennen. Er
verkiundet eine Lehre, die nach Inhalt und Aussage-
weise schon von Anfang an hilfreich zum Guten fuhrt,
in ihren weiteren Teilen immer weiter fordert und mit
threr letzten Aussage ganz hinfuhrt zum Heilsstand.
Er fuhrt den vollstandig abgeschlossenen, lauteren
Reinheitswandel in der Welt ein.

Diese Lehre hort ein Hausvater oder der Sohn eines
Hausvaters oder einer, der in anderem Stande neuge-
boren ward. Nachdem er diese Lehre gehort hat, fasst
er Vertrauen zum Vollendeten. Von diesem Vertrauen
erfullt, denkt und uberlegt er: ,Ein Gefangnis ist die
Hauslichkeit, ein Schmutzwinkel, der freie Himmels-
raum die Pilgerschaft. Nicht wohl geht es, wenn man
im Hause bleibt, das vollig gelauterte, vollig geklarte
Asketentum Punkt fur Punkt zu erfullen. Wie, wenn
ich nun mit geschorenem Haar und Barte, mit fahlem
Gewande bekleidet, aus dem Hause in die Hauslosig-
keit hinauszoge?“ So gibt er denn spater einen kleinen
Besitz oder einen grofien Besitz auf, hat einen kleinen
Verwandtenkreis oder einen groffen Verwandtenkreis
verlassen und ist mit geschorenem Haar und Barte, im
fahlen Gewande vom Hause fort in die Hauslosigkeit
gezogen.
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1. Die Tugendregeln

In reiner Zucht gezuigelt, lauter in der Lebensfuhrung,
vor geringstem Fehl auf der Hut, kampft er beharrlich,
Schritt um Schritt. In Taten und Worten pflegt er heil-
samen, vollkommen reinen Lebenswandel.

Der Lauterungsweg, auf welchem man sich langsam, aber von
Grund aus iiber sein bisheriges inneres Sein und damit auch
sein duleres Tun hinaus entwickelt, beginnt mit den sogenann-
ten Tugendregeln **, die zur Entwicklung einer sanften Be-
gegnungsweise mit allen Lebewesen fiihren. Der vollstidndige
Lauterungsweg besteht aus drei grolen Etappen, zwischen
welchen zwei einschneidende Transformierungen der gesam-
ten Seinsweise des Ubenden liegen. Die erste Etappe ist die
Ubung in Tugend. In dem Wort ,,Uben” liegt zweierlei: Es
kann am Anfang anstrengend sein, wenn es gegen die gewohn-
ten Neigungen durchgesetzt wird, und es muss immer wieder-
holt werden, bis die Wiederholung allméhlich zur Gewdhnung
wird.

In dem Bemiihen, die Tugendregeln einzuhalten, beobach-
tet der ernsthafte Nachfolger im Lauf der Jahre und Jahrzehnte
bei sich eine Erhohung und Erhellung seines inneren Wesens.
So wie ein Schiff in einer Schleuse von einem niedrigeren
Wasserspiegel nach und nach gehoben wird, bis es die gleiche
Hohe mit dem oberen Wasserspiegel gewonnen hat, und wie
sich ihm damit eine ganz andere neue Sicht auftut — so auch
erfahrt der durch die Tugendiibung sich erhebende und erhel-
lende Mensch eben dadurch eine sich verdndernde und zuletzt
unvergleichlich hellere Gemiitsverfassung, mit welcher er von
allen frither gespiirten Widerwiartigkeiten, Hindernissen und
Dunkelheiten in gar keiner Weise mehr beriihrt wird. Sie sind
fiir ihn geradezu ,,nicht mehr da“. Schon mit dieser Erfahrung
geht ihm eine Ahnung von der Giiltigkeit der Grundaussage

248 qusfiihrlich beschrieben in »Meisterung der Existenz S. 372ff.
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des Erwachten auf, dass alle Dinge nicht an sich so da sind,
wie wir sie erleben, sondern dass die Beschaffenheit des eige-
nen Herzens, das MaB3 an Gier, Hass, Blendung allein die Qua-
litdat unseres Erlebens zwischen Gliick und Qual bestimmt.

Ja, noch mehr: Fiir den nur nach auflen gewandten Men-
schen geht aus solcher Entwicklung fast Unfassbares hervor.
Der Erwachte driickt es aus: Wenn er diese Entwicklung der
heilenden Begegnungsweise vollendet hat, dann erwdchst bei
ihm ein inneres Wohl der Unbedrohtheit. Er sagt, dass ein
solcher Mensch fiir seine gesamte Zukunft — also die unendli-
che iiber Tod und Leben hinausgehende Zukunft — nicht ir-
gendwo und irgendwie noch Gefahr fiirchtet. Nach allen Reli-
gionen und ausweislich der Geschichte flihrt der sittenlose
Lebenswandel, das hemmungslose begehrliche Siichten und
das gehéssige, niedertrichtige Handeln, iiber kurz oder lang
unweigerlich zu harter Begegnung, zu Schmerzen, Leiden und
Entsetzen — und fiihrt der sittlich reine Lebenswandel, fithren
Milde, Hilfsbereitschaft, Nachsicht und Giite zu der sanften
Begegnung, zu allem Gliick der Lebewesen. Darum darf, wer
sich zu jenem sittlich lauteren Lebenswandel durchgerungen
hat, ganz sicher sein, dass das ihm jetzt noch begegnende Un-
liebe und Schmerzliche, das Ernte ist aus seinem friitheren
untugendhaften Handeln, nach und nach abnehmen, sich min-
dern und verschwinden wird und dass in zunehmendem Mal3e
das Erwiinschte und Ersehnte eintreten wird.

Dafiir gebraucht der Erwachte ein sehr deutliches Gleichnis
(D 2): So wie ein Kriegerfiirst, der seinen Todfeind {iberwun-
den und vernichtet hat und selbst voll geriistet und kampfesfa-
hig dasteht, nun von keiner Seite mehr Angriff und Gefahr zu
erwarten hat — so stehe der Mensch in seinem Leben, der sich
— ausgeriistet mit der heilenden rechten Anschauung — nun
auch nach und nach vo6llig zu der rechten heilenden Begeg-
nungsweise umgebildet hat: kein dunkler schleichender Ge-
wissensdruck, keine sorgenden Vorstellungen durch innere
Mahnungen, vielmehr sieht er einen offenen Weg in immer
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lichtere Zukunft vor sich, die auch durch keinen Tod beendet
wird.

Diese Auflosung der Todesfurcht ist mit eine Frucht allein
schon dieser Entwicklung der heilenden Begegnungsweise;
denn wenn nicht schon vorher, so gelangt der Mensch spétes-
tens durch die mit der heilenden Begegnungsweise verbundene
Einiibung und Umwandlung seiner inneren Triebe — jener
Triebe, die ihn vorher zu mehr rohem, rauem, riicksichtslosem
Vorgehen bewegten — mehr und mehr zu der Einsicht, dass die
Triebe im Gegensatz zu seinem sterblichen Korper zeitlos
bestehen und iiberhaupt sein inneres Leben und Wollen sind,
wihrend der Koérper nur die von diesem Leben und Wollen
bewegte Marionette ist. Auf dem Weg der Tugendentwicklung
stellt er sich mehr und mehr auf die Seite dieser seiner Beweg-
kréfte.

Und wenn er sich {iberhaupt noch mit etwas identifiziert,
dann nicht mit dem Korper, sondern mit den inneren Beweg-
krdften. Und da er gerade diese als fiir alles Leiden und alle
Dunkelheit verantwortlich sieht, so entwickelt er immer mehr
Tatkraft und Beharrlichkeit zu deren Reinigung, Erhellung und
Auflosung.

2. Ziigelung der Sinnesdriange
Als weitere Ubung nennt der Erwachte:

Hat der Monch mit dem Luger eine Form erblickt, mit
dem Lauscher einen Ton gehort, mit dem Riecher einen
Duft gerochen, mit dem Schmecker einen Geschmack
geschmeckt, mit dem Taster eine Tastung getastet, mit
dem Geist ein Ding erkannt, so beachtet er weder die
Erscheinungen noch damit verbundene Gedanken (As-
soziationen). Da Begierde und Missmut, itble und un-
heilsame Gedanken den, der die Sinnesdrange nicht
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bewacht, gar bald uberwaltigen, so bt er diese Bewa-
chung, wacht aufmerksam itber die Sinnesdrange.

Wenn er diese Entwicklung der heilenden Ziigelung
der Sinnesdrange vollendet hat, dann erwachst bei
ithm ein inneres ungetritbtes Wohl.

Die Ubung in der Ziigelung der Sinnesdringe, die in vollem
Umfang und als ausschlieBliche Ubung nur dem abgeschieden
lebenden Monch méglich ist, bildet den Ubergang zur Ent-
wicklung der zweiten Transformierungs-Etappe, des samadhi,
der Herzenseinigung. Das Gegenteil von Herzenseinigung ist
die Zwiespiltigkeit, die Gespaltenheit des Erlebens zwischen
Ich und Umwelt. Wir erleben uns als Ich einer Umwelt gegen-
tiber. Diese Erlebensweise bezeichnet der Erwachte als avijja
d.h. als einen geistigen Eindruck, dem die Wirklichkeit nicht
entspricht, der traumhaft, wahnhaft ist. So wie wir im Traum
uns als ,,Ich, anderen Lebewesen oder Dingen begegnend™
vorfinden, so geschieht es auch im alltaglichen ,,wachen® Er-
leben. Diese Wahnsituation des gesamten Begegnungslebens
gilt es zu iiberwinden. Dazu bildet die Ubung in der Ziigelung
der Sinnesdringe den ersten Schritt.

Daraus schon sehen wir, diese Ziigelung der Sinnesdrénge
kann nur ein solcher iiben, der durch die Lehre des Buddha
begriffen hat, dass die Erlebnisweise der Zwiespaltigkeit (in
Pali papanca, d.h. ein ,Gegeniiber’ erleben) ein Wahn und
eine Krankheit ist, die es in der Gesundheit, im Auferwachen
in die Wirklichkeit, nicht gibt. Darum vergleicht der Erwachte
sich mit einem Arzt, der dem Kranken zur Genesung, zur Auf-
hebung des Wahns, verhilft. Nur wer von der Erkenntnis
durchdrungen ist, dass seine gegenwairtige Erlebensweise eine
Krankheit ist, kann auf die Dauer die Ziigelung der Sinnes-
dringe so durchfiihren, dass sie fiir ihn tatsdchlich den Ein-
gang zur Herzenseinigung bildet.

FEine weitere Voraussetzung, um die Ziigelung der Sinnes-
dringe beharrlich durchfiihren zu kdnnen, besteht darin, wie
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sich jeder aufmerksame Leser denken kann, dass der Ubende
»an sich selbst Geniige hat“, dass er in sich eine Sicherheit,
Heiterkeit und Wéarme empfindet, die ihn eigenstdndig macht.
Diese muss zuvor erworben sein, und sie wird erworben durch
die Tugendiibung, die Ubung in der sanften Begegnung, in der
liebenden, aufmerksamen Zuwendung zu dem jeweils begeg-
nenden Lebewesen. Die erste der drei groBen Ubungsetappen,
die Lauterung des Begegnungslebens, muss also deutlich aus-
gereift sein, ehe der Ubende in die zweite Etappe eintritt.

Aus der vollendeten Tugenderhellung verspricht der Er-
wachte das Wohl der Unbedrohtheit — und das bedeutet die
vollige Freiheit von Furcht und Beklemmung vor etwaigem
kiinftigem Schicksal. Aber aus der Ubung der Ziigelung der
Sinnesdringe, wenn sie zur Beruhigung der Sinnesdringe
gefuihrt hat, verspricht der Erwachte ein ,,ungetriibtes Wohl“,
und das bedeutet die endgiiltige Uberwindung dessen, was
nach Aussage des Erwachten und nach unserer dann eigenen
Erfahrung ununterbrochen aufkommt, wenn man die Siichtig-
keit weiterhin nach auBlen rasen lédsst, nimlich: Begehren und
Missmut, iible, unheilsame Gedanken.

Das Anbranden von Sinnensucht und bei Nichterfiillung
von Missmut ist auch von dem in Tugend Entwickelten so
lange nicht zu vermeiden, als die sechsfachen Dringe noch
wie wilde Tiere nach auflen drédngen. Ist aber das Nach-aul3en-
Dringen iiberwunden, so ist auch eine starke Beruhigung die-
ses stindigen Wechsels zwischen Suchtanwandlungen und
Missmut oder Verdrossenheit und damit eine grofle innere
Befriedigung eingetreten.

3. Klarbewusste Handhabung des Kdorpers

Klarbewusst kommt er und geht er, klarbewusst blickt
er hin, blickt er weg, klarbewusst regt und bewegt er
sich, klarbewusst tragt er des Ordens Gewand und
Almosenschale, klarbewusst isst und trinkt, kaut und
schmeckt er, klarbewusst entleert er Kot und Harn,
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klarbewusst geht und steht und sitzt er, schlaft er ein,
wacht er auf, spricht er und schweigt er.

Der normale Mensch tut die hier genannten Dinge, wie Kom-
men und Gehen, Hinblicken und Wegblicken, Essen, Trinken
usw., meistens weder bewusst noch hat er sie sich besonders
vorgenommen. In dieser Ubung aber geht es darum, dass man
sich klarbewusst zum Gehen und Kommen usw. entschlief3t
und von Anfang an diese bewusst gewollten Handlungen auch
beobachtet. ,,Klarbewusst®, d.h. ebenso viel wie: klar gewollt,
mit Absicht, nicht ohne Absicht. Das bedeutet, dass der Geist
des sich Ubenden, dessen Aufmerksamkeit sozusagen der
stindige Begleiter des Korpers wird, ihn zu jeder mit dem
Korper geschehenden Handlung bewusst einsetzt, die betref-
fende Haltung und Handlung fortlaufend beobachtet und be-
wusst einstellt zu einer neuen Haltung und Handlung.

Wenn der Leser einmal den Versuch macht, diese Ubung
einige Zeit bei sich durchzufiihren, dann wird er erfahren, dass
sein Geist fast dauernd bewegt wird von Zuneigungen und
Abneigungen gegeniiber diesen oder jenen Dingen in seiner
Umgebung, von sorgenden, wiinschenden, hoffenden Gedan-
ken, und dass er unterdessen unversehens schon wieder einige
Korperbewegungen gemacht hat, ohne sie zu beobachten. Da-
raus wird er erfahren, welche Wucht hinter den tausend Her-
zensregungen des normalen Menschen steht, die seinen Korper
als einen willenlosen Roboter einsetzen fiir dieses oder jenes,
was sie wiinschen oder ablehnen. Das alles ist durch die vorhe-
rigen Ubungen schon zum allergroBten Teil aufgehoben und
gemindert. Der Rest an Neigungen, der bis jetzt noch besteht,
kann durch die inzwischen erworbene Disziplin, Weisheits-
kraft und Sammlung beherrscht werden, so dass die Aufmerk-
samkeit trotz hier und da noch abwegiger Gedanken doch bei
der Handhabung des Korpers bleiben kann.

Der Monch, der durch die Tugendlauterung hell und selbst-
stindig geworden ist, durch die weiteren Ubungen von dem
groBten Teil der korperlichen und seelischen Willkiir befreit
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ist, der hat nur noch wenig auf die Welt gerichtete Anliegen;
er hat inzwischen den Korper mehr und mehr als ein mechani-
sches seelenloses Gerdt zur sinnlichen Erfahrung der Welt
durchschaut, und darum kann er mit wenigen auf die Welt
gerichteten Wiinschen, mit einer groflen inzwischen erworbe-
nen Ruhe den Korper aus der naiven Identifikation mit dem
Ich allmahlich herausldsen und ihn selbst zum Gegenstand der
Betrachtung machen und damit zum Gegeniiber, zum Stiick
der Welt machen. Dadurch findet eine Transzendierung der
Ich-Vorstellung statt, die aus der Korperlichkeit herausfiihrt.

4. Zufriedenheit

In dem Bewusstsein der geringeren Verletzbarkeit ist der
Ubende bei sich zufrieden, und diese Zufriedenheit pflegt er
nun bewusst nach Anweisung des Erwachten als néchstes:

Er ist zufrieden mit dem Gewand, das seinen Leib be-
deckt, mit der Almosenspeise, die sein Leben fristet.
Wohin er auch pilgert, nur mit dem Gewand und der
Almosenschale versehen pilgert er. Gleichwie da etwa
ein beschwingter Vogel, wohin er auch fliegt, nur mit
der Last seiner Federn fliegt, ebenso auch ist ein
Monch zufrieden mit dem Gewand, das seinen Leib be-
deckt, mit der Almosenspeise, die sein Leben fristet.
Wohin er auch wandert, nur damit versehen wandert
er.

Zufriedenheit ist untrennbar gebunden an Geniigsamkeit, Be-
diirfnislosigkeit. Darum spricht der Erwachte in seinen Anlei-
tungen zur inneren Ubung meistens zuerst von der Geniigsam-
keit und dann von Zufriedenheit. Es ist verstdndlich, dass ein
Mensch mit vielen Wiinschen kaum zufrieden zu stellen ist.
Die Wunschhaftigkeit als Eigenschaft verurteilt den Tréger zu
rastlosem Umbhersuchen und lésst leicht Missgunst und Neid

6961



aufkommen. Sie ist ein uferloses Verlangen: Wovon man auch
immer in verlockender Weise hort, darauf richtet man gleich
sein Wiinschen. Zufriedenheit aber heifit: nach innen gehen,
bei sich selber still werden, in sich heiter, die stindig anbran-
dende Vielfalt ignorieren.

Im Grund ist es der Ubergang vom Habenwollen zum
Seinwollen. Der hochsinnige Mensch empfindet bei sich:
,Durch das Habenwollen werde ich abhiingig von dem AuBe-
ren, werde Sklave der Dinge. Aber mit dem Streben, selber ein
die Mitmenschen verstehender, hilfsbereiter, wohltuender
Mensch zu sein, werde ich unabhingiger, grofer und heller.*
Und das ist ein wesentlicher Schritt auf dem Weg der Heils-
entwicklung.

5. Aufhebung der fiinf Hemmungen

Nachdem der Heilsganger in heilender Tugend reif
geworden ist, sich die heilende Ziugelung der Sinnes-
drange ganz erworben hat, mit heilendem klarem Be-
wusstsein bei der gesamten Handhabung des Korpers
ausgerustet ist, von heilender Zufriedenheit erfullt,
sucht er nun einen abgelegenen Ruheplatz auf, einen
Hain, den Fufl eines Baumes, eine Felsengrotte, eine
Bergesgruft, einen Friedhof oder einen stillen Wald
oder ein Streulager im Freien. Nach dem Mahl, wenn
er vom Almosengang zuriuckgekehrt ist, setzt er sich
mit verschrankten Beinen nieder, den Korper gerade
aufgerichtet, und richtet seine Aufmerksamkeit auf
seine geistigen Vorgange.

Er hat weltliches Begehren verworfen, begierdelosen
Gemiits (ceto) verweilend, reinigt er sein Herz (citta)
von sinnlichem Begehren.

Er hat Antipathie bis Hass verworfen. Im Gemiit
ohne Ablehnung gegen Wesen verweilend, pflegt er zu

6962



allen Wesen Liebe und Mitempfinden. So reinigt er das
Herz von Antipathie bis Hass.

Er hat trages Beharren im Gewohnten verworfen;
frei von Tragheit verweilt er, die beschrankte Weltper-
spektive durchbrechend, die erhellende Freiheit von
Beengung wahrnehmend, klar bewusst reinigt er das
Herz von tragem Beharren im Gewohnten.

Er hat Erregbarkeit, geistige Unruhe verworfen;
unerregbar verweilend, beruhigten Gemiites reinigt er
das Herz von Erregbarkeit und geistiger Unruhe.

Er hat Daseinsunsicherheit, Daseinsbangnis abge-
tan. Frei von Daseinsunsicherheit verweilend, fraglos
geworden uber die Heilsentwicklung, reinigt er das
Herz von Daseinsunsicherheit.

Wahrend er so die funf Hemmungen in sich aufge-
hoben erkennt, wird er freudig bewegt.

Die fiinf als Hemmungen bezeichneten Eigenschaften sind
Triebe, Verstrickungen des Herzens, die sich im Geist, im
Denken zeigen. Wenn ein Mensch aus einer dieser triibenden
Eigenschaften heraus sinnt und denkt, dann ist er von dieser
Hemmung besetzt, d.h. die betreffende Eigenschaft zeigt sich
zwar durchaus nicht immer bei 1thm, aber zu einer Zeit, in der
sie sich bei ihm zeigt, ist er durch diese Eigenschaft gehemmt,
hilt sie sein Denken, sein Gemiit besetzt. Dann kann er nicht
das GrofB3e denken. Aber zu einer Zeit, in der diese Herzensei-
genschaft sich in seinem Denken nicht zeigt, indem er durch
geistige Beschiftigung mit der Lehre oder aus Fiirsorge fiir die
Mitmenschen dariiber steht, ist er von dieser unguten Herzens-
eigenschaft im Augenblick nicht gehemmt, sie 14hmt dann im
Augenblick nicht seinen Geist, sein Denken.

Bei den meisten fiinf Hemmungen heift es: ,,Mit einem so

und so gearteten Gemiit (ceto) verweilend, reinigt er das Herz
(citta) von diesen Hemmungen.* Selbst bei den Hemmungen,
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bei denen es nicht ausdriicklich heifit ,,im Gemiit frei von® ist
doch immer das Gemiit (ceto) gemeint, d.h. die augenblickli-
che Gemiitsstimmung mit entsprechenden Gedanken. Die Zei-
ten, in denen der Ubende im Gemiit, also voriibergehend, frei
ist von der Neigung zu diesen fiinf verschiedenen Reizungen
durch die Weltlichkeit, obwohl sie latent — im Herzen — noch
vorhanden sind, kann und muss er dazu benutzen, sich in sei-
nem Geist deutlich die Schidlichkeit der fiinf Hemmungen vor
Augen zu fithren, das Niedere der Besessenheit von diesen
tiblen Eigenschaften zu bedenken und zu betrachten. Indem er
ihre Schédlichkeit betrachtet, da wird das Herz geneigt zu dem
Nichtschidlichen. Wenn er im Gemiit, in der augenblicklichen
Geistesverfassung, von den hemmenden Vorstellungen frei ist,
dariiber steht, dann kann er sie negativ bewertend betrachten,
kann das dariiber hinausfiihrende Denken weiter pflegen, tiber
die augenblicklich unter ihm liegende Art der Hemmungen
nachdenken. Damit mindert er sie in seinem Herzen, d.h. die
Grundneigung, wieder in sie zuriickzufallen, wird etwas gerin-
ger. Von Betrachtung zu Betrachtung wird sie im Herzen ge-
ringer, und je geringer sie im Herzen ist, um so héufiger steht
er in seinem Gemiit iber ihnen.

Erst wer in dieser Ubungsreihe so weit gediehen ist, dass er
das Hinaussteigen iiber die fiinf Hemmungen und das Wieder-
hineinfallen in sie schon oft erlebt hat, dem geht es um diese
letzte Reinigung. Das Herz mit Gier, Hass, Blendung ist der
Grundherd, aus dem die triibenden Neigungen aufsteigen und
das Gemiit durchziehen und umziehen, es hemmen, ungetriibt
zu erkennen. Darum muss er sein Herz davon reinigen, sonst
kommen irgendwann wieder die dunkleren Neigungen iiber
ihn, selbst wenn er augenblicklich im Gemiit frei von ihnen ist.

Diese Ubung bildet den letzten Teil der Briicke des Uber-
gangs vom Vielfaltserleben (paparca) zu der Lebensform der
seligen Einheit (samadhi). Mit den hier genannten Ubungen
16st der Ubende gar schwere Haken, welche das Herz des
Menschen an die Welt binden, nach und nach heraus, oder
besser gesagt: die bunten Bilder, die aus der sinnlichen Ge-
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bundenheit das Gemiit des Menschen beherrschen, blasst er
immer mehr durchschauend ab und radiert sie aus, so dass er
nun in einer sicheren Eigenhelligkeit steht und darum noch
weit weniger abhéngig ist von den Sinneseindriicken. Nach
dieser Vorbereitung bildet die Aufhebung der fiinf Hemmun-
gen die Beseitigung des letzten weltlichen Andranges.

6. Herzenseinigung, Herzensfrieden (samadhi)

Wahrend er so die funf Hemmungen in sich aufgeho-
ben erkennt, wird er freudig bewegt. Freudig bewegt,
erfahrt er geistige Begliickung bis Entziickung. Ist der
Geist beglickt, werden die Sinnesdrange des Korpers
still. Durch das Stillwerden der Sinnesdrange erfahrt
er inneres Wohl. Inneres Wohl erfahrend, erreicht er
weltunabhangige Herzenseinigung.

Herzenseinigung heif3t, dass der Mensch im Lauf der Zeit die
Unterschiede zwischen Ich und Umwelt immer mehr angegli-
chen, eingeebnet, aufgelost hat. Die erste Angleichung ist das
Bemiihen um Tugend, indem der Ubende nicht mehr darauf
achtet, ob die Dinge, die ihm begegnen, angenehm oder unan-
genehm sind, ob sie die begehrten oder die gehassten sind,
sondern ob er Lebewesen wehtut oder wohltut. Dadurch schon
werden die Kontraste zwischen ,,angenehm® und ,,unange-
nehm* geringer. Die Folge dieser Haltung, dem Mitwesen
nicht weh zu tun, sondern wohl zu tun, ist es, dass der Ubende
Ablehnung und Abneigung gegeniiber den Mitwesen in sich
mindert und eine helle, wohlwollende Gesinnung allen Lebe-
wesen gegeniiber entwickelt. Das ist die Grunderhellung des
Herzens, die Minderung aller Herzenstriibungen, die Erhel-
lung, Erhohung des Grundgefiihls. Das ist das Heraussteigen
aus dem dunklen Sumpf des Missmuts zu einer fast unantast-
baren inneren Hellmiitigkeit. Durch die Tugendentwicklung in
diesem erweiterten Sinn nimmt die sinnliche Bediirftigkeit
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immer mehr ab, damit nimmt auch die Spannung, der Abstand
zwischen Anziehung und AbstoBung (,,Gier* und ,,Hass®, raga
und dosa) ab, damit nehmen die extremen Beriihrungsgefiihle
wie Wollust und Ekel immer mehr ab, damit nimmt die durch
die Gefiihle hervorgerufene Blendung (moha) immer mehr ab,
und damit nehmen Klarblick und Wahrblick immer mehr zu.

Der Weg zur Loschung der Sinnensucht-Wahrnehmung
fithrt iiber die Seligkeit der Entriickungen

Die erste Entriickung

Ein Mensch, der in seinem Geist immer mehr hohe Vorstel-
lungen pflegt und sich bewusst ist, so auf dem Weg zu sein,
der aus allem Leiden herausfiihrt in immer mehr Wohl, sucht
die duBlere und innere Stille. Er erlebt in der Zuriickgezogen-
heit jene Ruhe und Einheit, von der in allen Kulturen die tiefe-
ren und leiseren Stimmen als von dem Frieden kiinden, der
erst dort beginnen kann, wo man nicht mehr von Befriedigung
zu Befriedigung hetzt und jagt. In der Welt der Vielfalt ist man
dem Blendwerk der herandriangenden Erlebnisse ausgesetzt,
wird von ihnen bewegt und hin und her gerissen. Bei dieser
Unruhe gehen einmal gefasste bessere Entschliisse leicht wie-
der unter. Wenn der Ubende im Alleinsein dfter weisheitliche
Einsichten hat oder im Gemiit Frieden empfindet, dann wéchst
der Wille zur inneren und &ufleren Abgeschiedenheit. Der
Erwachte bezeichnet die Abgeschiedenheit als einen Schild,
der vor manchen Pfeilen Maros beschiitzt (S 45.,4).

Die geistige Freude in der Abgeschiedenheit (paviveka-piti)
ist die mit keiner weltlichen Freude vergleichbare helle innere
Begliickung iiber die Gewissheit, auf diese Weise der Erlo-
sung ndher zu kommen. In allen Religionen preisen die geist-
lich Ubenden die Abgeschiedenheit:

Wer oft und oft sich laben kann
am Kelch der Abgeschiedenheit,
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am siifsen Kelch der sel’gen Ruh,
der bleibt von Angst und Untat frei,
der kostet Wahrheitsseligkeit. (Dh 205)

Als Wahrheitsseligkeit werden die weltlosen Entriickungen
bezeichnet. Und der Reifezustand der ersten Entriickung be-
schreibt die Seligkeit, die aus der Abgeschiedenheit hervor-
geht:

Da verweilt der Monch abgeschieden von weltlichem
Begehren, abgeschieden von allen heillosen Gedanken
und Gesinnungen in stillem Bedenken und Sinnen.
Und so tritt die aus innerer Abgeschiedenheit geborene
Entziickung und Seligkeit ein, der erste Grad weltloser
Entriuckungen.

Dem geht die frithere Wahrnehmung aus Sinnen-
sucht (kama-sanna) unter, und eine aus Abgeschieden-
heit geborene Entzuckung und Seligkeit, eine feine
Wahrheits-Wahrnehmung (sukhuma sacca-sanna) geht
zu dieser Zeit auf. Aus Abgeschiedenheit geborene Ent-
ziickung und Seligkeit, eine feine Wahrheit nimmt er
zu dieser Zeit wahr. So kann durch Ubung die eine
Wahrnehmung aufgehen, durch Ubung die andere
Wahrnehmung untergehen. Das aber ist Ubung.

Bei weltvergessenen hohen Vorstellungen tritt aus groBer in-
nerer Freude eine ,,Verziickung® (piti) im Geist ein, die alle
geistige Aufmerksamkeit auf sich lenkt und damit von den
Sinnen abzieht, so dass der Mensch nicht mehr durch die Au-
gen nach aufBen blickt, durch die Ohren nach aulen horcht,
sondern iber alle sinnliche Wahrnehmung hinaustritt, weil er
der inneren Seligkeit ganz hingegeben ist. Entriickung bedeu-
tet, dass durch das Aufbrechen eines inneren Gliicksgefiihls
die finffache sinnliche Wahrnehmung fiir eine Zeitlang still-
steht, so dass der Ubende damit der gesamten Weltwahrneh-
mung vollig entriickt ist.
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Von diesem Vorgang heiflt es: Wenn der Geist verziickt ist,
wird der Korper gestillt. Die rasante programmierte Wohler-
fahrungssuche, das ununterbrochene Lugen vom Geist aus
durch die Augen nach auflen, das Lauschen durch die Ohren,
das Riechen durch die Nase usw. — all dieses Siichten kommt
zur Ruhe. Die programmierte Wohlerfahrungssuche steht still.
Die Beriihrungen des Wollenskorpers mit den Formen, Ténen
usw., die die Erfahrungen auslésen, finden nicht statt.

Diese beiden schmerzlichen Dauervorginge — Beriihren

und Erfahren, die der Erwachte mit dem Nagen von Insekten
an offenen Wunden und stindigen Schwerthieben vergleicht —
ist der Mensch vom Mutterleib an gewohnt. Und weil er nichts
anderes kennt, bemerkt er sie in seinem Bewusstsein gar nicht,
obwohl diese Schmerzen ununterbrochen da sind — diese fallen
nun zum ersten Mal in dem Reifezustand, der die Entriickun-
gen einleitet, fort. Das Freiwerden von der lebenslénglich ge-
wohnten schmerzlichen Sinnestitigkeit 16st ein nie geahntes,
alles durchdringendes Wohl, Frieden und selige Ruhe aus:
Gestillten Korpers fiihlt er ein alles durchdringendes Wohl;
vom Wohl durchtrinkt, wird das Herz geeint.
Das Herz ist geeint: Da ist kein Ankommen von Welteindrii-
cken und kein Weggehen von Welteindriicken. Da ist nur ein
stilles friedvolles Denken des Geistes liber hohe, erhellende,
befriedende Wahrheiten, die vom Erwachten gehort und ver-
standen worden sind.

Im Anfang sind solche Entriickungen, falls sie iiberhaupt
auftreten, meistens nur sehr kurz, aber wenn man wieder der
Welt gewahr wird und die rasante Tétigkeit der Sinne wieder
einsetzt mit ihren Schmerzen und Stérungen — dann erst hat
man einen Maf3stab und damit eine Vergleichsmoglichkeit, um
das Begegnungsleben als eine furchtbare, schmerzliche Miih-
sal zu erkennen und zu empfinden. Darum heif3t es (S 48,40),
dass erst dem von der ersten Entriickung Zuriickgekommenen
der schmerzliche Grundzustand unseres ,,normalen“ Lebens
bewusst wird.
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Wahrheits-Wahrnehmung geht auf

Erst bei den Entriickungen spricht der Erwachte vom Unterge-
hen der Sinnensucht-Wahrnehmung (kama-sanna-nirodha).
Die Erhellung des Sinnensucht-Erlebens wird nicht als wesent-
liche Verdnderung der Wahrmehmung bezeichnet. Erst durch
die weltlosen Entriickungen, das Schwinden der Sinnensucht-
Wahrmehmung wird eine andere Dimension erlebt, ein Trans-
zendieren in feine Wahrheits-Wahrnehmung (sukhuma sacca
sanng). Diese gewaltige Verdnderung der Wahrnehmung kann
kein Asket oder Jenseitiger von auBlen bewirken. Sie ist nur
moglich durch eigene Lauterung.

Welcher Art ist die Wahrheits-Wahrnehmung?
Bei der Wahrnehmung der Sinnendinge heiflt es: Form und
Gefiihl wird wahrgenommen, und das bezeichnet der Erwachte
als Blendung, Tauschung, die Ich und Welt vorspiegelt: ,,Hier
(beim Ich) wird empfunden, was da (in der Welt) passiert.*

Wihrend der weltlosen Entriickungen (besonders wih-
rend der zweiten, dritten und vierten, in welchen auch keiner-
lei Denken stattfindet) wird nichts festgestellt und nichts er-
kannt; dort ist nur seliger Friede. Aber wenn sich der Betref-
fende durch die sinnliche Wahrnehmung wieder seines Leibes
und der Umwelt bewusst wird, sich wieder als dort sitzend
erlebt, wenn also sein Geist wieder ein ,,Vorher” und ,,Nach-
her* feststellt — dann weil} er, dass er vor dem Wiedereintritt in
die sinnliche Wahrnehmung in einer wunderbaren Seligkeit
gelebt hatte, in einer Seligkeit, die mit nichts verglichen wer-
den kann, was durch die sinnliche Wahrnehmung bisher erlebt
wurde. Es war eine Wahrnehmung, welche kein Ich und keine
Welt anbot, sondern nur bildlosen, ichlosen, seligen Frieden.
Da war nicht Form, nicht Raum und nicht Zeit, sondern nur
der Zustand des Friedens ohne Form, ohne Ort, ohne Raum,
ohne Zeit.

Die programmierte Wohlerfahrungssuche steht in den Ent-
riickungen still (M 138), keine Beriihrung zwischen Sinnesor-
ganen mit den innewohnenden Trieben und Formen werden
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von den Trieben erfahren und darum keine darauf folgende
geistige Tétigkeit. In dieser Formfreiheit wird nur helles, seli-
ges Gefiihl wahrgenommen, und das klingt in der dritten Ent-
rlickung ab und ist ab der vierten ganz still. Der Erleber ist
eigenwahrnehmig (saka-sanri), nicht weltwahrnehmig (loka-
sanny). Das eigene innere helle Grundgefiihl spiegelt nicht
noch eine Welt, nicht Form, nicht Raum, nicht Zeit.
Was ist Welt? Der Erwachte antwortet:

Die Gewohnheitsbande, immer heranzutreten, zu ergreifen,
Stellung zu nehmen, dabei zu verbleiben — das ist praktisch
diese Welt. (S 12,15)

und

Diese fiinf Begehrensdrdnge sind es, die in der Wegweisung
des Vollendeten ,, Welt** genannt werden. (A 1X,38)

und der Erwachte sagt zu Rohitasso:

Hier in diesem Korper (mit den Sinnesdrdngen) mit Wahr-
nehmung und Geist, da ist die Wellt.

Der Erwachte vergleicht den normalen von ihm noch nicht
belehrten Menschen mit einem von einem Giftpfeil getroffe-
nen und darum in Todesgefahr stehenden Menschen. (M 105)
Das todliche Gift am Pfeil gilt fiir avijja welches meistens mit
Nichtwissen uibersetzt wird, aber in Wirklichkeit Falschwissen,
wahnhafte Vorstellung bedeutet. Unsere lebensldngliche sinn-
liche Wahrnehmung, die uns zu unserer Weltauffassung und
Weltglaubigkeit gefiihrt hat, vergleicht der Erwachte mit einer
Luftspiegelung, einer Fata Morgana.(S 22,95 u.a.) Diese Welt,
die wir auf Grund der Wahrnehmung zu erleben glauben, ist
eine Einbildung, Imagination — maya Unsere Welterfahrung
kommt nicht, wie wir glauben, von einer drauflen befindlichen
Welt, sondern wird von den Trieben der Psyche, von unseren
Zuneigungen und Abneigungen projiziert. Ganz wie im Traum
der Eindruck eines Ich in der Welt entsteht, aber nach dem
Erwachen eingesehen werden muss, dass diese Dinge nicht in
einer Welt erlebt, sondern von der Psyche entworfen wurden,
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ganz ebenso gilt fiir alle wahren Kenner des Lebens unsere
Wahrnehmung als Fiebertraum, eben als Falschwissen.

Der Pfeil selbst, der schmerzlich im Korper gefiihlte, gilt
fiir den Durst, fiir unser tausendféltiges Verlangen und Er-
sehnen von diesen und jenen Befriedigungen durch die triige-
rischen Formen, Tone, Diifte, das Schmeck- und Tastbare und
Gedanken. So ,lebt“ also der normale unbelehrte Mensch
durch diesen vergifteten Pfeil, durch seinen wahnhaften Glau-
ben an eine Welt und durch seinen schmerzlich dringenden
Durst nach den vorgestellten Formen, Tonen, Diiften, dem
Schmeck- und Tastbaren und den Gedanken geradezu in ei-
nem geistigen Tod: eine von innen kommende traumhafte
Wahrnehmung hilt er fiir dufleres ,,wirkliches* Geschehen und
handelt danach. Das ist sein Wahn.

Sind aber die Begehrensdringe aufgehoben — und sei es
auch nur zeitweilig in den weltlosen Entriickungen —, so hort
auch die tduschende Welterscheinung mit Kommen und Gehen
und stindiger Todesdrohung auf.

Die Wahrheits-Wahrnehmung, die durch die erste Entrii-
ckung entsteht, ist eine relative, sie wird immer feiner und
wahrer bis zur vierten weltlosen Entriickung, die eingeleitet
wird durch Authebung von Wohl- und Wehgefiihl. Damit ist
sie dem vollkommenen Nibbana ganz nahe, der letzten und
hochsten Wahrheit, wo kein Gefiithl und damit keine Wahr-
nehmung erscheinen. Das ist das Wahre (fathatta=Soheit, das
was so ist, wie es scheint), vollstindige Freiheit von Schmerz,
ein lber alle Sagbarkeit hinausgehender Friede durch Authe-
bung aller fiinf Zusammenhéufungen.

Weil die weltlosen Entriickungen neben dem seligen Frie-
den die gewaltige Uberzeugungskraft haben hinsichtlich der
Schattenhaftigkeit aller Erscheinung, darum bezeichnet der
Erwachte sie als sambodhisukha, als ein Wohl, das zur Erwa-
chung fiihrt.

Aber noch viele andere Einsichten und Erkenntnisse bringt
die Erfahrung der weltlosen Entriickung, die Erfahrung von
Formfreiheit, mit sich. Wenn sie voriiber ist und der Erfahrer
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seinen Leib am alten Ort sitzen sieht, dann erinnert er sich,
dass er in jenem Zustand himmlischen Wohlgefiihls nichts von
seinem Leib wusste. So sagt Seuse:

Ob die Seele in dem Leib blieb oder von dem Leib getrennt
war, das wusste er nicht, und fahrt fort: Da er wieder zu sich
selber kam, da war ihm in aller Weise als einem Menschen,
der von einer anderen Welt gekommen ist. Und so spricht Au-
gustinus von der Entriickung seines Innern in einen Zustand
unsdglichen Gliicks. Deutlicher noch sagt Meister Ekkehart:
Und dann heifst der Mensch sinnenlos und entriickt.

So weill also derjenige, der die weltlosen Entriickungen
héufiger erlebt, dass es ein Leben ohne Leiblichkeit gibt. Er
weill aus Erlebnis und Erfahrung, also aus derselben Quelle,
aus welcher auch jeder Mensch weil3, dass unser Leben mit
Leiblichkeit verbunden ist: ,,Es gibt auch ein Leben ohne
Leiblichkeit und ohne Weltlichkeit, und dieses iiberweltliche
zeitlose Sein ist unendlich seliger, begliickender und vor allem
tiberzeugender als der bisher lebenslinglich erfahrene Strom
von einander folgenden Ereignissen und Geschehnissen, die
zusammen als ,,Welt* bezeichnet werden. Darum heif3t es: In
Abgeschiedenheit geborene Entziickung und feine Wahrheits-
wahrnehmung geht auf.

Wer die Entriickungen zum ersten Mal unversehens und
plotzlich erlebt, dessen Vernunft kann dieses Erlebnis nur
schwer verarbeiten und wird es allmdhlich wieder ,,verges-
sen. Wer aber durch die zunehmende Sduberung und Erhel-
lung seines Herzens immer mehr jenen seelischen Zustand
gewinnt, den der Erwachte nennt: Abgeschieden von weltli-
chem Begehren, abgeschieden von allen heillosen Gedanken
und Gesinnungen, der nimmt auch immer griindlicher Stellung
zu diesem fiir ihn neuen ,,Leben®, setzt sich mit ihm auseinan-
der. In diesem Prozess erkennt er seine durch diese iiberweltli-
che Erfahrung geborene hoéhere Vernunft, die Wirklichkeit
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jener Weltlosigkeit und Zeitlosigkeit in Seligkeit, als Wahr-
heitswahrnehmung.

Die zweite Entriickung

Nach Verebbung auch des Bedenkens und Sinnens
verweilt er in innerem seligen Schweigen, in des Ge-
mits Einigung. Und so tritt die von Denken und Sin-
nen befreite, in der Einigung geborene Entziickung
und Seligkeit ein, der zweite Grad weltloser Entrii-
ckung.

Dem geht die frithere feine Wahrheits-Wahr-
nehmung unter, die aus der in Abgeschiedenheit gebo-
renen Entzuckung und Seligkeit entstand. Eine feine
Wahrheits-Wahrnehmung geht zu dieser Zeit auf, die
aus der in der Einigung geborenen Entzuickung und
Seligkeit entsteht. So kann durch Ubung die eine
Wahrnehmung aufgehen, durch Ubung die andere
Wahrnehmung untergehen. Das aber ist Ubung.

Der Erwachte gibt fiir die zweite Entriickung ein Gleichnis: Da
ist ein spiegelklarer See mit kiithlem, labendem Wasser; der hat
keinerlei Zufliisse von auBlen (die Sinneseindriicke schwei-
gen), und es kommt auch kein Regen von oben (jede Geistes-
tatigkeit schweigt vollkommen), sondern er wird nur gespeist
von einer unterirdischen, kiihlen, reinen Quelle. Das bedeutet:
Der Grundzustand, die reinere Herzensverfassung macht einen
solchen Menschen aus sich selbst zu diesem seligen Frieden
fahig, ganz ohne sinnliche wie auch geistige Anregungen und
Beriihrungen. Aus der Zuwendung zu allen Lebewesen, aus
Wohlwollen, Schonung und Fiirsorge in seinem Gemiit hat er
eine andere Freudenquelle entwickelt und zu einer immer gro-
Beren Wérme, Glut und Helligkeit gebracht und ist so von dem
sinnlich korperlichen Wohl immer mehr zu dem Wohl seines
Gemiits ,,umgestiegen”, mit dem Erfolg, dass er durch die
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Entwicklung von innerem Gliick unabhingig von der Welt
geworden ist. Dazu kommen die Anblicke der gewaltig erwei-
terten Horizonte aus der Lehre des Erwachten. Er weil}, wie
der von den Sinnen gespeiste Daseinstraum immer heller, zar-
ter werden und zu den erhabenen Dimensionen der Himmel
sich entwickeln kann. Und er weil} auch, dass das der Weg ist,
auf dem er einmal alle sinnliche Wahrnehmung, die irdische
und die himmlische, iibersteigt durch das Aufleuchten des
inneren selbststindigen Wohls aus einem reinen Herzen. Auch
das Wort von Jesus: Selig sind, die reinen Herzens sind, denn
sie werden Gott schauen, ist ein Hinweis in diese iiber alles
Endliche hinausweisende Entwicklung.

Auf diesem Weg ist der belehrte Heilsgédnger nun schon
viele Male in die erste und in die noch stillere, seligere — da
auch vom Denken freie — zweite Entriickung eingetreten und
hat damit ein Wohl erfahren, fiir das alle Mal3stdbe, die man
aus der sinnlichen Wahrnehmung entnehmen kann, gar nicht
ausreichen. Auf Grund dieser Erfahrungen ist er nun ,,endgiil-
tig" umgestiegen, von aller weltlichen Wohlsuche fort zu der
inneren eigenstindigen Seligkeit. Das wiederholte Erlebnis
dieser beiden Entriickungen hat ihm eine Kraft und eine Uber-
zeugung gegeben, von welcher er vorher keine Ahnung hatte.
Und dieses ebenso freudige wie unbeirrte Vorgehen und das
immer wieder erneute Kosten aus dem begliickenden Kraft-
quell der ersten und zweiten Entriickung hat dazu gefiihrt, dass
das fiinffache sinnliche Begehren (kama) fast restlos aufgeldst
ist. Damit ist er zu einem vollig anderen Lebenszustand ge-
kommen, durch den nun auch der dritte Grad der weltbefreiten
Entriickung méglich wird:
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Die dritte Entriickung

Mit der Beruhigung auch des Entziickens lebt er ober-
halb und auflerhalb von allem sinnlichen Wohl und
Wehe in unverstortem Gleichmut (upekha) klar und
bewusst in einem solchen korperlichen Wohlsein, von
welchem die Heilskenner sagen: ,Dem in erhabener
Ruhe klar bewusst Verweilenden ist wohl.“ Ein solcher
gewinnt den dritten Grad der weltlosen Entriuckung.

Dem geht die frithere feine Wahrheits-Wahrneh-
mung unter, die aus der in der Einigung geborenen
Entzuckung und Seligkeit entstand. Eine feine Wahr-
heits-Wahrnehmung geht zu dieser Zeit auf, die durch
das Wohl unverstorten Gleichmuts entsteht. Er nimmt
eine feine Wahrnehmung wahr, die durch das Wohl
unverstorten Gleichmuts entsteht. So kann durch
Ubung die eine Wahrnehmung aufgehen, durch Ubung
die andere Wahrnehmung untergehen. Das aber ist
Ubung - sagte der Erwachte.

Der Wortlaut Mit der Beruhigung des Entziuickens lésst
erkennen, dass die Fahigkeit zu diesem dritten Grad der welt-
befreiten Entriickung bedingt ist durch das Authoren der sinn-
lichen Bediirftigkeit. Solange diese noch bestand und das Herz
auf die sinnliche Wahrnehmung aus war zum Zweck der sinn-
lichen Befriedigung — da konnte die weltbefreite Entriickung
nur durch jenes iibergroBe ,.Entziicken® eintreten, das aus ho-
heren und reineren Betrachtungen im Geist und Gemiit auf-
brach. Nur dieses Entziicken konnte die geistige Aufmerksam-
keit so stark auf sich nach innen ziehen, dass dariiber die alt-
gewohnte sinnliche Suche nach aullen flir eine kiirzere Zeit zur
Ruhe kam und damit erst das unvergleichliche Wohl oberhalb
der Sinnlichkeit erfahren werden konnte.

Nun ist aber ein groBes geistiges Wachstum des Heilsgén-
gers eingetreten, er ist von der Sinnlichkeit ganz befreit. Die
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fiinffache schmerzliche Wunde des Korpers: die in den Augen
wohnende Sucht nach Sehen, die in den Ohren wohnende
Sucht nach Hoéren, die in der Nase wohnende Sucht nach Diif-
ten, die in der Zunge wohnende Sucht nach Siften, die dem
ganzen Korper innewohnende Sucht nach korperlichem Tasten
ist vollkommen geheilt. Und nun erst durch die Beruhigung
des Wollenskorpers wird jenes dauernde korperliche Wohlsein
erfahren, von welchem die Heilskenner sagen: ,Dem in
erhabenem Gleichmut klar bewusst Lebenden ist
wohl.“ Die quilende Sinnensucht ist aufgehoben; keine Sucht,
mit den Augen nach Formen zu jagen, mit den Ohren nach
Tonen usw., treibt ihn. Der von der Sinnensucht Befreite lebt
korperlich endgiiltig in erhabener Ruhe und Leichtigkeit. Uber
diesen korperlichen Zustand, der iiber alle menschliche Vor-
stellung von irdischem Wohl und himmlischem Wohl unge-
ahnt hinausgeht, empfindet er in seinem Geist eine stille Freu-
digkeit. — Das ist fir ldngere Zeit das Lebensgefiihl des von
der Sinnensucht endgiiltig Befreiten und damit zur dritten
Entriickung Féhigen, das ihn auch auBerhalb der Entriickungen
begleitet.

Aber geistige Freudigkeit ist nach ihrer Natur kein Dauer-
zustand, denn sie kommt immer nur dadurch auf, dass ein
bisher gewohnter Zustand sich verbessert hat. Sie schwindet
nicht nur dann, wenn jene eingetretene Verbesserung wieder
aufhort, sondern schwindet selbst dann, wenn man diesen ver-
besserten Zustand allméhlich gewohnt wird, d.h. wenn die
Erinnerung an den fritheren schlechteren Zustand allméhlich
verblasst. Aber das Verblassen der geistigen Freude iiber den
erworbenen Zustand der erhabenen Ruhe und Leichtigkeit ist
keine Verringerung, sondern eine Vermehrung des Wohls. So
wie der Neureiche sich freut in Erinnerung an die kiirzlich erst
iberwundene Armut, aber der an Reichtum Gewdhnte seines
Wohlstands sicher und darum ruhig sein kann — so und noch
mehr erhéhen sich Wohl und Sicherheit des von der Sinnen-
sucht endgiiltig Befreiten im Laufe der Gewohnung. Das erst
ermOglicht die hochste Entriickung:
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Die vierte Entriickung

Nachdem er tber alles Wohl und Wehe hinausgewach-
sen ist, alle frithere geistige Freudigkeit und Traurig-
keit vollig gestillt hat und in einer uber alles Wohl und
Wehe erhabenen Reinheit lebt, da erlangt er die vierte
Entriuckung und verweilt in ihr.

Dem geht die frithere feine Wahrheits-Wahrneh-
mung unter, die durch das Wohl unverstorten Gleich-
muts entstand. Eine feine Wahrheits-Wahrnehmung
geht zu dieser Zeit auf, die durch Abwesenheit von
Wehe und Wohl entsteht. Er nimmt eine feine Wahr-
heit wahr, die durch Abwesenheit von Wehe und Wohl
entsteht. So kann durch Ubung die eine Wahrneh-
mung aufgehen, durch Ubung die andere Wahrneh-
mung untergehen. Das aber ist Ubung.

In einer Lehrrede aus der Gruppierten Sammlung (S 48,40)
gibt der Erwachte einen Uberblick iiber die vier Arten von
korperlichem und geistigem Gefiihl, die in den vier Entrii-
ckungen nacheinander untergehen. Dort heifit es, dass durch
die in der Abgeschiedenheit geborene Entziickung und das
selige Wohl, das die erste Entriickung einleitet, der erfahrene
Leidenszustand (dukkhindriya) — namlich die sinnliche Wahr-
nehmung — restlos untergeht. Durch dieses Erlebnis weil3 der
Erfahrer aus eigenem Erleben, dass die Sinnensucht-
Wahmehmung in den weltlosen Entriickungen verschwunden
ist wie nie gewesen, dass sie Traum, Wahn ist, selbst eingebil-
det. Das ist die Wahrheits-Wahrnehmung, die durch die erste
Entriickung gewonnen wird.

Bei dem Reifezustand, der die zweite Entriickung einleitet,
in dem das Denken zur Ruhe gekommen ist, geht jeder erfah-
rene Zustand der Bekiimmernis (domanassindriya) unter, und
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aus Herzenseinigung geborene Entziickung und seliges Wohl
geht auf.

Der Ubende, der den Reifegrad der dritten Entriickung
erlangt hat, der von sinnlichen Trieben frei ist, fithlt durch das
Freisein von Spannungen im Triebkdrper (nama-kaya) das
Wohl des Gleichmuts. Die Triebe sind ja Spannungen, Uner-
fulltheiten, die in M 75 als das Jucken von Aussatzwunden
beschrieben werden. Sind diese aufgehoben, wird Wohl erlebt:
Ein Wohl erlebt er im Korper, von welchem die Heils-
kenner sagen: ,Dem in erhabenem Gleichmut klar be-
wusst Verweilenden ist wohl. Der Zustand korperlich er-
fahrbaren Wohls (sukhindriya) ist durch die Gestilltheit der
Triebe, des Triebkdrpers (nama-kaya) untergegangen. Es be-
steht nur noch eine gewisse geistige Freudigkeit iiber diesen
Zustand, die der Ubende aber als nicht mit ihm verbunden
erfahrt, es ist das im Geist entstandene Wohl des Gleichmuts.

Bei dem Reifezustand, der die vierte Entriickung einleitet,
geht das Wohl des Gleichmuts unter, d.h. alle geistige Freu-
digkeit (somanass-indriya), alles vorher empfundene Wohl
tiber das Abgetanhaben von Wohl und Wehe geht unter, und
eine iiber alles Wohl und Wehe erhabene Reinheit geht auf.
Dieser Zustand ist dem Nirvana ganz nahe.

Ein Herz, das in der vierten Entriickung mit Gleichmut
erfuillt ist, ist so vollig entweltet, dass es eben darum als reines
Herz bezeichnet wird. Das Wesen des reinen Herzens in der
Entriickung ist es, dass einem solchen die ganze Vielfalt der
Welt nicht mehr erscheint. In der vollkommenen Reine der
vierten Entriickung ist alle Blendung, alle Einbildung und
Taduschung von Welterscheinung fort, an die glaubend, der
Geist im Wahn lebt. (M 44) Dass ein der Weltkrankheit Ent-
wachsener auBlerhalb der Entriickungen, wenn er sich des Kor-
pers in der Welt bedient, noch die Mitwesen bemerkt, liegt
daran, dass er in der ersten Zeit seines Lebens als normaler
Mensch wahrgenommen und darum in seinem Geist eine
Weltvorstellung mit Beziehungen zur Mitwelt gepflegt hat.
Aus diesen Beziehungen ist durch seine innere Reinigung
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Wohl und Wehe, Zuneigung und Abneigung fast ganz heraus-
gezogen, und was fiir den normalen Menschen die ,,bunte Welt
mit ihren Freuden und Leiden® ist, davon ist fiir ihn nur eine
zarte, diinne Skizze iibrig geblieben, von welcher er immer
wieder vollig zuriicktreten kann in die Entriickung.

Wer den erhabenen Zustand der vierten Entriickung gera-
dezu zu seiner ,,Heimat* machen kann, den kann, wenn er sich
auBerhalb der Entriickungen befindet, die sinnliche Wahrneh-
mung nicht im Geringsten mehr reizen. Er lebt in einem Frie-
den, der nicht mehr erschiittert werden kann.

Durch die Erfahrung des Friedens der weltlosen Entrii-
ckungen ist die negative Bewertung der gesamten Sinnendinge
eine radikale, von einer unvergleichlichen Uberzeugungs-
macht gegeniiber dem, was die Erfahrer friiher als Ubende
gegen das Erleben der Sinnenwelt unternahmen. Die weltlosen
Entriickungen sind das entscheidende Erlebnis des Ubenden.
Der Erwachte bezeichnet sie als Tor zum Nibbana (M 52) und
als Wohl der Erwachung (M 66, 33, 139) fiir denjenigen, der
die heilende rechte Anschauung hat. Erst das Erlebnis der
weltlosen Entriickungen 16st das bis dahin nicht 16sbare Pro-
blem, um das es iiberhaupt geht, wie die Welt liberwunden
werden kann, wie man das Erleben von Welt verlieren kann.
Die weltlosen Entriickungen reiflen aus der Welt heraus — zum
Ende der Welt, ohne das kein Nibbana moglich ist: Das ist
nicht durch ,,Wandern zum Ende der Welt“ moglich (s. Rohi-
tasso A IV,45), sondern nur durch Vergessen der Welt. Dazu
geniigt schon, wie M 25 zeigt, die erste weltlose Entriickung
allein. Nach dieser wird schon dasselbe gesagt wie nach den
weiteren Entriickungen: Geblendet hat er Maro. das Auge
Maros seiner Sehkraft beraubt. (M 25)

Der Erhabene selbst als noch nicht Erwachter hat alle ande-
ren Wege zur Authebung der Triebe versucht bis an die Gren-
ze der Korperzerstorung. Erst als ihm ein Jugenderlebnis, eine
weltlose Entriickung, einfiel und er sich jenes Erlebnis wieder
deutlich vor Augen fiihrte, die vollkommene Freiheit von allen
weltlichen Gedanken, den seligen Frieden und die daraus her-
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vorgehende geistige Klarheit, da wurde ihm gewiss: ,,Das ist
der Weg zur Uberwindung der Sinnensucht.“ Durch seinen
bisherigen Reinheitswandel, in dem er sich zu groBer Hellig-
keit des Gemiits und Reinheit des Herzens entwickelt hatte,
konnte er diesen Zustand der Entriickung sehr bald wieder
herbeifiihren und erreichte damit die Aufhebung der Triebe.
Aber auch jeder vom Erwachten belehrte Heilsgénger, der die
weltlosen Entriickungen gewinnt und sich ihnen nicht ergrei-
fend hingibt, sondern auch ihre Unbestdndigkeit erkennt, ist
fahig, durch das grofle erfahrene innere Wohl der weltlosen
Entriickungen die Triebe aufzuldsen. Von ihm wird gesagt (M
53):

...und kann er die vier weltlosen Entriickungen, die das Herz
erquicken, schon im Erdenleben beseligen, nach Wunsch ge-
winnen in ihrer Fiille und Weite, so heifst man ihn den Heils-
gdnger, der die Schritte des Kdmpfers gegangen ist, fihig zur
Durchbrechung und fihig zur Erwachung, fihig, die unver-
gleichliche Sicherheit zu gewinnen.

Gleichwie etwa, wenn eine Henne ihre Eier, acht oder zehn
oder zwdolf Stiick gut bebriitet, gdnzlich ausgebriitet hat; wie
sollte dann nicht jener Henne der Wunsch kommen: ,,Ach,
mochten doch meine Kiichlein mit den Krallen oder dem
Schnabel die Eischalen aufbrechen, mochten sie doch heil
durchbrechen!” Und die Kiichlein sind fihig geworden, mit
den Krallen die Eischale aufzubrechen und heil durchzubre-
chen.

Ebenso nun auch wird der Heilsgdnger, sobald er tiichtig
in Tugend ist, die Tore der Sinne hiitet...und die vier weltlosen
Entriickungen, die das Herz erquicken, schon im Leben beseli-
gen, nach Wunsch gewinnen kann in ihrer Fiille und Weite, als
solcher der$Heilsgdinger geheifien, der die Schritte des Kamp-
fers gegangen, ja, bis oben an die Verschalung gelangt ist,
fahig zur Durchbrechung, fihig zur Erwachung, fdhig, die
unvergleichliche Sicherheit zu finden.
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Durch sinnliche ,,Gier* und ,,Hass* ist das Erlebnis ,,Korper
so geworden, dass Gegenstindlichkeit erfahren wird: ,,der
Korper stofit gegen Dinge®. Solange der Kdrper so wahrge-
nommen wird, wére ein totales Verneinen der Sinnesdringe
fiir den Korper schédlich. Erst wenn Gier und Hass, die die
Wahrnehmung eines materiellen Korpers schaffen, aufgelost
sind — und einer der letzten Grade der Auflésung geschieht
dadurch, dass der Ubende den Koérper immer wieder mit die-
sem seligen Entriickungsgefiihl durchtrankt — da kommen Gier
und Hass ganz zur Auflésung — dann wird kein materieller
Korper in materieller Welt mehr wahrgenommen.

Formfreie Selbsterfahrungen

Von dem Monch aber, der als Geheilter der ,,.Beiderseitser-
loste™, d.h. der Gemiit- und Weisheitserldste genannt wird,
werden noch vier weitere ablosende Ubungen berichtet, die in
unserer Lehrrede D 9 den vier weltlosen Entriickungen folgen:

1. Weiter sodann, Potthapado, gewinnt der Monch
nach volliger Uberwindung der Form-Wahrnehmung,
Vernichtung der Gegenstandswahrnehmungen, Ver-
werfung der Vielheit-Wahrnehmung in dem Gedanken
LUnendlich ist der Raum® die Vorstellung des unendli-
chen Raumes und verweilt in ihr.

Dem geht die frithere Form-Wahrnehmung unter.
Eine feine Wahrheits-Wahrnehmung geht zu dieser
Zeit auf, die durch die Vorstellung ,,Unendlich ist der
Raum® entsteht. Er nimmt eine feine Wahrheit wahr,
die durch die Vorstellung ,Unendlich ist der Raum“
entsteht. So geht durch Ubung die eine Wahrnehmung
auf, durch Ubung die andere Wahrnehmung unter.
Das aber ist Ubung — sagte der Erwachte.
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Der bis hierhin vorgedrungene Heilsginger kann die vier welt-
losen Entriickungen gewinnen. Die sinnlichen Triebe sind aus
dem Korper heraus. Welt wird nicht mehr als gegensténdlich
erlebt. Der Heilsgéinger hat kein Interesse mehr am Wahrneh-
men von Formen. Aber er hat den Zwang, an Formen zu den-
ken, noch nicht aufgehoben. Deshalb wird er immer wieder die
Formen bewusst aus der Aufmerksamkeit entlassen (s. auch
die Ubungen in M 121 und 122) und die Aufmerksamkeit
ausschlieBlich auf die Vorstellung ,,ohne Ende ist der Raum*
richten. Die Vorstellung ,,Raum® ist ein Korrelat zur Form.
Solange Vielheit der Formen wahrgenommen wird, gibt es
Zwischenrdume, Begrenzungen. Sind Formen entlassen, gibt
es keine Raumbegrenzungen mehr, entsteht die Vorstellung
von der Unendlichkeit des Raumes. Der Gedanke ,,Raum ist
ohne Grenzen* fiihrt zur Authebung der Vorstellung ,,Raum*®.

2. Weiter sodann, Potthapado, gewinnt der Monch
nach volliger Uberwindung der Vorstellung ,,Unend-
lich ist der Raum® in dem Gedanken ,Unendlich ist
die Erfahrung (vinnana)“ die Vorstellung der unbe-
grenzten Erfahrung und verweilt in ihr.

Dem geht die frithere feine Wahrheits-Wahrneh-
mung, die durch die Vorstellung des unendlichen
Raumes entstand, unter. Eine feine Wahrheits-Wahr-
nehmung geht zu dieser Zeit auf, die durch die Vorstel-
lung ,,Unendlich ist die Erfahrung® entsteht. Er nimmt
eine feine Wahrheit wahr, die durch die Vorstellung
LUnendlich ist die Erfahrung® entsteht. So geht durch
Ubung die eine Wahrnehmung auf, durch Ubung die
andere Wahrnehmung unter. Das aber ist Ubung —
sagte der Erwachte.

Nach Uberwindung der Raum-Vorstellung steigt der Gedanke

auf: ,,Form/Gegenstinde, Raum sind lediglich Gedanken, Vor-
stellungen, Erfahrungen.” Immer wird irgendetwas erfahren.
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Ohne Ende ist die Erfahrung. Wenn Erfahrung nicht mehr
ergriffen wird in dem Gedanken Ohne Ende ist die Erfah-
rung wird die Erfahrung negiert, entsteht die Vorstellung
Nichts ist da. Aber auch das ist noch eine Vorstellung, eine
Erfahrung.

3. Weiter sodann, Potthapado, gewinnt der Monch
nach volliger Uberwindung der Vorstellung ,Unend-
lich ist die Erfahrung®in dem Gedanken ,Es gibt nicht
irgendetwas (n'atthi kinci)“ die Vorstellung der Nicht-
irgendetwasheit und verweilt in ihr.

Dem geht die frithere feine Wahrheits-Wahrneh-
mung, die durch die Vorstellung ,Unendlich ist die
Erfahrung® entstand, unter. Eine feine Wahrheits-
Wahrnehmung geht zu dieser Zeit auf, die durch die
Vorstellung ,Es gibt nicht irgendetwas® entsteht. Er
nimmt eine feine Wahrheit wahr, die durch die Vor-
stellung ,Es gibt nicht irgendetwas” entsteht. So geht
durch Ubung die eine Wahrnehmung auf, durch
Ubung die andere Wahrnehmung unter. Das aber ist
Ubung - sagte der Erwachte.

Der Erwachte nennt drei hilfreiche Gedanken, Ubungen, zur
Erlangung der Vorstellung ,,Es gibt nicht irgendetwas“ (M
106):

1. Nicht gehért mir etwas noch gehore ich irgendwem.

2. Leer ist dies von Ich, mir oder etwas.

3. Wo alle Wahrnehmungen aufhéren, ist nichts da.

Da ist gar kein Empfinder, der getroffen werden konnte, es
gibt kein verletzbares Ich, dessen Wiinsche befriedigt und das
verteidigt werden miisste, es ist nur Einbildung, Traum, Wahn,
dass es ein solches gebe. So nimmt der Ubende die Nichtet-
washeit zum Stilitzpunkt, indem er sich vor Augen fiihrt:
,Durch Wollen entsteht Wahrnehmung, durch Zuneigung,
Abneigung entsteht Blendung — durch raga, dosa entsteht mo-
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ha. Ist Wollen aufgehoben, wird auch Wahrmehmen aufgeho-
ben. Da ist nichts sonst, und es bleibt auch nichts iibrig.” Diese
Vorstellungen fithren den so weit Gereiften zum Anstreben der
Authebung der Wahrnehmung: ,, Wo auch die Wahrnehmung
der Nichtetwasheit untergeht, das ist die Ruhe, das ist das
Erhabene.” So erlangt er die Weder-Wahrnehmung-noch-
nicht-Wahrnehmung. “ (M 106) D.h. er nimmt wahr und auch
nicht wahr im Wechsel. Der Erwachte bezeichnet diesen Zu-
stand, wenn er ergriffen wird, als das hochste Ergreifen und
die Spitze der Wahrnehmung:

4. Wenn nun, Potthapado, ein Monch solcherart eigen-
wahrnehmig ist **,

so erreicht er von dort, weiter fortschreitend, allmah-
lich die Spitze der Wahrnehmung.

Steht er an der Spitze der Wahrnehmung, so sagt er
sich: ,Willentlich etwas in die Aufmerksamkeit zu
nehmen, ist schlechter fur mich. Besser ist es, nicht
willentlich etwas in die Aufmerksamkeit zu nehmen.
Wenn ich weiter willentlich etwas in die Aufmerksam-
keit nehme, weiter aktiv bin (abhisankhara), wirde
mir diese Wahrnehmung untergehen und eine andere
grobere Wahrnehmung aufgehen. Wie wenn ich nun
nicht mehr willentlich etwas in die Aufmerksamkeit
nehmen wirde, nicht mehr weiter aktiv ware?“ Und er
nimmt nichts mehr willentlich in die Aufmerksamkeit
und ist nicht weiter aktiv. Weil er nichts mehr willent-
lich in die Aufmerksamkeit nimmt, nicht mehr aktiv
ist, geht diese Wahrnehmung unter und eine andere
grobere Wahrnehmung geht nicht auf. So erreicht er
die Ausrodung von Gefuhl und Wahrnehmung (sanna-

2 4 h. unabhéngig von auflen herantretenden Formen Wohl durch innere
Helligkeit und Abgeldstheit in sich erfahren
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vedayita-nirodha) und dann auch die klar bewusste
Wahrnehmung von der Ausrodung von Gefuhl und
Wahrnehmung.

Was meinst du, Potthapado, hast du schon frither
einmal so uber klarbewusste Wahrnehmung von der
Ausrodung von Gefuhl und Wahrnehmung reden ho-
ren? —

Gewiss nicht, o Herr. — Solcherart verstehe ich die
Rede des Erwachten: Wenn der Monch eigenwahrneh-
mig ist, erreicht er, von dort weiter fortschreitend, all-
mahlich die Spitze der Wahrnehmung. Steht er an der
Spitze der Wahrnehmung, so sagt er sich: ,Willentlich
etwas in die Aufmerksamkeit zu nehmen, ist schlechter
fur mich. Besser ist es, nicht willentlich etwas in die
Aufmerksamkeit zu nehmen. Wenn ich weiter willent-
lich etwas in die Aufmerksamkeit nehme, weiter aktiv
ware, wirde mir diese Wahrnehmung untergehen und
eine andere grobere Wahrnehmung aufgehen. Wie
wenn ich nun nicht mehr willentlich etwas in die
Aufmerksamkeit nehmen wiirde, nicht mehr weiter
aktiv ware?“ Und er nimmt nichts mehr willentlich in
die Aufmerksamkeit und ist nicht weiter aktiv. Weil er
nichts mehr willentlich in die Aufmerksamkeit nimmt,
nicht mehr aktiv ist, geht diese Wahrnehmung unter
und eine andere grobere Wahrnehmung geht nicht auf.
So erreicht er die Ausrodung von Gefuhl und Wahr-
nehmung und dann auch die klar bewusste Wahrneh-
mung von der Ausrodung von Gefuhl und Wahrneh-
mung. —

Recht so, Potthapado.

Potthapado wiederholt hier diese fiir ihn so wichtige Aussage
des Erwachten iiber das Schwinden, das Untergehen der
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Wahrnehmung, um sie sich Wort fiir Wort einzuprdgen. An
anderer Stelle heif3t es tiber diesen Zustand:

Nach vélliger Uberwindung der Weder-Wahrnehmung-noch-
Nicht-Wahrnehmung erreicht er die Auflosung von Gefiihl und
Wahrnehmung (safifia-vedayita-nirodha). (D 33 1X); K.E.Neu-
mann Ubersetzt ,,Auflosung der Wahrnehmbarkeit“. Wem das
Erlebnis der Entriickungen zur Gew6hnung geworden ist und
der Weltwahn immer ferner geriickt ist, wer in den Friedvollen
Verweilungen, den formfreien Selbsterfahrungen, verweilt,
einem solcherart an der Spitze der Wahrnehmung Stehenden
empfiehlt der Erwachte, alle Absicht auf Wahrnehmung, auf
Erfahrung aufzugeben im Hinblick auf noch gréBeres Wohl,
das Wohl der Unverletzbarkeit. Der Weise, der der Erfahrung
so lange anhing, als sein Blick durch sie Erweiterungen erfuhr,
wendet sich nun von ihr ab wie ein Mensch, der sich an einer
Speise gesittigt hat, sich dann von dieser abwendet:

Das ist der Friede, das ist das Erhabene, dieses Zur-Ruhe-
Kommen aller Aktivitdt, dieses Zuriicktreten von allem Ge-
wordenen, dieses Aufhéren des lechzenden Diirstens, die Ent-
reizung, Auflosung, Eriéschung. (M 64)

Im Ausfall von Gefiihl und Wahrnehmung verweilt er im Un-
gewordenen jenseits aller Gewordenheiten und Wandelbarkei-
ten, im Unerregbaren, Unerschiitterlichen und Unzerstorbaren.

Ist dieses unzerstorbare Wohl erreicht, dann ist die pro-
grammierte Wohlerfahrungssuche, die ruhelose Suche nach
Wohl, endgiiltig zur Ruhe gekommen, aufgeldst und damit der
Leidenskreislauf beendet.

Der Erwachte hat also Potthapado mit seiner Darlegung
gezeigt, dass durch Ubung, durch Richtung der Gedanken auf
eine Vorstellung, die Wahrnehmung immer mehr verfeinert
werden kann, bis zur Entlassung aller Vorstellungen, bis zur
Authebung allen Wollens.
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Es gibt mehrere Spitzen der Wahrnehmung
Und nun fragt Potthapado weiter:

Sagt aber nun, o Herr, der Erhabene, dass es eine
Spitze der Wahrnehmung gibt oder deren mehrere? —

Eine Spitze der Wahrnehmung gibt es, Potthapado,
und es gibt mehrere, sag ich.—

Inwiefern denn aber, o Herr, sagt der Erhabene,
dass es eine Spitze der Wahrnehmung gibt und mehre-
re? —

Wo immer man an die Ausrodung kommi, da
kommt man (vorher) an die Spitze der Wahrnehmung.
Insofern sag ich, Potthapdado, dass es eine Spitze der
Wahrnehmung gibt und dass es mehrere gibt. —

Der Erwachte sagt hier also, von welchem Zustand einer auch
immer die Auflosung der Wahrnehmung erfahrt, das ist seine
Wahrmehmungs-Spitze. Es wird in den Lehrreden berichtet,
dass manche Heilsginger schon nach der ersten, andere nach
der zweiten und dritten Entriickung die Triebversiegung er-
reichten. Wenn in dem Erlebnis der Entriickungen das Ich-
Welt-Erlebnis fortgefallen ist, dann ist das fiir viele Ubende
ein so grofler Friede, ein so groBes Wohl, dass es ihn befahigt,
von allen Zusammenhaufungen, auch von der hochsten Wahr-
nehmung, zuriickzutreten und damit die Ausrodung aller Trie-
be zu gewinnen. Jeder kommt von einer Spitze aus zur Erlo-
sung, ndmlich da, wo er nicht mehr ergreift. Das ist sein Tor
zur Erlésung. In M 52 nennt Anando im Gesprich mit einem
Hausvater elf Tore zum Nirvana: Vier Entriickungen, vier
Strahlungen und die Vorstellungen: ,,Unbegrenzt ist der
Raum®, ,,Unbegrenzt ist die Erfahrung®, ,Nichts ist da‘“. Dar-
auf erwidert der Hausvater:

Gleichwie etwa, o Herr, ein Mann, der Zugang zu einem
Schatz sucht, auf einmal elf Zugdnge zu einem Schatz finde,
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ebenso habe auch ich, der ich ein Tor zur Todlosigkeit suchte,
auf einmal von elf Toren erfahren. Gleichwie etwa, o Herr, ein
Mann, der ein Haus mit elf Toren hat, bei einer Feuersbrunst
durch ein jedes Tor sich zu retten vermochte, ebenso nun auch
konnte ich, o Herr, durch ein jedes dieser elf Tore zur Todlo-
sigkeit mich retten.

Zuerst steigt Wahrnehmung auf, dann das Wissen

Geht nun, o Herr, zuerst die Wahrnehmung auf und
dann das Wissen oder zuerst das Wissen und dann die
Wahrnehmung? Oder gehen Wahrnehmung und Wis-
sen in ein und demselben Augenblick auf? —

Die Wahrnehmung geht zuerst auf, Potthapado, und
dann das Wissen. Wenn die Wahrnehmung aufgegan-
gen ist, geht das Wissen auf. Man weif3 nun: ,Dadurch
bedingt ist das Wissen aufgegangen. Man kann also
merken, wie bedingt die Wahrnehmung zuerst auf-
steigt und spater das Wissen, wie da mit dem Aufge-
hen der Wahrnehmung das Wissen aufsteigt. —

Zuerst also erleben wir einen Vorgang, und dann ken-
nen/wissen wir, was wir erlebt und erfahren haben. Wir haben
schon ofter bei den fiinf Zusammenhédufungen besprochen:
Durch die Beriihrung der Triebe im Kdrper mit der als aullen
erfahrenen Form (noch vorbewusstlicher Vorgang) werden
Form und Gefiihl wahrgenommen/bewusst. Oder: Durch die
Beriihrung des Denktriebs im Geist mit den Geistesinhalten
entsteht die Wahrnehmung von Gefiihl und Gedanken, und
dann erst entsteht die Erkenntnis, das Wissen als Gedankenas-
soziation, z.B.: ,,Diese feine Wahrnehmung ist aufgestiegen.*
Alles je durch Wahrnehmung Erfahrene wird je nach den
Geistesinhalten des Ubenden erkannt und beurteilt als
Wirklichkeit: Das gibt es, ich habe es selbst wahrgenommen.
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(A VIL63) Die Wahrnehmung ist der Lieferant fiir den Geist.

Die Wahrnehmung ist nicht mit ,,dem Selbst* identisch

Ist nun, o Herr, die Wahrnehmung des Menschen
Selbst? Oder ist anders die Wahrnehmung und anders
das Selbst? -

Was aber, Potthapado, haltst du fir das Selbst? —

Das Selbst nehme ich als grobstofflich an, aus den
vier Hauptbeschaffenheiten entstanden, nimmt es
grobstoffliche Nahrung zu sich. —

Wenn das Selbst grobstofflich ware, aus den vier
Hauptbeschaffenheiten entstanden, grobstoffliche Nah-
rung zu sich nehmend, so ware doch deine Wahrneh-
mung anders als dein Selbst, Potthapado. Folgende
Tatsache muss gesehen werden, die zeigt, wie verschie-
den die Wahrnehmung und das Selbst sind. Gesetzt
den Fall, Potthapado, das Selbst ware grobstofflich,
aus den vier Hauptbeschaffenheiten entstanden, grob-
stoffliche Nahrung zu sich nehmend; so geht doch dem
Menschen bald eine Wahrnehmung auf, bald eine an-
dere unter. Auf Grund dieser Tatsache muss gesehen
werden, dass Wahrnehmung und das Selbst verschie-
den sind. —

Als geistgebildet nehme ich das Selbst an, frei von
Sinnesdrangen (abhindriya), fahig zur (geistméichtigen)
Korpergestaltung. —

Wenn das Selbst geistgebildet ware, frei von Sin-
nesdrangen, fahig zur (geistmichtigen) Korpergestal-
tung, so ware doch deine Wahrnehmung anders als
dein Selbst, Potthapado. Folgende Tatsache muss ge-
sehen werden, die zeigt, wie verschieden die Wahr-
nehmung und das Selbst sind. Gesetzt den Fall,
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Potthapado, das Selbst ware geistgebildet, frei von
Sinnesdrangen, fahig zur (geistmichtigen) Korperge-
staltung, so geht doch dem Menschen bald eine Wahr-
nehmung auf, bald eine andere unter. Auf Grund die-
ser Tatsache muss gesehen werden, dass Wahrneh-
mung und das Selbst verschieden sind. —

Als formfrei nehme ich das Selbst an, durch Wahr-
nehmung gebildet. —

Wenn das Selbst formfrei ware, durch Wahrneh-
mung gebildet, so ware doch deine Wahrnehmung an-
ders als dein Selbst, Potthapado. Folgende Tatsache
muss gesehen werden, die zeigt, wie verschieden die
Wahrnehmung und das Selbst sind. Gesetzt den Fall,
Potthapado, das Selbst ware formfrei, durch Wahr-
nehmung gebildet, so geht doch dem Menschen bald
eine Wahrnehmung auf, bald eine andere unter. Auf
Grund dieser Tatsache muss gesehen werden, dass
Wahrnehmung und das Selbst verschieden sind. —

Ist es moglich, o Herr, dass ich erfahren kann, ob
die Wahrnehmung des Menschen Selbst ist oder ob die
Wahrnehmung und das Selbst verschieden sind? —

Schwer zu erfahren ist das, Potthapado, fur dich,
du kannst es nur erfahren durch Hinblicken, Geduld,
Hingabe, Anjochung und Anleitung (durch einen Leh-
rer), ob die Wahrnehmung des Menschen Selbst ist
oder ob die Wahrnehmung und das Selbst verschieden
sind. —

Das Selbst — atman oder atta — ist immer schon das Grund-
problem der Inder gewesen. Manche fassen das Selbst als
grobstofflich auf, das mit dem Tode untergeht, andere fassen
es als den Tod iliberdauernd, als geistgebildet auf, andere nur
in Vorstellungen bestehend, gliicklich und endlos. Nach der
ersten Auffassung ist das Selbst korperidentisch: Ist der Kor-
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per verfallen, ist auch das Selbst vernichtet, und damit gibt es
auch keine Wahrmehmung mehr. Aber der Erwachte zeigt,
dass das Selbst — wie es in der Auffassung der alten Inder be-
steht — und die Wahmehmung zweierlei sind: Wahrnehmun-
gen gehen auf und unter, entstehen und vergehen, stindig
nehmen wir durch die Sinne etwas Neues wahr, aber das
Selbst wird als etwas dauerhaft Bestehendes aufgefasst, und
sei es nur, dass das Selbst so lange besteht wie der Korper.
Also ist das Selbst nicht mit den Wahrnehmungen identisch,
denn sonst miisste man sagen, dass das Selbst jeden Augen-
blick entsteht und vergeht wie die Wahrnehmungen. Jeden
Augenblick haben wir eine andere Wahrnehmung. Wenn die
Wahrnehmung das Selbst wire, dann hitten wir jeden Augen-
blick ein anderes Selbst.

Unter atta (Selbst) verstanden die Inder einen immer und
ewig sich gleich bleibenden, unwandelbaren Kern des Lebe-
wesens (christlich ,,die ewige Seele®) als das eigentliche We-
sen. Dagegen besagt die an-atta-Lehre des Erwachten, dass es
einen solchen mit sich selbst identischen, gleich bleibenden
Kern nicht gibt.

Da sich alle Religionslehrer aber auf Grund ihrer tieferen
Menschenkenntnis darin einig sind, dass der Mensch sich un-
unterbrochen veréndert und auf die Dauer sehr deutlich verdn-
dert, so besteht der Unterschied zwischen der anatta-Lehre des
Buddha und den Aussagen anderer Religionen lediglich darin,
dass die Letzteren der Auffassung sind, diese kontinuierlichen
Verdnderungen betrifen nie den Kern selbst, vielmehr habe
sich dieses immer und ewig sich gleich bleibende ,,Selbst*
(oder ,,Seele*) aus seinem freien Willen in Verbindung mit
Verginglichem, Gebrechlichem eingelassen, ja, mit schmutzi-
gen und niedrigen Dingen, sei nun daran gebunden und darin
gefangen und miisse sich davon wieder befreien. Mit dieser
Reinigung und Befreiung liberwinde es, dieses Selbst, diese
Seele, alle Leiden und damit auch den Tod. So werde von
diesem Selbst der ewige Friede gewonnen.
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Dagegen hat der Erwachte, dem das griindliche Hinblicken
bis zum Grunde gelungen ist, festgestellt, dass das Ganze,
welches wir als ,,ich bin“ erfahren und als ,,ich erlebe* erfah-
ren, aus dem Zusammenspiel von fiinf Komponenten besteht,
die es eben an sich haben, dass sie den Eindruck einer Identitét
erwecken, dass aber dieser Eindruck eine blo3e Tduschung ist.

Potthapado fragt, ob es mdglich sei, dass er erfahren konne,
ob die Wahrnehmung das Selbst sei oder ob sie verschieden
seien. Der Erwachte antwortet darauf, es bediirfe der Beleh-
rung und des griindlichen Hinblicks. Das heifit, Potthapado
miisste erst griindlich {iber die Daseinsfaktoren, wie die fiinf
Zusammenhéufungen, belehrt werden, er miisste sie bei sich
beobachten mit griindlichem Hinblicken, Geduld, Hingabe und
Anjochung, dann konnte er bei dieser Beobachtung ihren Rie-
selcharakter sehen und wiirde feststellen, dass es da kein ewig
sich gleich bleibendes Selbst gebe. Ahnlich sagt der Erwachte
in anderen Reden (z.B. M 75): Das kannst du nicht auf der
Stelle verstehen, es ist schwer, das zu erfahren. Komme in den
Orden, sei du den Heilsgéingern zugesellt, dann wirst du die
Lehre horen. Durch diesen Hinweis ist Potthapado etwas irri-
tiert und weicht aus ins AuBerliche, bringt die bekannten vor-
dergriindigen Fragen vor, die damals viele Inder stellten. Diese
Fragen weist der Erwachte ab, er habe sie nicht besprochen,
weil sie nicht heilsam seien, nicht zum Heil fiihrten.

Der Erwachte lehnt Meinungen ab,
zeigt die vier Heilswahrheiten vom Leiden auf

Wenn das, o Herr, fur mich schwer zu erfahren ist, nur
durch Hinblicken, Geduld, Hingabe, Anjochung und
Anleitung (durch einen Lehrer), ob die Wahrnehmung
des Menschen Selbst ist oder ob die Wahrnehmung
und das Selbst verschieden sind — wie dann, o Herr, ist
die Welt ewig und ist dies nur Wahrheit, Unsinn ande-
res? —
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Das hab ich, Potthapado, nicht gesagt: ,,Ewig ist die
Welt, dies nur ist Wahrheit, Unsinn anderes.” —

Wie dann, o Herr, ist die Welt nicht ewig und dies
nur Wahrheit, Unsinn anderes? —

Das hab ich, Potthapado nicht gesagt: ,Nicht ewig
ist die Welt, dies nur ist Wahrheit, Unsinn anderes.” —

Wie dann, o Herr, ist die Welt begrenzt — endlos — Ist
Leben und Leib ein und dasselbe oder sind Leben und
Leib verschieden — besteht ein Vollendeter nach dem
Tod - besteht ein Vollendeter nicht nach dem Tod -
besteht und besteht nicht ein Vollendeter nach dem
Tod — besteht weder noch auch besteht nicht ein Voll-
endeter nach dem Tod — dies nur ist Wahrheit, Unsinn
anderes? —

Das hab ich, Potthapado, nicht gesagt: ,,Die Welt ist
begrenzt — endlos — Leben ist ein und dasselbe oder
Leben und Leib sind verschieden — ein Vollendeter be-
steht nach dem Tod - ein Vollendeter besteht nicht
nach dem Tod — ein Vollendeter besteht und besteht
nicht nach dem Tod - ein Vollendeter besteht weder
noch auch besteht nicht nach dem Tod — dies nur ist
Wahrheit, Unsinn anderes.“ —

Warum aber hat das, o Herr, der Erhabene nicht
gesagt? —

Weil es, Potthapado, nicht heilsam ist, nicht den
Tatsachen entspricht, weil es nicht zu den Grundlagen
des Reinheitswandels gehort, weil es nicht zum Loslas-
sen, zur Entreizung, zur Ausrodung, zur Beruhigung,
zur durchdringenden Erkenntnis, zur Erwachung,
zum Nirvana fuhrt. Darum ist dies von mir nicht ge-
sagt worden. —

Was hat dann der Erhabene gesagt? —

,Dies ist Leiden®, das habe ich gesagt.

wDies ist des Leidens Ursache,
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dies ist des Leidens Ausrodung,

dies ist der zur Leidensausrodung fithrende Weg.“
Das habe ich gesagt. —

Warum hat das, o Herr, der Erhabene gesagt? —
Weil es, Potthapado, heilsam ist, den Tatsachen ent-
spricht, weil es zu den Grundlagen des Reinheitswan-
dels gehort, weil es zum Loslassen, zur Entreizung, zur
Ausrodung, zur Beruhigung, zur durchdringenden
Erkenntnis, zur Erwachung, zum Nirvana fuhrt. Da-
rum ist das von mir gesagt worden. —

So ist es, Erhabener, so ist es, Willkommener! — Wie
es da jetzt, o Herr, dem Erhabenen belieben mag. —

Das ist eine freundliche Aufforderung zu gehen.

Alsbald nun stand der Erhabene von seinem Sitz auf
und ging fort.

Da sind denn jene Wanderasketen, bald nachdem der
Erhabene gegangen war, auf Potthapado, den Wan-
derasketen, von allen Seiten mit Worten eingestiurmt
und haben ihm den Vorwurf gemacht:

Da hat doch Herr Potthapado, was der Asket Gota-
mo auch sagen mochte, ihm ganz und gar nur zuge-
stimmt: ,,So ist es, Erhabener, so ist es, Willkomme-
ner!” Und wir haben doch vom Asketen Gotamo keine
eindeutigen Lehren vortragen horen, wie etwa ,Ewig ist
die Welt’ oder ,Nicht ewig ist die Welt’, ,Endlich ist die
Welt’ oder ,Unendlich ist die Welt’, ,Leben und Leib ist
ein und dasselbe’ oder ,Anders ist das Leben und an-
ders der Leib’, ,Ein Vollendeter besteht jenseits des To-
des’ oder ,Ein Vollendeter besteht nicht jenseits des
Todes’, ,Ein Vollendeter besteht und besteht nicht nach
dem Tod’, ,Ein Vollendeter besteht weder noch auch
besteht nicht nach dem Tod’. —
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So angesprochen sagte Potthapado, der Wanderas-
ket, zu den Wanderasketen dort: Auch ich, ihr Lieben,
habe vom Asketen Gotamo keine eindeutigen Lehren
vortragen horen, wie etwa ,Ewig ist die Welt’ oder
,Nicht ewig ist die Welt’ oder dergleichen mehr.
Nichtsdestotrotz hat der Erwachte einen wirklichen,
wahren, echten Weg aufgezeigt, der zum Ziel, zur
Wahrheit fuhrt. Da er einen wirklichen, wahren, ech-
ten Weg aufgezeigt hat, der zum Ziel, zur Wahrheit
fihrt, wie konnte meinesgleichen als verstandiger
Mensch, was der Asket Gotamo trefflich gesprochen
hat, als trefflich gesprochen nicht anerkennen? —

Als nun zwei oder drei Tage vergangen waren, ist
Citto, der Sohn des Elefantenmeisters, mit Potthapdado,
dem Wanderasketen, zum Erhabenen hingekommen.
Dort angelangt, hat Citto, der Sohn des Elefantenmeis-
ters, den Erhabenen ehrerbietig begrifst und beiseite
Platz genommen. Potthapado aber, der Wanderasket,
hat mit dem Erhabenen hoflichen Grufl und freundli-
che, denkwiurdige Worte gewechselt, bevor er beiseite
Platz nahm. Beiseite sitzend, wandte sich Potthapado,
der Wanderasket, an den Erhabenen und sagte:

Letztens, o Herr, sind jene Wanderasketen, bald
nachdem der Erhabene gegangen war, auf mich von
allen Seiten mit Worten eingestiurmt und haben mir
den Vorwurf gemacht: Da hat doch Herr Potthapado,
was der Asket Gotamo auch nur sagen mochte, ihm
ganz und gar nur zugestimmt: ,So ist es, Erhabener, so
ist es Willkommener’, und wir haben doch vom Asketen
Gotamo keine eindeutigen Lehren vortragen horen, wie
etwa ,Ewig ist die Welt’ oder ,Nicht ewig ist die Welt’
oder dergleichen mehr. — So angesprochen, o Herr, hab
ich zu den Pilgern dort gesagt: Auch ich, ihr Lieben,
habe vom Asketen Gotamo keine eindeutigen Lehren
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vortragen horen, wie etwa ,Ewig ist die Welt’ oder
,Nicht ewig ist die Welt’ oder dergleichen mehr.
Nichtsdestotrotz hat der Erwachte einen wirklichen,
wahren, echten Weg aufgezeigt, der zum Ziel, zur
Wahrheit fuhrt. Wie da konnte meinesgleichen als ver-
standiger Mensch, was der Asket Gotamo trefflich ge-
sprochen hat, als trefflich gesprochen nicht anerken-
nen? —

Alle jene Pilger, Potthapado, sind blind und ohne
Weisheit, du bist von ithnen der einzig Scharfsichtige.
Denn ich habe Dinge aufgezeigt und erklart, die ein-
deutig wahr sind und die nicht eindeutig wahr sind.
Welche Dinge habe ich als eindeutig nicht wahr aufge-
zeigt und erklart? ,Ewig ist die Welt, das hab ich,
Potthapado, als nicht eindeutig wahr aufgezeigt; ,Nicht
ewig ist die Welt’, das hab ich, Potthapado, als nicht
eindeutig wahr aufgezeigt. ,Begrenzt ist die Welt’ —
,JEndlos ist die Welt’ — ,Leben und Leib ist ein und das-
selbe’, ,Anders ist das Leben und anders der Leib’, ,Ein
Vollendeter besteht jenseits des Todes’, ,Ein Vollendeter
besteht nicht jenseits des Todes’, ,Ein Vollendeter be-
steht und besteht nicht nach dem Tod’, ,Ein Vollende-
ter besteht weder noch auch besteht nicht nach dem
Tod’ — das hab ich, Potthapado, als nicht eindeutig
wahr aufgezeigt. Und warum hab ich, Potthapado,
diese Dinge als nicht eindeutig wahr gezeigt? Weil sie
ja, Potthapado, nicht heilsam sind, nicht den Tatsa-
chen entsprechen, weil sie nicht zu den Grundlagen
des Reinheitswandels gehoren, weil sie nicht zum Los-
lassen, zur Entreizung, zur Ausrodung, zur Beruhi-
gung, zur durchdringenden Erkenntnis, zur Erwa-
chung, zum Nirvana fuhren. Darum hab ich, Pottha-
pado, diese Dinge als nicht eindeutig wahr gezeigt.
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Was aber hab ich da, Potthapado, als eindeutig

wahr aufgezeigt und erklart? ,Dies ist das Leiden’, das
hab ich als eindeutig wahr aufgezeigt und erklart.
,Dies ist die Leidensursache’, das hab ich als eindeutig
wahr aufgezeigt und erklart. ,Dies ist die Leidensaus-
rodung’, das hab ich als eindeutig wahr aufgezeigt
und erklart. ,Dies ist der zur Leidensausrodung fith-
rende Weg’, das hab ich als eindeutig wahr aufgezeigt
und erklart. Und warum hab ich diese Dinge als ein-
deutig wahr aufgezeigt und erklart? Weil sie, Pottha-
pado, heilsam sind, den Tatsachen entsprechen, weil
sie zu den Grundlagen des Reinheitswandels gehoren,
weil sie zum Loslassen, zur Entreizung, zur Ausro-
dung, zur Beruhigung, zur durchdringenden Erkennt-
nis, zur Erwachung, zum Nirvana fuhren. Darum sind
sie von mir als eindeutig wahr aufgezeigt und erklart
worden.
LEwig ist die Welt — nicht ewig ist die Welt — begrenzt —
endlos ist die Welt — Leben und Leib sind ein und das-
selbe und sind verschieden — ein Vollendeter besteht
nach dem Tod oder nicht ...— dies nur ist Wahrheit,
Unsinn anderes® —

das sind Meinungen, die aus oberflachlicher Betrachtung der
Erscheinungen, auf Grund der Blendung, des Wahns, entste-
hen und die alle von der realen Annahme eines Ich und einer
rdumlich und zeitlich begrenzten oder unbegrenzten Welt aus-
gehen, wihrend der Erwachte, der den Dingen auf den Grund
geht, zeigt, dass nur auf Grund von Wahrnehmungen der Ein-
druck eines Ich und einer Welt entsteht. Weil immer nur
Wahrnehmung von Ich und Welt ist, darum wird ein Sein von
Welt und Ich behauptet. Aber Ich und Welt sind in der Wahr-
nehmung, sind Wahrnehmungsinhalte. Und Gefiihl und Wahr-
nehmung eines Ich und einer Umwelt gehen im Wachen eben-
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so wie im Traum immer nur aus dem Herzen hervor, sind Ak-
tivititen des Herzens. Nur das gespaltene, zerstreute Herz lasst
Ich und Welt erscheinen — projiziert wie ein Maler seine Bil-
der, die als Ich und Welt erlebt werden — aber im einig gewor-
denen Herzen (samadhi) gibt es diese Spaltung nicht mehr.
Nur die Zerrissenheit des Herzens in Gier und Hass entwirft
die scheinbare Zweiheit. Die seelischen Triebkrifte, Zunei-
gungen und Abneigungen, sind die Komponisten der Welt-
und Ich-Erscheinung, des Lebensdramas, seiner iiberzeugen-
den Leuchtkraft und darum seiner Faszination. Der normale
Mensch ist durch seine Unachtsamkeit vollig herausgetreten
aus dem Bereich der Erlebensmotorik und ist an die durch die
sinnliche Wahrnehmung entworfene tausendfiltige aullere
Welt gekettet, wodurch ihm die genannten seichten Auffas-
sungen naheliegen. Der Erwachte bezeichnet diese seichten
Auffassungen als

einen Hohlweg der Ansichten, Dschungel der Ansichten, Ge-
striipp der Ansichten, Sich in Ansichten Winden, Zappeln in
Ansichten, Sich Verstricken in Ansichten. In Ansichten ver-
strickt, wird der unbelehrte Mensch nicht frei von Geboren-
werden, Altern und Sterben, von Kummer, Jammer, Schmerz,
Gram und Verzweiflung, er wird nicht frei, sage ich, vom Lei-
den. (M 2)

Die Karmalehre in der Darlegung des Erwachten bedeutet,
dass Existenz, Leben, nur aus Wollen und Wahrnehmen be-
steht, dass wir mit unserem gesamten Wollen, Denken, Reden
und Handeln unsere Erlebenssuppe einbrocken (mit siilen und
sauren Einlagen) und dass das, was wir ,,Wahrnehmen® nen-
nen, nichts anderes ist als das Wieder-Ausloffeln der Suppe.
Nicht ist da eine statische oder dynamische Welt, von welcher
wir etwa abldsen und welcher wir ausgeliefert wéren, sondern
immer nur ist der Fortfluss der von uns ausgehenden Aktionen
im Denken, Reden und Handeln — und ist der Anfluss des vor-
her von uns Fortgeflossenen und inzwischen mehr oder weni-
ger Vermischten. Darum ist unsere heutige Wahrnehmung
(Anfluss) die Wiederkehr des gestern von uns Ausgegangenen
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(Ausfluss), und darum bestimmt das heute von uns Ausgehen-
de den Anfluss, unsere morgige Lebensqualitit. Es ist nichts
an sich ,da“, sondern nur die Wirkung des Wirkens, der
Anfluss des vorherigen Ausflusses.

Der Erwachte sagt ferner (S 12,15): Man kann weder sa-
gen, dass die Welt ist oder dass sie nicht ist. Die Gewohnheits-
bande, immer heranzutreten, zu ergreifen, sich anzueignen,
dabei zu bleiben — das ist praktisch diese Welt — dieses Heran-
treten, Ergreifen, Sich Aneignen und die Neigung, das Gemiit
darauf zu richten und dort sich aufzuhalten.

Und zu Rohitasso, einem Geist, der das Ende der Welt mit
Riesenschritten zu erreichen suchte, sagt der Erwachte (A
1V,45): In diesem Koérper (mit seinen Trieben, dem Wollens-
korper) ist die Welt, die Ursache der Welt, die Weltbeendigung
und der achtgliedrige Weg zur Beendigung. Das heif3t, die
Triebe des Herzens erzeugen den Wahn (avijja) einer Welter-
scheinung. Die Wesen meinen, da drauflen sei die Welt, die
eben so ist, wie sie ist, man sei ihr ausgeliefert, man sei in ihr
geboren, man wiirde in ihr sterben. Dabei kommt diese Welt
von innen, vom Herzen, von den Trieben. Dass sie den Wesen
als auBen erscheint, ist ein Wahn, ein Traum, eine Einbildung,
eine Blendung, eine Luftspiegelung. Wenn das Herz rein wird,
frei von den Gewohnheitsbanden des Ergreifens, dann wird
keine Welt mehr erlebt. Welt ist weder endlos noch begrenzt,
sie ist ein Wahntraum.

Spekulationen iiber die Welt zu hegen, zu diskutieren, blei-
ben ewig unfruchtbar, und alle Antworten auf diese Fragen
fithren nicht im Geringsten dahin, wohin doch der realistische
Mensch eigentlich gelangen will: zur Auflosung des Leidens.
Aus diesen Griinden bezeichnet der Erwachte die Beschifti-
gung mit solchen Fragen als unheilsam und hilflos und hat
darum auch seinerseits die Beantwortung solcher Fragen ver-
weigert. Dagegen nennt der Erwachten einen anderen Fragen-
komplex, dessen Klarung lohnend ist:

1. Was ist alles leidvoll und was dagegen ist leidlos?
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2. Was ist die Wurzel bzw. die Motorik der fortgesetzten Lei-
densentwicklung?

3. Lésst sich diese Wurzel oder Motorik der Leidensfortset-
zung endgiiltig und radikal abstellen?

4. In welcher Weise, auf welchem Weg kann man das gesamte

Leiden tiberwinden und sich endgiiltig herausarbeiten?

Die Antwort auf diese Fragen gibt den Menschen die Mittel in
die Hand, den Weg, der aus allem Leiden herausfiihrt, bis zu
Ende zu gehen und damit endlich und endgiiltig die Freiheit
von jeglicher Form von Leiden und Verletzbarkeit zu errei-
chen. Unter ,,Leiden allerdings ist nicht nur das Leiden dieses
unseres gegenwértigen Lebens zwischen Geburt und Tod zu
verstehen, sondern auch die Tatsache der unausgesetzten Wie-
dergeburt und Fortexistenz durch immer wieder weitere Leben
in allen moglichen Daseinsformen.

Hinzu kommt noch: Wer sich auf den Weg macht, der aus
dem Leiden herausfiihrt, der kommt im Lauf dieses Wegs
allméhlich auch in das Stadium einer unvorstellbaren geistigen
Ausweitung. Das geschieht durch den Zustand, der im Indi-
schen samadhi = Herzenseinigung genannt wird. Durch diesen
Zustand nun, der aus der Liuterung und Reinigung des Her-
zens hervorgeht, wird der Geist und damit das Verstdndnis des
Menschen in einer derartigen Weise bis ins Unendliche erwei-
tert und {iberhdht, wie wir es uns mit unseren heutigen norma-
len Erfahrungen iiberhaupt nicht denken konnen. In der dann
durch die Erhéhung und Klidrung des Geistes gewonnenen
Verfassung werden uns alle Antworten auf die mannigfaltigen
Fragen iiber Ich und Welt in umfassender Weise zuteil. Dabei
erkennen wir zugleich, dass und warum wir mit der vorherigen
normalen Geistesverfassung unfahig waren, die Antworten auf
jene Fragen zu fassen.

In M 25 ist die Rede von solchen Asketen, die nicht wie die
erste Gruppe von vornherein alle sinnlichen Dinge genieflen
(Gleichnis vom Holzscheit im Wasser) — auch nicht wie die
zweite Gruppe sich zuerst in selbstquélerischer Weise von den
Sinnendingen zurilickziehen (Holzscheit muss aus dem Wasser
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heraus), aber bald wieder der Sinnlichkeit verfallen (Holz-
scheit ist wieder im Wasser), vielmehr hélt diese dritte Gruppe
sich in maBvoller Weise von den Sinnendingen fern (Holz-
scheit ist nass aus dem Wasser), aber sie erlangen nicht die
weltlosen Entriickungen. Und weil sie aus dem Gefédngnis der
sinnlichen Gewohnung, dem Welt-Gefiangnis, nicht heraus-
kommen, aber sinnliche Befriedigungen meiden, so verfallen
sie dem Ergreifen von Ansichten (ditth-upadana), befriedigen
sich an Ansichten, wie ,,Ewig ist die Welt, nicht ewig ist die
Welt* usw.

Hier zeigt sich der entscheidende Wert der weltlosen Ent-
riickungen, und dieser Bericht in M 25 hat sein erginzendes
Gegenstiick in D 6, in der der Erwachte den Entwicklungsgang
bis zur Erreichung der weltlosen Entriickungen (jhana) be-
schreibt und dann seinen Gesprachspartner fragt, ob einem
solchen noch solche Ansichten iiber die Welt aufstiegen, wo-
rauf dieser auch sogleich zugibt, dass sie fiir einen solchen
nicht mehr in Frage kdmen. Das heif3it also, da ein solcher der
Welt entronnen ist, ja, noch mehr, da er jetzt das Ausléschen
von Welt kennen gelernt hat, da sind alle Fragen und Ansich-
ten iiber die Welt hinfallig.

Derselbe Prozess zeigt sich beim Erwachten vor der Erwa-
chung. Alle von ihm angewandten Mittel, um die Triebe auf-
zuheben, waren vergeblich — bis ihm einfiel, dass er in der
Kindheit ein Erlebnis weltloser Entriickungen gehabt hatte,
und er erkannte, dass die Entriickungsseligkeit alle sinnlichen
Triebe auslésche, worauf er sie anstrebte und die Erwachung
erreichte.

Jeder, der die Entriickungen nicht erfihrt, bleibt gefangen
und muss gefangen bleiben in der Weltwahrnehmung und
damit in der Ich-Umwelt-Perspektive und damit in Raum und
Zeit. Er muss sich Gedanken machen {iber die fernen Zeiten
der Vergangenheit und die fernen Zeiten der Zukunft und iiber
die nahen und fernen Rdume. Selbst wenn ein solcher vom
sinnlichen Begehren zuriickgetreten ist und die Dinge nicht
mehr um ihres sinnlichen Wohls willen begehrt, so bleibt den-
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noch die Form und die mit ihr gegebene Vielfalt sowie Néhe
und Ferne, Raum und Zeit bestehen. Und wer nie etwas ande-
res als Formen erlebt, eine Ich-Form als Zentrum und die
Umweltsformen um sich herum, der muss ja formenglidubig
bleiben und durch die Formen auch raumglidubig und muss mit
dem Herantreten der Formen und dem Sich-Entfernen der
Formen, mit der Reihenfolge der Ereignisse und Begebnisse
auch zeitglaubig bleiben und muss immer eine Welt in Raum
und Zeit als selbstverstandliche Gegebenheit annehmen. Und
wenn er etwas iiber Form-, Raum- und Zeit-Uberwindung
gehort hat, dann kann er dariiber doch nur diirftig und diirr
spekulieren, weil seine Wahrnehmung nichts anderes kennt als
Form, Raum und Zeit.

Doch gilt dies nicht fiir die vom Erwachten belehrten Men-
schen. Der Belehrte weill auch ohne das Erlebnis der weltlosen
Entriickungen, dass Ansichten, Behauptungen iiber Ich und
Welt sinnlos sind, dass es darum geht, den Wahn ,,Ich und
Welt* aufzuheben und dass es einen Weg dahin gibt. Darum
werden sie auch ohne Erfahrung der weltlosen Entriickung
doch der Versuchung widerstehen, die genannten Ansichten zu
pflegen, werden sich weiterhin in sanfter und heller Begeg-
nungsweise iiben, bis sie inneres Wohl erfahren.

Ist Leben und Leib dasselbe?

Auch auf die Frage, ob Leben und Leib dasselbe wiren, kann
der Erwachte nicht antworten. Durch die sinnliche Wahrneh-
mung bilden wir uns ein, dass da die Welt sei und wir als Le-
bende darin. Die Menschen, die es so sehen, wollen dann auch
gern wissen, ob diese Welt ewig oder zeitlich, begrenzt oder
grenzenlos sei usw., und von dem Ich wollen sie gern wissen,
ob der Korper schon das lebendige Ich sei, denn das hieB3e ja,
wenn der Leib vernichtet ist, wire auch das lebendige Ich, das
Leben vernichtet, oder ob das lebendige Ich etwas anderes sei
als der Leib. Die meisten Inder zur Zeit des Erwachten waren
der Uberzeugung, dass der Leib etwas anderes sei als das le-
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bendige Ich, ndmlich dass der Leib stiirbe, man selbst aber als
der Leber, als gleich bleibendes Selbst weiterwandere, wieder
und wieder geboren werde. Fiir solche, die dies glauben, ist
klar, dass Leben und Leib nicht dasselbe ist, sondern dass der
durchgingige Leber immer wieder einen Leib anlegt.

Auch fiir denjenigen, der auller diesem Leib keine andere
lebendige Darstellung kennt und aufer seiner Lebensweise
keine andere Lebensform oder Seinsform kennt, fiir den ist die
Frage, ob Leben und Leib ein und dasselbe oder zweierlei sei,
von entscheidender Bedeutung. Aber in Wirklichkeit ist Leben
und Leib Erscheinung eines Wahntraums, durch das Fieber
von Gier und Hass bedingt, und es geht also nicht darum, die
in diesem Wahntraum aufkommende Problematik zu Idsen,
sondern den Wahn aufzuldsen.

In der Biologie wird Leben definiert als Anpassungsfahig-
keit an Naturgegebenheiten. Nicht wird die Antwort gegeben,
was Leben ist. Der Buddha antwortet auf die Frage: Leben ist
Erleben, Wahrnehmung, Wahn. Nur durch Erleben wissen wir
von Ich und Welt. Und Erleben, Wahrnehmung, kommt aus
der Psyche, aus den Trieben des Herzens, aus Gier und Hass —
Anziehung und AbstoBung. Das heif3t, die Triebe erzeugen die
Wahrnehmungen, unterschiedliche Triebe erzeugen unter-
schiedliche Wahrnehmungen, unterschiedliches Erleben/Le-
ben.

Hinzu kommt: Fiir alle unsere Lebensformen, und das heif3t
ja, fiir die fiinf Zusammenhéiufungen, kénnen wir den Begriff
,Leben” nicht gelten lassen. Eine der ersten Einsichten des
Nachfolgers der Lehre ist die, dass Tod nicht Tod sei, aber
eine viel tiefere Einsicht, die er sich erst viel spéter erwirbt, ist
die, dass ,,Leben* eben nicht ,,Leben* ist, sondern ein automa-
tischer Ablauf von sich einander bedingenden Daseinsfakto-
ren. Man kann die gesamte Heilsentwicklung bezeichnen als
eine fortschreitende Abnahme dieser tot-mechanischen, sich
gegenseitig bedingenden Vorginge, zuerst der grébsten, dann
der groben, dann der mittleren, feineren, feinsten, bis zuletzt
keinerlei tot-mechanische Vorginge, Leben genannt, iibrig
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bleiben. Das aber konnte der Erwachte nicht jedem Inder er-
klaren. Sie konnten und wollten es nicht fassen, weil sie ihr
ewiges att3, den alle Existenzen iiberdauernden Leber, liebten.
Darum schwieg er zu dieser Frage.

Aus dem gleichen Grund beantwortet der Erwachte auch
nicht die Frage, ob ein Vollendeter jenseits des Todes noch
bestehe, also weiterlebe oder nicht weiterlebe. Der normale
Mensch kann nur verstehen, dass alles, was eines Vollendeten
sichtbare Spuren ausmacht, nach dem Tode des Kdorpers des
Vollendeten nicht mehr besteht.

Die unbegriindete Behauptung, nach dem Tod
sei das Selbst gesund und im Wohl

Im weiteren Verlauf unserer Lehrrede berichtet der Erwachte
von Gespréchen, die er mit solchen gefiihrt hat, die Behaup-
tungen tiber das Selbst nach dem Tod aufstellten, um
Potthapado zu zeigen, wie sinnlos es ist, ohne eigene Erfah-
rung dariiber zu reden.

Es gibt, Potthapado, manche Asketen und Brahmanen,
die sagen und lehren: ,Einzig Wohl empfindend ist das
Selbst, genesen nach dem Tod.“ Zu denen bin ich he-
rangetreten und habe gefragt: Habt ihr wirklich die
Meinung, habt ihr die Ansicht: ,Einzig Wohl empfin-
dend ist das Selbst, genesen nach dem Tode“? — Hatten
sie mir diese Frage mit Ja beantwortet, so habd ich sie
dann gefragt: Seid ihr Ehrwiirdigen denn ofter in der
Jenseitigen Welt und seht und erkennt, dass sie als ein-
zig Wohl zu empfinden ist? — Auf diese Frage haben sie
mit Nein geantwortet. Da habe ich sie weiter gefragt:
Aber konnt ithr Ehrwurdigen wohl eine Nacht oder
einen Tag lang oder eine halbe Nacht oder einen hal-
ben Tag lang euer Selbst als einzig wohl wahrnehmen?
— Auf diese Frage haben sie mit Nein geantwortet. Da
habe ich sie weiter gefragt: Aber habt ihr Ehrwiirdigen
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erkannt: ,Dies ist der Weg, dies ist die Vorgehensweise,
um die einzig Wohl zu empfindende Welt zu erfahren?
— Auf diese Fragen haben sie mit Nein geantwortet. Da
habe ich sie gefragt: Aber habt Ihr Ehrwirdigen
himmlische Wesen, die in dieser als einzig Wohl zu
empfindenden Welt wiedergeboren sind, verkiinden
horen: ,Gut geht ihr vor, ihr Ehrwurdigen, zielgerich-
tet geht ihr vor, ihr Ehrwurdigen, um die als einzig
Wohl zu empfindende Welt zu gewinnen. Auch wir, ithr
Ehrwurdigen, sind so vorgehend, in diese als einzig
Wohl zu empfindende Welt empor gelangt“? Auch auf
diese Frage haben sie mit Nein geantwortet. Was
meinst du, Potthapado, haben da nicht diese Asketen
und Brahmanen eine vollig unbegriindete Behauptung
aufgestellt? —

So ist es, o Herr. Diese Asketen haben eine vollig
unbegriindete Behauptung aufgestellt. —

Das ist ebenso, wie wenn ein Mann sprache: ,Ich
habe nach ihr, die da die Landesschonste, ist, Verlan-
gen, habe Sehnsucht nach ihr.“ Und man fragte ihn:
wLieber Mann, die Landesschonste, nach der du ver-
langst und dich sehnst, kennst du sie, ob sie eine Furs-
tin ist oder eine Priestertochter oder ein Biirgermad-
chen oder eine Dienerin?“, und er sagte Nein. Und man
fragte ihn: ,Lieber Mann, die Landesschonste, nach
der du verlangst, weifit du, wie sie heifSt, wo sie her-
stammt und hingehort, ob sie von grofler oder kleiner
oder mittlerer Gestalt ist, ob ihre Hautfarbe schwarz,
braun oder gelb ist, in welchem Dorf oder welcher
Burg oder Stadt sie zu Hause ist?“ Und er gabe Nein
zur Antwort. Und man fragte ihn: ,Lieber Mann, die
du nicht kennst und nicht siehst, nach der verlangst
du, sehnst dich nach ihr?“ Und er gabe Ja zur Ant-
wort, was meinst du wohl, hatte nun nicht bei solcher
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Bewandtnis jener Mann unbegriindete Antworten ge-
geben? —

Allerdings, o Herr. Bei solcher Bewandtnis hatte
jener Mann unbegriindete Antworten gegeben. —

Ebenso auch ist es, Potthapado, mit jenen Asketen
und Brahmanen, die da sagen und lehren: ,Einzig als
Wohl zu empfinden ist das Selbst, genesen nach dem
Tode.“

Gleichwie etwa, Potthapado, wenn ein Mann auf
dem Marktplatz eine Leiter errichtete, um einen Turm
zu ersteigen; und man fragte ihn: ,Lieber Mann, da
du eine Leiter errichtest, um einen Turm zu ersteigen,
weift du, was fur ein Turm es ist, ob er nach Osten
oder nach Suden, nach Westen oder nach Norden zu
steht, ob es ein hoher oder ein niederer oder ein mittle-
rer ist?“ Und er gabe Nein zur Antwort. Und man frag-
te ithn: ,Lieber Mann, du errichtest eine Leiter, um ei-
nen Turm zu ersteigen, den du nicht kennst und nicht
siehst? Und er gabe Ja zur Antwort; was meinst du
wohl, Potthapado, hatte jener Mann bei solcher Be-
wandinis unbegrundete Antworten gegeben? — Aller-
dings, o Herr. Bei solcher Bewandtnis hatte jener
Mann unbegriindete Antworten gegeben.—

Ebenso auch ist es, Potthapado, mit jenen Asketen
und Brahmanen, die da sagen und lehren: ,Einzig als
Wohl zu empfinden ist das Selbst, genesen nach dem
Tod.“

Wie kommen die Priester zu solchen aus der Luft gegriffenen
Behauptungen? Sie haben vielleicht festgestellt, dass ihnen bei
einer hellen Gemiitsverfassung wohl wurde, und haben ge-
dacht: ,,Ach, wenn dieser elende belastende Korper einmal
nicht mehr ist, wenn diese feine helle Gemiitsverfassung allein
iibrig bleibt, dann ist der Seele wohl und sie ist gesund.” Aber
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im Lauf der Zeit ist die Erinnerung an die vorher genannte
Bedingung verloren gegangen, und sie stellten lediglich die
Behauptung auf: ,,Gleichviel, wie die Verfassung der Seele
jetzt ist — nach dem Tod ist ihr wohl, sie ist genesen.*

Der Erwachte hingegen zeigt auf Grund seiner universalen
Wahrnehmung, die das Hiniliberwechseln der Wesen von einer
Daseinsform in die andere iliberblickt: Wenn ein Wesen mit
dunklen Gedanken seinen seelischen Haushalt verdunkelt hat,
dann wird sein Neigungsgefiige auch nach dem Tod genau so
dunkel sein, wie es gewirkt worden ist; und hat ein Wesen
mitfiihlend, hell, freudig an die Mitwesen gedacht, sich um
Minderung von Ubelwollen und Rohheit bemiiht, so wird sein
Neigungsgeflige hell und leuchtend sein — zu Lebzeiten und
nach dem Tode. Wie wir die Seele bilden durch bewertendes
Denken, so wird sie auch nach dem Tod sein, wird in aller
Nacktheit ihre innere Dunkelheit oder Helligkeit offenbaren.
Nach dem Tod hat die Psyche alle Attribute dieser materiellen
Welt abgelegt. Dann kann weltliches Licht und weltliche Dun-
kelheit an ihr nicht mehr gesehen werden, dann ist allein ihr
seelischer Glanz oder ihre seelische Dunkelheit sichtbar und
fiihlbar. Durch unsere Gedanken bauen wir Himmel und Hol-
le, alle Zwischenreiche zwischen dunkelstem Dunkel und
schmerzlichsten Schmerzen, geringeren Schmerzen, Leere,
Ode, iiber Wirme, Helligkeit bis zum groBten leuchtenden
Strahlen und bis zur Triebversiegung, die der Erwachte als
hochstes Wohl bezeichnet. Wegen der Schwerthiebe der Er-
fahrungen und der nagenden Insekten an offenen Wunden, mit
denen die Beriihrung verglichen wird, ist Wahrnehmung durch
die Sinne eine schmerzliche Krankheit, eine Geistes- und Ge-
miitskrankheit und ein Wahn, und wahre Gesundung ist das
Freisein von aller Sinnlichkeit, die Uberwindung auch des
feinsten Ergreifens.

Dass das Selbst nach dem Tod gesund sei und sich wohl
fiihle, haben die Priester nicht selber erfahren und haben es
auch nicht von Jenseitigen gehdrt, wie sie auf die Fragen des
Erwachten zugeben miissen. Fiir die letzte Frage des Erwach-
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ten, ob Jenseitige ihnen gesagt héitten, wie man vorgehen miis-
se, um Wohl im Jenseits zu erleben, haben wir ein Beispiel in
D 21. Da berichtet Sakko, der Gotterkonig, gegen Ende der
Rede, wie er frither auf Wahrheit aus war und vom Jenseits
aus Asketen in den Wildern der Menschenwelt aufsuchte, weil
er dachte, er konne von ihnen Wahrheit horen. Aber die Aske-
ten waren so begliickt, dass ihnen eine Gottheit erschien, dass
sie nicht seine Fragen beantworteten, sondern ihn fragten: Wie
bist du ein so strahlendes Himmelswesen geworden? Sakko
berichtet dem Erwachten:

Da habe ich ihnen denn nach meinem Wissen und Vermégen
die Wahrheit dargelegt, und sie waren mit so wenig schon
zufrieden: ,,Sakko, den Gotterkonig, haben wir gesehen, und
was wir erfragt haben, das hat er uns offenbar gemacht.* Und
ich glaube gar, sie sind meine Anhdnger geworden und nicht
ich der ihre.

Der Erwachte vergleicht die vom Wunsch diktierte Behaup-
tung der Priester, die Seele sei genesen nach dem Tode, mit
dem Verlangen eines Mannes nach einer Landesschonheit, die
er nicht kennt, und mit einem Turm, den er nicht kennt, zu
dessen Ersteigung er aber eine Leiter baut — ein unsinniges,
unbegreifliches Vorgehen.

Und nun kommt der Erwachte auf das zu sprechen, was
Potthapado als das Selbst beschrieben hat: das grobstoffliche,
geistgebildete und formfreie Selbst. Aber der Erwachte spricht
nicht von einem Selbst, sondern davon, dass die Wesen sich
entsprechend den Trieben erfahren: als grobstofflich, geistge-
bildet und formfrei.

Die drei Selbsterfahrnisse

Drei Arten von Selbsterfahrnissen gibt es, Potthapado:
grobe Selbsterfahrnis (olarika attapatilabha),
geistgebildete Selbsterfahrnis (mano-maya attapati-

labha),
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formfreie Selbsterfahrnis (aripa attapatilabha).

Was ist nun, Potthapado, die grobe Selbsterfahrnis?
Sie ist formhaft, besteht aus den vier Hauptbeschaf-
fenheiten (Festes, Flussiges, Warme, Luft), wird durch
korperliche Nahrung erhalten. Das ist die grobe
Selbsterfahrnis.

Was ist nun die geistgebildete Selbsterfahrnis? Sie ist
formhaft, geistgebildet, frei von Sinnesdrangen (abh-
indriya), fahig zur (geistmichtigen) Korpergestaltung.
Das ist die geistgebildete Selbsterfahrnis.

Was ist die formfreie Selbsterfahrnis? Sie ist formfrei,
aus reiner Wahrnehmung beschaffen. Das ist die form-
freie Selbsterfahrnis.

Grobstoffliche Selbsterfahrnis

Der normale Mensch denkt kdrperbezogen, bezieht alles Wohl
durch die Korpersinne. Er ist fast nur bestrebt, mit den Sinnen
das AuBlen zu erfahren, den Reiz des Augenblicks zu geniefen,
von Befriedigung zu Befriedigung zu jagen. Sein Planen und
Fiirsorgen betrifft fast nur seine Lebensfrist in dieser Welt,
von der Geburt des gegenwirtigen menschlichen Korpers bis
zu dessen ,,Tod“. Was er hier auf Erden mit seinen korperli-
chen Sinnen als angenehm und unangenehm kennen gelernt
hat, das bestimmt sein Anstreben und Meiden: korperliche
Gesundheit, Kraft und Schonheit, wirtschaftlichen Wohlstand,
soziales Ansehen fiir diese etwa fiinfzig bis siebzig bis achtzig
Erdenjahre: das hat er im Sinn, denn er meint: ,,Der Tod ist das
Ende!*

Aber im alten Indien — und frither auch im Abendland —
wurde nicht vergessen, sondern mit Sorge bedacht, dass der
Tod nicht das Ende ist, und wurde bedacht, dass allein die im
Erdenleben erworbenen Qualitdten des Herzens auch die Qua-
litdt des nachmaligen Lebens in der anderen Welt zwischen
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licht und dunkel bestimmen. In diesem Sinn sagt Angelus Sile-
sius (Cherub. Wandersmann 1V,81):

Der Tod bewegt mich nicht,
ich komme nur durch ihn,

wo ich schon nach dem Geist
mit dem Gemiite bin.

Man dachte also nicht nur an dieses Erdenleben — und eben
darum empfanden frither viele Menschen des Morgenlandes
wie des Abendlandes, wie sehr das weltliche Leben die Auf-
merksamkeit des Menschen nach aufien auf die irdischen Din-
ge lenkt und dass man dariiber versdumte, fiir die Wohlfahrt in
jenem bald beginnenden viel, viel langeren Leben zu sorgen.

Diese Einsicht ist es, welche seinerzeit in Indien, aber auch
in vielen anderen Kulturen einschlieBlich des christlichen
Abendlandes die tiefer und ernsthafter denkenden Menschen
auf den Gedanken gebracht hatte, dass ein Leben in mehr Ein-
samkeit bei gelegentlicher Aussprache mit Gleichgesinnten
den Menschen in Hochherzigkeit, in Reinheit und Weisheit
fordert, dass diese geistigen Eigenschaften nicht mit dem Kor-
per sterben, aber nach dem Wegfall des Korpers die Grundlage
fiir die Qualitét des weiteren Lebens bilden.

Die erste Transzendierung:
Formbhafte, geistgebildete Selbsterfahrnis

Die Transzendierungen von der grobstofflichen zur geistgebil-
deten formhaften und zur formfreien Selbsterfahrnis bis zum
Erreichen des Nibbana ist zu vergleichen mit der Verwandlung
von der Raupe zur Puppe und dann zum Schmetterling. Die
Raupe, einmal geboren, beginnt sich zu bewegen und zu krie-
chen, Nahrung zu suchen und zu fressen und dadurch zu
wachsen. Das ist ihre Lebensweise in den ersten Sommerwo-
chen. Wenn sie dann aber das ihr innewohnende Wachstums-
malf ihres Korpers erreicht hat, dann beginnt fiir das Wesen
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ein ganz anderes Leben: die Raupe hort auf zu kriechen und
hort auf zu fressen. Sie wird still und spinnt sich ein. Sie ver-
gisst ihr bisheriges Leben, ihr Fressen und Kriechen, sie ver-
gisst die Welt und sich selbst.

In diesem Zustand beginnt in ihrem Korper, ihr selbst ganz
unbewusst, eine grofe Umwandlung. Der Korper selbst wird
auf einen Bruchteil seiner Grofe reduziert. Die vielen dicken
FuBstempel fallen fort, und an ihre Stelle treten haardiinne
lange Beine, und dann wachsen ihr an jeder Seite zwei grofle,
fiir ihren klein gewordenen Korper geradezu iibergroBe Fliigel.

Und dann, eines Tages, bricht die duBlere Hiille, die alles
verdeckt und in sich geborgen hatte, auf, und es geschieht
etwas, das weder die Raupe konnte noch die Puppe konnte —
ein Schmetterling fliegt im Sonnenschein davon.

Die Wesen der formhaften Selbsterfahrnis haben den Rau-
penzustand, die Selbsterfahrnis der Sinnensuchtwesen, iiber-
wunden, indem der Ubende das Herz von triiben Gesinnungen
geldutert, Herz und Gemiit mit liebevollen, schonenden Ge-
danken erfiillt hat. Dadurch sind egoistische, selbstsiichtige
Gedanken und Empfindungen geschwunden. So wie beim
Goldwaschen (A 111,102) durch das Herauslesen der Fremd-
korper allmédhlich der Goldgehalt immer mehr zum Vorschein
kommt, der Goldsand immer mehr glinzt, so auch veridndert,
erhdht und erhellt sich bei dem Ubenden das Herz und damit
das innere Grundgefiihl, die innere Stimmung, die Gemiitsver-
fassung. Der Ubende beginnt, das hell gewordene Herz als die
Quelle weltunabhiangigen Wohls zu entdecken. Im Lauf der
Jahre erfahrt er immer deutlicher, dass nicht dieser Kdrper und
nicht diese Welt, sondern diese seine entdeckte still-heitere
Gemiitsstimmung, das Grundgefiihl, der Trager seiner Exis-
tenz ist. Er merkt, dass diese Gemiitsstimmungen gar nicht
durch den Korper bestehen und nicht durch die Sinneseindrii-
cke, sondern immer nur durch die Beschaffenheit des Herzens,
seiner Eigenschaften, bedingt sind.

Diese Entwicklung wird in der Lauterungspraxis der ver-
schiedenen Kulturen die Entwicklung zur Abgeschiedenheit
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genannt, und sie gilt als der Umbruch und die Umstellung des
Menschen von auBlen nach innen, von der Welterscheinung
zum eigenen Herzen. Es entsteht ein Wohl aus Herzensrein-
heit. Ein solcher Mensch ist bei sich selbst gliicklich und da-
rum ganz unabhéngig von den Scheinfreuden, die durch die
Befriedigung der Sinnensucht mdglich sind. Sein vollstindiger
Riickzug von dem AuBen ist ihm nicht Verzicht, sondern Be-
seligung, er lebt in voller Hingabe an den inneren Herzensftie-
den. Und es mag sein, dass er zu dieser Zeit Ofter die erste
weltlose Entriickung gewinnt, in welcher nur noch Bedenken
und Sinnen liber Wahrheitszusammenhinge stattfindet, und je
nach Verfassung auch die weiteren Entriickungen. Er hat das
Puppenstadium erreicht. Durch die Entriickungen wird der
Mensch der Weltwahrnehmung so entwohnt, wie es sich der
normale Mensch gar nicht vorstellen kann.

Der normale Mensch wird in den Reden des Erwachten als
,weltwahrnehmig® (lokasafiit) bezeichnet, aber der Entrii-
ckungsgewohnte ist ,,eigenwahrnehmig® (sakasaznr), d.h. er
ist nicht von der Welt, von der Beriihrung der Sinnesdringe
abhingig, sondern aus seinem hellen, beruhigten Herzen be-
zieht er sein Wohl. Ein solcher muss nicht mehr Welt wahr-
nehmen, aber er kann es noch. Er lebt in einer uns nicht vor-
stellbaren Ruhe. Der Erwachte sagt, dass der dahin Gelangte
gar nicht mehr des hauslichen Lebens fahig ist, denn fiir ihn ist
die pausenlose Auseinandersetzung mit den Sinneseindriicken
fast so anstrengend wie fiir uns das Stillstellen sinnlicher
Wahrnehmung. Und wo wir Berichte haben, sei es aus der
christlichen Mystik oder von den Mdnchen des Buddha oder
von anderen Mystikern, da zeigen uns die ebenso tief verwun-
derten wie hoch begliickten AuBerungen der Anfinger in die-
ser Lebensart, dass dieser Zustand iiber alle Mallen selig ist.

Diese erworbene hohe Herzensgesinnung ist die Ursache,
dass nach dem Tod nicht mehr ein grobstofflicher Korper er-
fahren wird. Die filhrende programmierte Wohlerfahrungssu-
che (virriana) lenkt das Psycho-Physische (nama-ripa) zur
Selbsterfahrung der Reinen Form, als deren unterste Stufe die
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Erfahrung der Brahmagétter bezeichnet wird, in der die Wesen
sich nichtmessender Liebe hingeben mit einem grenzenlosen,
durch keinerlei Urteil beschrinkten, leuchtenden Gemiit oder
in befreienden Gedanken sinnend und gedenkend verweilen
und so die erste weltlose Entriickung gewinnen. Dadurch ist
ihr Herz im Frieden, und sie leben in herzunmittelbarem Wohl,
in hoher, heller Freude, unabhingig von sinnlichen Eindrii-
cken. Diese Gotter haben noch Neigung zu Form. Wenn sie
nicht in Entriickung sind oder von Liebe erfiillt strahlen, erle-
ben sie Form. Aber sie unterscheiden nicht zwischen ange-
nehmen und unangenehmen Formen wie sinnensiichtige We-
sen, darum wird ihre Erfahrung als die Erfahrung Reiner Form
bezeichnet. Sie erfahren sich selber ebenfalls als formhatft,
nehmen nach Belieben durch Gedankenkraft eine formhaft-
sichtbare Gestalt an, erscheinen durch selbsterzeugte Gestalt-
idee. Von daher der Ausdruck ,,geistgebildet™.

Die zweite Transzendierung zur
formfreien Selbsterfahrnis durch Friedvolles Verweilen

Auch nach dem Erlebnis der Formfreiheit in den weltlosen
Entriickungen ist nach Wiedereintritt sinnlicher Wahrnehmung
die GewoOhnung, der Zwang, Formen wahrzunehmen, iiber
Formen nachzudenken, noch nicht aufgehoben. Dieser Drang
schwindet bei vielen Monchen erst durch die Vorstellungen in
den formfreien sogenannten friedvollen Verweilungen.

Die vom Bodhisattva aufgesuchten und dann doch wieder
verlassenen Lehrer, Alaro Kalamo und Uddako Ramaputto,
die der Erwachte u.a. in M 26 erwihnt, hatten durch starke
gedankliche Konzentration auf die Vorstellung ,,Nichts ist da“
und ,,Weder-Wahrnehmung-noch-nicht-Wahrnehmung* die
Formvorstellung entlassen, aber sie hatten nicht den Zustand
geistiger Begliickung erfahren, der die Entriickungen erreichen
lasst, die alles Sinnensucht-Wohl ibertreffen, wodurch die
Sinnensucht vom Grund her iiberwunden wird. — Der Erwach-
te empfiehlt seinen Ménchen die Ubungen zur Entlassung der
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Formvorstellung erst, nachdem die weltlosen Entriickungen
erfahren wurden. Dan ist die gesamte Sinnestétigkeit bereits
stiller geworden, der Erfahrer der Entriickungen ist durch das
Erleben von Formfreiheit in den Entriickungen bereits daran
gewohnt, keine Formen wahrzunehmen, und ist in einem
durchgéngigen hellen Grundgefiihl. Er empfindet Form als
Beldstigung, als Storung und hat den Wunsch, sie zu entlassen.

In den friedvollen Verweilungen ist keine Umwelt-
Darstellung, auch keine Ich-Darstellung, da ist gar kein Den-
ken, keiner, der etwas erlebt und {iber etwas nachdenkt, da ist
nur durch Gefiihl und Wahrnehmung bedingtes Erleben
(sanfiz-maya). Der Erwachte sagt, wenn Monche, diesen Vor-
stellungen hingegeben, sterben, dann leben sie 20.000 Aonen
lang, und ein Aon z#hlt Hunderttausende von Leben, seien es
Menschen- oder Goétterleben. Das sind die erhabensten Mog-
lichkeiten des zerbrechlichen Samsara.

Die Vorstellungen in der Formfreiheit werden wie folgt
beschrieben:

Nach Uberwindung aller Form-Wahrnehmung, Uber-
steigung der Gegenstandswahrnehmungen, durch
Nichtbeachtung der Vielfaltwahrnehmungen gewinnt
er unter dem Leitbild ,Ohne Ende ist der Raum’ die
Vorstellung des unbegrenzten Raumes (akas-ananc-
ayatana).

Der Mensch hat normalerweise die Vorstellung: Formen be-
finden sich im Raum. Ist aber die Formwahrnehmung durch
die Entriickungen oder das Erlebnis der Leerheit aufgehoben
(M 121, 122), so bleibt noch die Raum-Wahrnehmung ohne
Grenzen: Unbegrenzt ist der Raum.

Nach Uberwindung der Vorstellung des unbegrenzten
Raumes gewinnt er unter dem Leitbild: ,Unbegrenzt ist
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die Erfahrung’ die Vorstellung der unbegrenzten Er-
fahrung (vifnan-ananc-ayatana).

So wird Raum ausgeloscht, und die Erfahrung erkennt sich
selber: Unendlich ist die Erfahrung.

Nach Uberwindung der Vorstellung ,Unendlich ist die
Erfahrung’ gewinnt er unter dem Leitbild ,Da ist nicht
irgendetwas’ die Vorstellung des Nicht-irgendetwas
(akificann-ayatana).

Mit diesem Leitbild, mit dieser Vorstellung hindert man die
Erfahrung,noch irgendetwas zu erfahren. Aber auch dieser
Gedanke: ,,Da ist nicht irgendetwas* ist noch eine Erfahrung.
Indem auch das durchschaut wird, wird alles losgelassen,
und es wird erfahren die Weder-Wahmehmung-noch-nicht-
Wahrnehmung (revasafinia-na-safn-aytana):
Nach Uberwindung der Nicht-irgend-Etwas-Vorstel-
lung erreicht er die Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-
Wahrnehmung, d.h. mal ist Wahrnehmung, mal verschwin-
det sie wieder.

Die dritte Transzendierung;:
Das Erreichen der Triebversiegung

Da iiberlegt der Heilsgdnger: ...die Wahrnehmung der Sin-
nensucht-Freiheit, die Wahrnehmung der Nichtetwasheit und
die Wahrnehmung der Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-
Wahrnehmung — dies ist noch Erfahrung von etwas. Aber nicht
die Erfahrung von etwas ist der unvergdngliche Friede der
Todlosigkeit, sondern dies: die Freiheit von allen Herzenstrie-
ben, die durch Nichtergreifen gewonnen wird. (M 106)

Indem der Ubende jegliche in ihm aufsteigende Vorstellung

loslésst, jegliches in ihm aufsteigende Wollen entldsst, ge-
winnt er die vollkommen triebfreie Erlésung, die Auflosung
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des letzten Wahns. Dann ist nicht mehr Gewordenes, also kann
nichts mehr vergehen. In dieser Freiheit liegt das vollkomme-
ne Heil. Getan ist, was zu tun ist.

Von diesem Ziel aus wird verstdndlich, dass alle drei
Selbsterfahrungen, ja, dass Selbsterfahrung an sich, welcher
Art auch immer, aufgehoben werden muss, um das Wohl der
Unverletzbarkeit zu erfahren. Mit der Vorstellung eines Selbst,
eines Ich, ist Triebversiegung nicht erreichbar. Alle drei
Selbsterfahrnisse zu iiberwinden, ist das Ziel der Belehrung
durch den Erwachten. So heif3t es in unserer Lehrrede:

Um die grobe Selbsterfahrnis aufzugeben und ganz zu
uberwinden, zeige ich die Lehre auf, so dass ihr in dem
Maf3 des Ubens alle beschmutzenden Eigenschaften
uberwinden werdet, dass alle lauteren Eigenschaften
zunehmen und sich verstarken, dass der reine Klar-
blick sich ausbreitet und vollkommen wird und ihr
noch zu Lebzeiten den klaren Anblick der Wirklichkeit
endgultig gewinnt und besitzt.

Nun mag euch, ithr Monche, wenn ihr das hort, zu-
mute sein: ,Mogen da auch in dem Maf des Ubens alle
beschmutzenden Eigenschaften schwinden, alle laute-
ren Eigenschaften zunehmen und sich verstarken, mag
der reine Klarblick vollkommen werden und mogen
wir auch noch in diesem Leben im klaren Anblick der
Wahrheit und Wirklichkeit verweilen, so bleibt damit
das leidige Lebensgefuhl doch wie bisher.“ — Doch ist
das nicht so zu sehen, thr Monche, denn wahrend alle
beschmutzenden Eigenschaften schwinden, alle laute-
ren Eigenschaften zunehmen und sich verstarken,
wahrend der reine Klarblick vollkommen wird und ihr
noch zu Lebzeiten im klaren Anblick der Wirklichkeit
verweilt, da nimmt auch im Herzen Freude und Hel-
ligkeit zu, da tritt geistige Begliuckung ein, die Sinnes-
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drange sind gestillt und eine nie gekannte Gegenwar-
tigkeit des Geistes, Klarbewusstsein und Wohl werden
euer Zustand.

Um auch die geistgebildete Selbsterfahrnis auf-
zugeben und ganz zu uberwinden, zeige ich die Lehre
auf, so dass ihr in dem Maf des Ubens alle beschmut-
zenden Eigenschaften uberwinden werdet, dass alle
lauteren Eigenschaften zunehmen und sich verstarken,
dass der reine Klarblick sich ausbreitet und vollkom-
men wird und ihr noch zu Lebzeiten den klaren An-
blick der Wirklichkeit endgultig gewinnt und besitzt.

Nun mag euch, ithr Monche, wenn ihr das hort, zu-
mute sein: ,Mogen da auch in dem Maf des Ubens alle
beschmutzenden Eigenschaften schwinden, alle laute-
ren Eigenschaften zunehmen und sich verstarken, mag
der reine Klarblick vollkommen werden und mogen
wir auch noch in diesem Leben im klaren Anblick der
Wahrheit und Wirklichkeit verweilen, so bleibt damit
das leidige Lebensgefuhl doch wie bisher.“ — Doch ist
das nicht so zu sehen, denn wahrend alle beschmut-
zenden Eigenschaften schwinden, alle lauteren Eigen-
schaften zunehmen und sich verstarken, wahrend der
reine Klarblick vollkommen wird und ihr noch zu Leb-
zeiten im klaren Anblick der Wirklichkeit verweilt, da
nimmt auch im Herzen Freude und Helligkeit zu, da
tritt geistige Begluckung ein, die Sinnesdrange sind
gestillt, und eine nie gekannte Gegenwartigkeit des
Geistes, Klarbewusstsein und Wohl werden euer Zu-
stand.

Um auch die formfreie Selbsterfahrnis aufzugeben
und ganz zu uberwinden, zeige ich die Lehre auf, so
dass ihr in dem Maf des Ubens alle beschmutzenden
Eigenschaften uberwinden werdet, dass alle lauteren
Eigenschaften zunehmen und sich verstarken, dass der
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reine Klarblick sich ausbreitet und vollkommen wird
und ihr noch zu Lebzeiten den klaren Anblick der
Wirklichkeit endgiltig gewinnt und besitzt.

Nun mag euch, wenn ithr das hort, zumute sein:
~Mogen da auch in dem Maf des Ubens alle beschmut-
zenden Eigenschaften schwinden, alle lauteren Eigen-
schaften zunehmen und sich verstarken, mag der reine
Klarblick vollkommen werden und mogen wir auch
noch in diesem Leben im klaren Anblick der Wahrheit
und Wirklichkeit verweilen, so bleibt damit das leidige
Lebensgefuhl doch wie bisher.“ — Doch ist das nicht so
zu sehen, denn wahrend alle beschmutzenden Eigen-
schaften schwinden, alle lauteren Eigenschaften zu-
nehmen und sich verstarken, wahrend der reine Klar-
blick vollkommen wird und ihr noch zu Lebzeiten im
klaren Anblick der Wirklichkeit verweilt, da nimmt
auch im Herzen Freude und Helligkeit zu, da tritt geis-
tige Begluckung ein, die Sinnesdrange sind gestillt,
und eine nie gekannte Gegenwartigkeit des Geistes,
Klarbewusstsein und Wohl werden euer Zustand.

Jede neue Transzendierung
wird als noch grofleres Wohl erfahren

Bei jeder der drei Transzendierungen heift es, dass das Wohl
zunimmt: das Wohl der Unabhéngigkeit, der Unverletzbarkeit.
Die weltlosen Entriickungen sind fiir uns hochstes seligstes
Wohl; aber vom Nirvana-Standpunkt aus, der auBerhalb der
fiinf Zusammenh&ufungen, aulerhalb aller Erscheinungen und
Qualitdten als das hochste Wohl besteht, sind alle erfahrbaren
Wohlgefiihle nicht frei von Wehe, da sie wieder vergehen. Die
Verweilungen in vollstindiger Ruhe (santa vihara) bilden die
letzten Qualitdten. Sie sind fast ohne Qualitit. Dennoch liegt
innerhalb der vier friedvollen Verweilungen eine feine Steige-
rung, die dadurch bedingt ist, dass sich der Ubende von Stufe
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zu Stufe immer weiter von den Vielfaltsmoglichkeiten ent-
fernt. Eben darum wird auch in M 30, 59 und 66 beschrieben,
dass von Stufe zu Stufe das Wohl zunimmt. Und zwar ge-
schieht das durch fortschreitende Abnahme von Fiihlbarkeit
iiberhaupt. In dem Sinn heift es in M 59:

Da erreicht der Monch nach vélliger Uberwindung des Zu-
stands von Weder-Wahrnehmung-noch-nicht-Wahrnehmung
(Neumann iibersetzt ,,Grenzscheide moglicher Wahrneh-
mung®) die véllige Auflosung von Wahrnehmung und Gefiihl
und verweilt in diesem Zustand. Das aber ist ein Wohl das
grofier und feiner ist als das vorherige.

In Indien war bekannt, dass die Weder-Wahrnehmung-noch-
Nicht-Wahrnehmung das Letzte und Feinste ist, das iiberhaupt
erfahren, erlebt werden kann. Und selbst dies ist ein Zustand,
der noch bedingt entsteht.

Wenn aber nun auch jegliche Wahrnehmung aufhért, dann
— so wusste man im damaligen Indien — ist damit die letzte
Erlebensmoglichkeit verschwunden. Und fiir die Dauer dieser
Zeit wird nichts erfahren, weder Denkbares noch Empfindba-
res.

Weil der normale Mensch sich einen solchen Zustand nicht
als Wohl vorstellen kann, sagt der Erwachte (M 59), manche
Pilger wiirden fragen:

Wenn jede Art von Wahrnehmung und Gefiihl, also auch das
allerfeinste, aufgehoben ist — wie kann man denn dann sagen,
dass das ein Wohl sei? - Darauf sei zu antworten:

Nicht kennt und nennt der Erwachte nur das durch Gefiihl
zustande gekommene (also aus Gefiihl bestehende) Wohl, son-
dern was nur immer an Wohl erlangt wird, das auch bezeich-
net der Vollendete als Wohl.—

Wir miissen wissen, dass das wahre Wohlsein nicht dadurch
entsteht, dass immer mehr Wohlgefiihl aufkommt, sondern
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vielmehr dadurch, dass die Leidensgefiihle auf dem Weg zum
Heilsstand immer mehr abnehmen und verschwinden.

Zur Selbsterfahrnis der Sinnensucht zdhlen zehn verschie-
dene Stufen, zur Selbsterfahrnis der Reinen Form vier und
ebenso vier Stufen zur formfreien Selbsterfahrnis. Das sind im
Ganzen achtzehn verschiedene Arten.

Wenn der Erwachte nun sagt, dass das Nirvana der Zustand
von vollkommenem Wohl, d.h. vollkommen leidensfrei ist,
und wenn wir dagegen den Zustand der Hoélle als einen Zu-
stand von 1000 Grad Leiden ansehen, dann gehdren
zur Selbsterfahrnis als Tier etwa 900 Grad Leiden,
zur Selbsterfahrnis als Gespenst etwa 800 Grad Leiden,
zur Selbsterfahrnis als Mensch etwa 700 Grad Leiden,
zu den sechs Selbsterfahrnissen der sinnlichen Goétter 600-100
Grad Leiden.

Danach kdme die Selbsterfahrnis der Reinen Form. Davon
hétten

die untersten, die Brahmagdétter, etwa 40 Grad Leiden,

die drei héheren 30, 20 und 10 Grad Leiden.

Danach kommen die vier formfreien Selbsterfahrnisse mit
etwa 4 Grad, 3, 2 und 1 Grad Leiden.

Der 1 Grad Leiden zihlt also zu der hochsten Selbsterfahrnis,
der zeitweisen Authebung der Wahrnehmung, und das ist nun
— vom endgiiltigen Heilsstand im Nirvana aus gesehen — die
allerletzte Beldstigung.

Das aber kdnnen wir uns schwer vorstellen. Bei dieser Be-
schreibung stellt sich bei dem Leser meistens der sogenannte
,horror vacui ein, d.h. das Gefiihl und die Vorstellung, dass
das Nichts doch ein Fehlen, ein Mangel sei. Hierbei muss aber
gesehen werden, dass wir ja ein Leben in 700 Grad Leiden
gewohnt sind. Schon vor unserer Geburt, schon in fritheren
Leben — immer lebte man in dem gewaltigen Andrang von
Formen, Tonen, Diiften usw. Da unsere Gefithle im Durch-
schnitt immer 700 Grad schmerzhaft sind, so konnen wir nur
Gefiihle von mehr als 700 Grad als schmerzhaft empfinden,
miissen dagegen die Gefiihle von etwas weniger als 700 Grad
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als Wohlgefiihl empfinden. Wir kennen nur den Unterschied
von etwa 650-750 Grad zwischen Wohlgefiihl und Wehgefiih-
len. Dass aber Gefiihl selber immer nur schmerzhafter An-
drang ist, das konnen wir nicht nachvollziehen. Diejenigen
aber, die nur noch 1, 2 oder 3 Grad empfinden, die haben nicht
mehr unser Bediirfnis nach Gefiihlen. Sie wiirden unser Dasein
mit 700 Grad Leiden als entsetzlich, schmerzlich empfinden,
die wir nur darum nicht so benennen, weil wir daran gewohnt
sind und nichts Besseres kennen.

Wohl entsteht dadurch, dass die 700 Grad Schmerzens- und
Leidensgefiihle auf dem Weg zum Heilsstand immer mehr
abnehmen und verschwinden und dadurch Freude, Beglii-
ckung, Stillwerden der Sinnesdringe, Wahrheitsgegenwart,
Klarbewusstsein entstehen.

Solange aber sinnliche Wahrnehmung/Bewusstsein ist, so
lange wird ein Ich in Auseinandersetzung mit Welt wahrge-
nommen/bewusst und besteht unbewusst ein leidiger Zustand
(dukkha-vihara), bedingt durch die Befleckungen des Herzens.
—Wenn aber der leidige Zustand, der durch sinnliches Bediir-
fen gegeben ist, immer weiter aufgehoben wird, iiber das Wohl
des Herzensfriedens bis zum vollkommenen Wohl, dann wird
Wahrnehmung/Bewusstsein noch als einzige Belédstigung emp-
funden und abgetan.

Der Erwachte nennt also die drei groBen Erfahrungs-
Strukturen:

1. Die beschrankte Wahrnehmungs-Weise: die grobe Selbster-
fahrnis im Begegnungsleben: Das Ich steht einer vielfdltigen
Umwelt gegeniiber. Die Wesen erfahren sich als weltwahr-
nehmig (loka-sanri).

2. Die freie bis zur weisheitlichen Wahrnehmungs-Weise: die
geistgebildete Selbsterfahrnis durch die Erfahrung des Her-
zensfriedens: die Wesen erfahren sich als eigenwahrnehmig
(saka-saiii).

3. Die wahrnehmungsfreie Weise: die formfreie Selbsterfahr-
nis in ihrer hdchsten Ubungs-Spitze — der Auflésung von Ge-

7021



fiihl und Wahrnehmung: ohne Wahrnehmung — asazfi, ent-
spricht dem Nibbana nach Ablegen des Korpers.

Man kann sich nur in der zur Zeit
gegenwartigen Selbsterfahrnis tiben

Wiurden nun, Potthapado, andere uns fragen:

»Was ist das aber, Freunde, fur eine grobe Selbster-
fahrnis — fur eine geistgebildete — fur eine formfreie
Selbsterfahrnis —, die zu uberwinden ihr die Lehre
darlegt, so dass ihr Schritt fur Schritt die befleckenden
Eigenschaften aufgeben und die reinen Eigenschaften
erwerben konnt, die vollstandige Weisheit in ihrer Ful-
le und uberweltliches Wissen noch zu Lebzeiten ver-
wirklichen und erringen konnt?“ — So wirden wir ih-
nen, so gefragt, antworten: ,Das eben ist sie, Freunde,
die grobe Selbsterfahrnis — die geistgebildete — die
formfreie Selbsterfahrnis, die zu uberwinden wir die
Lehre darlegen, so dass ihr Schritt fur Schritt die be-
fleckenden Eigenschaften aufgeben und die reinen Ei-
genschaften erwerben konnt, die vollstandige Weisheit
in ithrer Fulle und uberweltliches Wissen noch zu Leb-
zeiten verwirklichen und erringen konnt.“

Was meinst du wohl, Potthapado, ware nun nicht,
bei solcher Bewandtnis, eine recht begreifliche Antwort
gegeben? —

Allerdings, o Herr, bei solcher Bewandtnis ware
eine recht begreifliche Antwort gegeben. —

Das eben ist sie, die grobstoffliche Selbsterfahrnis, die
geistgebildete, die formhafte Selbstderfahrnis — d.h. die
Selbsterfahrnis, in der wir uns zur Zeit befinden. Wir kennen
uns nur in der gegenwértigen Selbsterfahrnis aus. Die Selbster-
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fahrnis, in der man sich befindet, gilt es zu verbessern und
schlieBlich zu iiberwinden. Dann erscheint die néchste.

Und nun gibt der Erwachte fiir die jeweiligen Wahrneh-
mungen, die jeweiligen Selbsterfahrnisse das Gleichnis vom
Turm, der zu ersteigen ist. Dabei erinnern wir uns an das
Gleichnis vom Erklettern des Berges (M 125):

Gleichwie etwa, Potthapado, wenn ein Mann eine Lei-
ter baute, um einen Turm zu ersteigen, und zwar gera-
de am Fufe des Turms; und man fragte ihn: ,Lieber
Mann, da du eine Leiter baust, um einen Turm zu
ersteigen, weifit du, was fur ein Turm es ist, ob er nach
Osten oder nach Suden, nach Westen oder nach Nor-
den zu steht, ob es ein Turm ist von hoher, niederer
oder mittlerer Grofie?“ Und er sagte nun: ,,Das eben ist
er, Freunde, der Turm, den zu ersteigen ich die Leiter
baue, und zwar gerade am Fufle des Turms.“ Was
meinst du wohl, Potthapado, hatte nun nicht bei sol-
cher Bewandtnis jener Mann recht begreifliche Ant-
wort gegeben? —

Allerdings, o Herr, bei solcher Bewandtnis hatte
jener Mann recht begreifliche Antwort gegeben. —

Ebenso auch, Potthapado, wiirden nun andere uns
fragen: ,Was ist das aber, Freunde, fur eine grobe
Selbsterfahrnis — geistgebildete Selbsterfahrnis — form-
freie Selbsterfahrnis, die zu uberwinden ihr die Lehre
aufzeigt, so dass ihr Schritt fur Schritt die beflecken-
den Eigenschaften aufgeben und die reinen Eigen-
schaften erwerben konnt, die vollstandige Weisheit in
threr Fulle und uberweltliches Wissen noch zu Lebzei-
ten verwirklichen und erringen konnt?“, so wiurden wir
thnen, so gefragt, antworten: ,Das eben ist sie, Freun-
de, die grobe Selbsterfahrnis - die geistgebildete
Selbsterfahrnis — die formfreie Selbsterfahrnis, die zu
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uberwinden wir die Lehre aujfzeigen, so dass ihr
Schritt fur Schritt die befleckenden Eigenschaften auf-
geben und die reinen Eigenschaften erwerben konnt,
die vollstandige Weisheit in ihrer Fulle und uberwelt-
liches Wissen noch zu Lebzeiten verwirklichen und
erringen konnt.“ — Was meinst du wohl, Potthapado,
ware nun nicht, bei solcher Bewandtnis, eine recht
begreifliche Antwort gegeben? —

Allerdings, o Herr, bei solcher Bewandtnis ware
eine recht begreifliche Antwort gegeben.—

Der Turm wie der zu erkletternde Berg (M 125) sind ein
Gleichnis fiir den jeweiligen Wahn der Wesen, die jeweilige
Selbsterfahrnis. Entsprechend dem jeweiligen Wahn wechselt
der Turm dreimal seine Gestalt, er hat die Gestalt eines grob-
stofflichen Turms, eines geistgebildeten Turms, eines form-
freien Turms, und jedes Mal ist eine andere Leiter zum Erstei-
gen erforderlich:

Mit der Wahrmehmung der Entriickungen geht die Wahr-
nehmung von Korper und sinnlicher Wahrnehmung unter und
in Abgeschiedenheit geborene Begliickung und stille
Wahrheits-Wahrnehmung geht auf. Beide Seinsweisen
bestehen aus Wahrnehmung, sind durch Wahrnehmung be-
dingt. Aus beschrinkter Gemiitsverfassung geht die be-
schrinkte Wahrnehmung einer beschrinkten und begrenzten
Welt hervor, aus unbeschriankter, von Sinnlichkeit freier Ge-
miitsverfassung geht die Wahrnehmung der weltlosen Entrii-
ckung hervor.

So wie man eine fiir den jeweiligen Turm geeignete Leiter
baut, um ihn bis zur Hohe ersteigen zu konnen — man kann
immer nur eine Leiter bauen fir den Turm, den man kennt —,
so lautert sich der Ubende in der jeweiligen Selbsterfahrnis
immer weiter aufsteigend. In der grobstofflichen Selbsterfahr-
nis ist Begegnung mit grobstofflichen Wesen und Dingen und
grobstofflichen Aufgaben, darum geht es in der grobstoffli-
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chen Selbsterfahrnis vorwiegend um die Ubungen in rechter
Anschauung, Gesinnung und Tugend, den ersten Gliedern des
achtgliedrigen Heilsweges. Die Spitze der grobstofflichen
Selbsterfahrnis wire z.B. Verstidndnis, Teilnahme, Liebe zu
den Mitwesen. In der geistgebildeten Selbsterfahrnis ist die
Spitze der Ubung die Gleichmuts-Strahlung oder vierte Entrii-
ckung, und in der formfreien Selbsterfahrnis reichen die
Ubungen bis zur Weder-Wahrnehmung-noch-nicht-Wahrneh-
mung.

Immer nur, wenn man am Ful} des jeweiligen Turms ist,
wenn man ihn also vor sich hat, kann man eine fiir das Erstei-
gen dieses Turms passende Leiter bauen, die bis zu dessen
Spitze reicht. Der Erwachte sagt also: Fiir den Turm, an dessen
FuB3 du bist, vor dem du dich gerade befindest, dafiir mache
die Leiter. Wenn die grobe Selbsterfahrnis aufgehoben ist,
dann stellt sich die geistgebildete Selbsterfahrung als ein fiir
uns einschneidender Umbruch, als neue Situation von selber
ein. Nun ist diese der Turm, fiir den man eine geeignete Leiter
baut. Diese Leiter, auf der der Turm erstiegen werden kann, ist
anders als die fiir den vorigen Turm. Nun geht es um Authe-
bung der letzten Befleckungen, um die Vier Groflen Kémpfe,
um Wahrheitsgegenwart und die Ausdehnung des Herzens-
friedens, die letzten drei Stufen des achtgliedrigen Weges.
Und allmihlich steht der Ubende nicht mehr auf den untersten
Stufen der Leiter, z.B. in der ersten Entriickung, sondern ist
fahig zur zweiten bis vierten weltlosen Entriickung.

Nach der vierten Entriickung ist er fahig zu den Weisheits-
durchbriichen: zur Riickerinnerung, zum Erkennen der Vorge-
hens- und Erlebensweisen der Wesen nach dem Tod und zur
universalen Wahrnehmung des Leidens und damit zur Aufhe-
bung aller Triebe — zu Weisheit und Erlosung. Es sei denn,
dass er noch eine weitere Leiter braucht fiir das Ersteigen des
neu verwandelten Turms, des letzten Wahns, der dann der
einzig gegenwadrtige ist, die Leiter der friedvollen Verweilun-
gen, die in der noch weiteren Ablosung von noch stilleren,
friedvolleren Wahrnehmungen besteht.
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In jeder Ebene ist mit anderen Mitteln zu kdmpfen oder zu
klettern. Und wenn man an der Spitze seiner jeweiligen Ent-
wicklungsphase, der jeweiligen Selbsterfahrnis, ist, dann spielt
oft die néchste Entwicklungsphase mit hinein, der Turm
nimmt langsam eine andere Gestalt an.

Die unterschiedlichen Erscheinungsformen des Wahns,
die Selbsterfahrnisse, sind alle gleich wirklich/gewirkt

Nach dieser Rede wandte sich Citto, der Sohn des Ele-
fantenmeisters, an den Erhabenen und fragte:

Zu einer Zeit, o Herr, in der die grobe Selbsterfahrnis
besteht, ist da fur den Erfahrer die geistgebildete und
formfreie Selbsterfahrnis unwirklich, unwahr? Ist ihm
zu dieser Zeit die grobstoffliche Selbsterfahrnis das
einzig Wahre? Zu einer Zeit, o Herr, in der die geistge-
bildete Selbsterfahrnis besteht, ist da fur den Erfahrer
die grobe und formfreie Selbsterfahrnis unwirklich,
unwahr? Ist ihm zu dieser Zeit die geistgebildete
Selbsterfahrnis das einzig Wahre? Zu einer Zeit, o
Herr, in der die formfreie Selbsterfahrnis besteht, ist
da fur den Erfahrer die grobe und geistgebildete
Selbsterfahrnis unwirklich, unwahr? Ist ihm zu dieser
Zeit die formfreie Selbsterfahrnis das einzig Wahre? —

Dieser Gedanke ist Citto vielleicht gekommen durch das
Gleichnis vom Turm: Erst wenn man am Fuf} des Turms steht,
kann man eine Leiter bauen, d.h. wenn man sich in der jewei-
ligen Selbsterfahrnis befindet, ist sie wahr und wirklich, kann
man sie beschreiben und kann sich in ihr tiben. Sind dann die
beiden anderen Selbsterfahrnisse unwirklich? Diese Frage
kann ein in der grobstofflichen Selbsterfahrnis Befindlicher,
wie wir alle, gut nachvollziehen. Er ist so im Wahn der grob-
stofflichen Selbsterfahrnis, dass er die Selbsterfahrnis der We-
sen, die weltlose Entriickungen erleben und die Selbsterfahrnis
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der formfreien Wesen: die friedvollen Verweilungen, nicht fiir
moglich hilt. Er bezweifelt, dass es sie gibt, weil er sie nicht
wahrnimmt.

Der Erwachte antwortet auf die Frage Cittos, dass von den
anderen beiden Selbsterfahrnissen nicht die Rede sein kann,
wenn z.B. die grobstoffliche Selbsterfahrnis gegenwértig ist.
Aber trotzdem sind die anderen Selbsterfahrnisse nicht zu
leugnen:

Zu einer Zeit, Citto, in der die grobe Selbsterfahrnis
besteht, zu dieser Zeit kann nicht von einer geistgebil-
deten und nicht von einer formfreien Selbsterfahrnis
die Rede sein. Zu einer Zeit, in der die geistgebildete
Selbsterfahrnis besteht, kann nicht von einer groben
und formfreien Selbsterfahrnis die Rede sein.

Wenn man dich fragte, Citto: ,Bist du in den ver-
gangenen Zeiten gewesen oder bist du nicht gewesen?
Wirst du in den zukunftigen Zeiten sein oder wirst du
nicht sein? Bist du jetzt oder bist du nicht?’, was wir-
dest du, so gefragt, zur Antwort geben? —

Wenn man mich, o Herr fragte: ,Bist du in den ver-
gangenen Zeiten gewesen oder bist du nicht gewesen?
Wirst du in den zukunftigen Zeiten sein oder wirst du
nicht sein? Bist du jetzt oder bist du nicht?, dann
wurde ich, so gefragt, antworten: JIch bin in den ver-
gangenen Zeiten gewesen, nicht bin ich nicht gewesen;
ich werde in den zukunftigen Zeiten sein, nicht werde
ich nicht sein; ich bin jetzt, nicht bin ich nicht.” Auf
solche Fragen, o Herr, witrde ich so antworten. —

Wenn man dich ferner etwa fragte, Citto: ,Was einst
deine vergangene Selbsterfahrnis war, ist das eben
deine wahre und wirkliche Selbsterfahrnis gewesen,
und die zukunftige und gegenwartige Selbsterfahrnis
sind nicht wirklich, sind unwahr? Was einst deine zu-
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kunftige Selbsterfahrnis sein wird, das ist deine wahre
und wirkliche Selbsterfahrnis, und die vergangene
und gegenwartige sind nicht wirklich, sind unwahr?
Deine jetzige Selbsterfahrnis, ist das deine wahre
Selbsterfahrnis, und die vergangene und zukunftige
Selbsterfahrnis sind nicht wirklich, sind unwahr? —
Wenn du so gefragt wiirdest, was witrdest du antwor-
ten? —

Wenn ich so gefragt wurde, wiirde ich antworten:
,Was einst meine vergangene Selbsterfahrnis war, die
war zu dieser Zeit wahr und wirklich, unwahr und
unwirklich ist die zukunftige und gegenwartige. Was
meine zukunftige Selbsterfahrnis sein wird, die wird
zu dieser Zeit fur mich wahr und wirklich sein, un-
wahr und unwirklich die vergangene und gegenwarti-
ge. Was jetzt meine Selbsterfahrnis ist, die ist fur mich
wahr und wirklich, unwahr und unwirklich die ver-
gangene und zukunftige!” Wenn ich so gefragt wiirde,
wirde ich so antworten. —

Ebenso auch, Citto, zu einer Zeit, in der die grobe
Selbsterfahrnis besteht, zu dieser Zeit kann nicht von
einer geistgebildeten und nicht von einer formfreien
Selbsterfahrnis die Rede sein. Zu einer Zeit, in der die
geistgebildete Selbsterfahrnis besteht, kann nicht von
einer groben und formfreien Selbsterfahrnis die Rede
sein. Zu einer Zeit, in der die formfreie Selbsterfahrnis
besteht, kann nicht von einer groben und geistgebilde-
ten Selbsterfahrnis die Rede sein.

Unsere fritheren und zukiinftigen Leben sind genau so wahr
wie die jetzigen, nur haben wir sie in der Regel nicht gegen-
wartig. Von unserem augenblicklichen Standpunkt aus sind sie
nicht einsehbar. Aber trotzdem gibt es sie, diese unterschiedli-
chen Erscheinungsformen des Wahns, und sie hingen zusam-
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men: Die Wunden aus fritheren Leben tun nicht mehr weh.
Aber das Verhalten in fritheren Leben ist die Ursache fiir das,
was im gegenwértigen Leben wohl- und wehtut. Und das Ver-
halten in diesem Leben ist die Ursache fiir das kiinftige Erge-
hen. — Der Westen glaubt nur an eine Wirklichkeit, die von
den Philosophen unterschiedlich gedeutet wird. Der Erwachte
sagt: Jetzt ist diese Wirklichkeit, aber das bedeutet nicht, dass
es keine andere gibt, dass wir keine andere gewirkt haben und
noch wirken konnen. Da wir in der jetzigen Wirklichkeit im-
mer weiter wirken, z.B. unter dem Einfluss der Lehre des Er-
wachten, so wird einmal eine ganz andere Selbsterfahrnis
Wirklichkeit sein. In dem Augenblick, in dem z.B. Einigung
des Herzens erfahren wird, wird die grobstoffliche Welt als
Traum, als Einbildung durchschaut und gesehen. Das eben ist
das Transzendieren in eine ganz andere Selbsterfahrnis.

Der Erwachte gibt nun fiir diese Moglichkeit der Transzen-
dierung zu anderen Selbsterfahrnissen das Gleichnis von den
Verwandlungsméglichkeiten der Milch:

Gleichwie etwa, Citto, von der Kuh die Milch kommt,
von der Milch der Rahm, vom Rahm die Butter, von
der Butter der Quark, vom Quark der Kase; und zu
einer Zeit, wo Milch ist, da weder von Rahm noch von
Butter oder Quark und Kase die Rede sein kann, es da
eben nur Milch heiffit; und zu einer Zeit, wo Rahm, wo
Butter, wo Quark, wo Kase ist, da nicht von Milch die
Rede sein kann, es da eben nur Rahm oder Butter oder
Kase heifst — ebenso nun auch, Citto, kann zu einer
Zeit, in der die grobe Selbsterfahrnis besteht, nicht von
einer geistgebildeten und nicht von einer formfreien
Selbsterfahrnis die Rede sein, von grober Selbsterfahr-
nis kann nur die Rede sein. Zu einer Zeit, in der die
geistgebildete Selbsterfahrnis besteht, kann nicht von
einer groben und formfreien Selbsterfahrnis die Rede
sein, von geistgebildeter Selbsterfahrnis kann nur die
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Rede sein. Zu einer Zeit, in der die formfreie Selbster-
fahrnis besteht, kann nicht von einer groben und geist-
gebildeten Selbsterfahrnis die Rede sein, von formfrei-
er Selbsterfahrnis kann nur die Rede sein.

Das sind nun, Citto, weltliche Ausdricke, weltliche
Folgerungen, weltliche Erklarungen und Beispiele, die
der Erwachte benutzt, ohne sie zu itberschitzen.

Wenn die Milch gerade gemolken ist, dann ist die Sahne noch
ganz in der Milch verteilt. Aber wenn die Milch ldnger steht,
dann steigen die Sahnetropfchen nach oben, es bildet sich eine
Rahmschicht. Diese Rahmschicht wird abgeschopft und so
lange rithrend bewegt, bis die Fliissigkeit sich abgesetzt hat
und Butter iibrig bleibt. Durch Zusatz von Labferment entsteht
Quark und Kése. Jedes Mal ist ein anderes Produkt aus der
Grundsubstanz Milch entstanden, und die Butter und der feste
Kése erwecken einen ganz anderen Eindruck als die fliissige
Milch. So sind die drei Selbsterfahrnisse von sehr unterschied-
licher Art, nicht miteinander vergleichbar, ein immer feinerer
Wahn, der erst durch die Aufhebung aller Triebe, die jeweils
den Eindruck eines Selbst erzeugen, aller Selbsterfahrnisse,
aufgehoben wird.

Nach dieser Rede wandte sich Potthapado, der Wan-
derasket, an den Erhabenen mit den Worten:
Vortrefflich, o Herr, vortrefflich, o Herr! Gleichwie et-
wa, o Herr, als ob man Umgesturztes aufstellte oder
Verdecktes enthiillte oder Verirrten den Weg wiese oder
ein Licht in die Finsternis hielte: ,\Wer Augen hat, wird
die Dinge sehn’: ebenso auch hat der Erhabene die
Lehre gar vielfach dargelegt. Und so nehme ich, o
Herr, beim Erhabenen Zuflucht, bei der Lehre und bei
der Gemeinde der Heilsganger. Als Anhanger moge
mich der Erhabene betrachten, von heute an zeitlebens
getreu. —
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Citto aber, der Sohn des Elefantenmeisters, sprach

zum Erhabenen:
Vortrefflich, o Herr, vortrefflich, o Herr! Gleichwie et-
wa, o Herr, als ob man Umgestiirztes aufstellte oder
Verdecktes enthiillte oder Verirrten den Weg wiese oder
ein Licht in die Finsternis hielte: ,\Wer Augen hat, wird
die Dinge sehn’: ebenso auch hat der Erhabene die
Lehre von vielen Seiten gezeigt. Und so nehme ich, o
Herr, beim Erhabenen Zuflucht, bei der Lehre und bei
der Gemeinde der Heilsganger. Moge mir, o Herr, der
Erhabene Aufnahme gewahren, die Ordensweihe ertei-
len! —

Es wurde Citto, der Sohn des Elefantenmeisters,
vom Erhabenen aufgenommen, wurde mit der Or-
densweihe belehnt.

Nicht lange aber war der ehrwiirdige Citto in den
Orden aufgenommen, da hatte er, einsam, abgeson-
dert, unermudlich, in heiflem, innigem Ernst gar bald,
was heilsuchende Menschen vom Hause fort in die
Hauslosigkeit lockt, jenes hochste Ziel des Asketen-
tums, noch zu Lebzeiten sich offenbar gemacht, ver-
wirklicht und errungen. ,Versiegt ist die Geburt, voll-
endet das Asketentum, gewirkt das Werk, nichts mehr
nach diesem hier’, verstand er da. Auch einer der Ge-
heilten war nun der ehrwiurdige Citto geworden.
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DAS HILFREICHSTE UNTER
DREI ARTEN VON WUNDERN
»KEVATTO*

sLangere Sammlung®“ (D 11)

In dieser Rede zeigt der Erwachte dem Sohn eines Hausvaters,
welches das grofite und hilfreichste Wunder ist: die Verbesse-
rung und Authebung der Triebe und die Gewinnung des Heils.
Fiir den Ubenden ist die Aufhebung der Triebe gar kein Wun-
der: Das Heil wohnt dem Menschen unmittelbar inne. Wir
haben es nur iiberdeckt mit Missverstand, mit iiblen Neigun-
gen und Gesinnungen, mit Gier, Hass, Blendung. Wir haben
es selber verborgen, brauchen nur das irrtimlich Erzeugte
abzuschichten, dann nehmen Klarheit und Frieden zu, Sicher-
heit und Unverletzbarkeit zu. Das ist eine Arbeit, die so
schwer fillt, wie man fest an den vergénglichen, leidvollen
Dingen hingt. Und man héngt so fest daran, weil man sie fiir
wertvoll hilt. Darum féngt der ganze Heilungsprozess damit
an, dass man erkennt, was wirklich wertvoll und anzustreben
ist und was nicht. Mit der rechten Umwertung der Werte be-
ginnt das grofite und hilfreichste Wunder, das es gibt, und
gerade ein solches Wunder haben wir meistens nicht auf
Rechnung, es ist so unscheinbar, dass man es als Binsenwahr-
heit bezeichnen konnte.

Das Wunder der Geistesmacht

So hab ich’s vernommen. Zu einer Zeit weilte der Er-
habene bei Nalanda, im pavarischen Mangowald. Da
kam denn Kevatto, der Sohn eines Burgers, zum Er-
habenen heran, bot ehrerbietigen Gruf3 dar und setzte
sich zu seiner Seite. Zur Seite sitzend, wandte sich
nun Kevatto, der Burgersohn, an den Erhabenen:
Dieses Nalanda, o Herr, blutht auf und gedeiht, es
ist volkreich, von vielen Menschen bewohnt, ist dem
Erhabenen zugetan. Gut ware es, o Herr, wenn der
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Erhabene einen Monch veranlassen wollte, dass er auf
uberirdische Weise ein Wunder der Geistesmacht voll-
brachte. Dann wiurde dieses Nalanda weit mehr noch
dem Erhabenen zugetan sein. —

Auf diese Worte sagte der Erhabene zu Kevatto,
dem Burgersohn:

Nicht habe ich, Kevatto, den Monchen den Weg zur
Heilsfindung so gewiesen: ,Kommt, ithr Monche, ihr
sollt vor den weif3 gekleideten Hausleuten auf uberir-
dische Weise ein Wunder der Geistesmacht vollbrin-
gen.“ —

Wiederum aber sagte Kevatto, der Burgersohn, zum
Erhabenen:

Nicht hab ich, o Herr, den Erhabenen drangen wol-
len, aber ich sage doch: Dieses Nalanda, o Herr, blitht
auf und gedeiht, es ist volkreich, von vielen Menschen
bewohnt, ist dem Erhabenen zugetan. Gut ware es, o
Herr, wenn der Erhabene einen Monch veranlassen
wollte, dass er auf tberirdische Weise ein Wunder der
Geistesmacht vollbrachte. —

Wiederum aber sagte der Erhabene zu Kevatto, dem
Burgersohn:

Nicht habe ich, Kevatto, den Monchen den Weg zur
Heilsfindung so gewiesen: ,Kommt, ithr Monche, ihr
sollt vor den weif3 gekleideten Hausleuten auf uberir-
dische Weise ein Wunder der Geistesmacht vollbrin-
gen.“—

Zum dritten Mal aber sagte Kevatto, der Biurger-
sohn, zum Erhabenen:

Nicht hab ich, o Herr, den Erhabenen drangen wol-
len, aber ich sage doch: Dieses Nalanda, o Herr, bliht
auf und gedeiht, es ist volkreich, von vielen Menschen
bewohnt, ist dem Erhabenen zugetan. Gut ware es, o
Herr, wenn der Erhabene einen Monch veranlassen
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wollte, dass er auf tberirdische Weise ein Wunder der
Geistesmacht vollbrachte. Dann wiirde dieses Nalanda
weit mehr noch dem Erhabenen zugetan sein. —

Drei Arten von Wundern gibt es, Kevatto, die ich
kenne, gewirkt und verkiuindet habe. Welche drei? Das
Wunder der Geistesmacht, das Wunder der Wahrsa-
gung, das Wunder der Unterweisung.

Was ist aber, Kevatto, das Wunder der Geistes-
macht? Da vollbringt, Kevatto, ein Monch auf mannig-
faltige Weise die Geistesmacht: Etwa als nur einer
vielfach zu werden, und vielfach geworden, wieder
einer zu sein; oder sichtbar und unsichtbar zu werden;
auch durch Mauern, Walle, Felsen hindurch zu schwe-
ben wie durch die Luft; oder auf der Erde auf- und
unterzutauchen wie im Wasser; auch auf dem Wasser
zu wandeln ohne unterzusinken wie auf der Erde; oder
auch durch die Luft sitzend dahin zu fahren wie der
Vogel mit seinen Fittichen; etwa auch diesen Mond
und diese Sonne, die so machtigen, so gewaltigen, mit
der Hand zu befuhlen und zu berithren und gar bis zu
den Brahmauwelten den Korper in seiner Gewalt zu
haben.

Einen solchen geistmachtigen Monch sieht nun et-
wa irgendein glaubig Ergebener, und es mag dieser
glaubig Ergebene irgendeinem nicht glaubig Ergebe-
nen davon berichten: ,,O wie erstaunlich, o wie aufSer-
ordentlich ist des Asketen grofiartige Macht, grofiarti-
ge Gewalt. Ich selbst habe den Monch gesehen, wie er
auf mannigfaltige Weise Wunder der Geistesmacht
vollbrachte.“ Uber einen solchen mag nun der nicht
glaubig Ergebene zu dem glaubig Ergebenen also re-
den: ,Es gibt, mein Lieber, eine sogenannte Spiegel-
kunst. Mittels dieser vollbringt jener Monch auf man-
nigfaltige Weise Wunder der Magie.“ Was meinst du
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wohl, Kevatto, konnte da der nicht glaubig Ergebene
dem glaubig Ergebenen etwa auf diese Weise antwor-
ten? —

Er konnte es, o Herr! —

Das habe ich eben, Kevatto, anlasslich der Wunder
der Geistesmacht als unerquicklich, unbefriedigend,
unerfreulich erlebt. —

Der Begriff ,,Wunder*, den der Erwachte von Kevatto unwi-
dersprochen iibernimmt, wird immer nur dort gebraucht, wo
das Wissen nicht hinreicht. Wenn wir Wirkungen sehen, ohne
die Ursache zu erkennen, und wenn wir gar meinen, dafiir
konnte es gar keine normale, reale Ursache geben, dann sagen
wir: ,,Das ist nicht mit rechten Dingen zugegangen, das ist ein
Wunder.“ Aber praktisch hat jede Erscheinung ihre Ursache.
Wir kennen nur viele Ursachenmoglichkeiten nicht. Wenn wir
sie kennenlernen wiirden, gébe es keine Wunder mehr. Fiir
einen Geheilten gibt es keine Wunder.

Die Geistesmacht muss kein Beweis
fir inneren Fortschritt sein

Der Hausvater Kevatto wird — was in dieser Lehrrede nicht
erwahnt wird — Zeuge der Geistesmacht des Erwachten oder
seiner Monche gewesen sein, er wird gesehen haben, wie die
Monche des Erwachten fahig sind, Materiegesetze aufzuhe-
ben, und er meint, wenn die Geistesmacht der Monche allen
Leuten seiner Heimatstadt Nalanda bekannt wiirde, dann wiir-
den viele Menschen die Lehre des Buddha annehmen. Wir
sehen die gute Absicht des Mannes. Er mutet dem Erwachten
nicht selber zu, diese Wunder auszufithren, er merkt also oder
setzt voraus, dass dies ein zweitrangiger, nicht der beste
Wunsch ist. Aber er scheut sich nicht, dreimal dieselbe Bitte
zu dullern. Das ist in Indien iiblich, wenn man die Dringlich-
keit des Wunsches zeigen will oder den Gespriachspartner
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veranlassen will, die Ablehnung genauer zu begriinden. Der
Erwachte lehnt die Bitte zweimal kurz ab, sagt nur, dass eine
solche Aufforderung von seiner Seite den Monchen gegeniiber
gegen ihre Vereinbarung sei. Dadurch macht er Kevatto ge-
spannt auf eine ausfiihrlichere Begriindung, die dann auch
erfolgt auf die dritte Bitte hin.

Die Monche sind ja in den Orden eingetreten, um das Lei-
den des Immer-wieder-Geborenwerdens durch Tilgung jegli-
chen Durstes aufzuheben und nicht etwa, um den Ich-bin-
Diinkel durch Zur-Schaustellung erworbener Geistesmacht zu
befestigen.

Die Geistesmacht ist fiir den nach Herzensreinheit Stre-
benden ein Nebenprodukt der Liuterungsbemiihungen, aber
ihr Erwerb zeigt, dass der Ubende sinnliches Begehren und
damit den Materieglauben und damit die Gebundenheit an die
Materie aufgehoben hat. Darum neigt der glaubig Ergebene
dazu, die Beherrschung der Materie als Heiligkeit des geis-
tesmachtigen Mdnches zu deuten: ,,So heilig ist mein Lehrer,
dem Ziel so nah, dass er dies vermag.“ **° Aber der Erwachte
weist in seiner Antwort darauf hin, dass der nicht-gldubig
Ergebene dem glédubig Ergebenen entgegenhalten kdnne, dass
die gezeigte Uberwindung der Materiegesetze nicht ein Zei-
chen innerer Freiheit von Sinnensucht zu sein brauche, dass es
auch bloBle Zauberei sein konne.

Wir kennen die Begriffe ,,schwarze® und ,,weille” Magie.
Wird die Geistesmacht aus iibler Absicht angewandt, nennt
man sie ,,schwarze Magie“, wird sie aus guter Absicht ausge-
fiihrt, nennt man sie ,,weile Magie“. Der nicht gldubig Erge-
bene wiirde nach indischem Wortgebrauch etwa sagen: Der
als magiegewaltig auftretende Mdnch ist kein Yogin, der sich
an die Lauterung des Herzens angejocht hat, sondern ein Sa-
dhu, der iibernatiirliche Fahigkeiten um weltlicher Vorteile

230 g0 sind z.B. leibhaftige Wunder eine der drei Voraussetzungen der
Heiligsprechung durch die katholische Kirche, weil dort Wundertun
als Indiz fiir Transzendenz-Bezug gilt.
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willen durch {iberméBig starke Konzentration und Verdréin-

gung sinnlicher Wiinsche entwickelt hat. Kevatto gibt zu, dass

es diese Moglichkeit der Missdeutung gebe, dass also ein
nicht gldubig Ergebener durch die Vorfiihrung tiberweltlicher

Féhigkeiten nicht zwangsléufig von der Richtigkeit und Gite

einer Lehre iiberzeugt werden wiirde.

Heute behaupten Menschen, die sich als ,,aufgeklért” be-
zeichnen, dass es weder schwarze noch weille Magie gebe,
dass alles, was als Magie bezeichnet werde, auf Tduschung
und Trug, auf geschickter Schauspielerei beruhe.

Der Erwachte sagt:

1. Es gibt eine alle menschlichen Normen iibersteigende Geis-
tesmacht.

2. Aber diese Geistesmacht des nach Léuterung Strebenden
bedarf eines bestimmten Fundaments, besteht nur auf die-
sem und mit diesem.

3. Dieses Fundament besteht im weltunabhingigen Herzens-
frieden, dem samadhi.

4. Doch auch den samadhi kann der normale Mensch nicht
ohne weiteres entwickeln, sondern er muss erst durch Be-
schreiten des achtgliedrigen Weges dazu fahig werden.

Wie der Wortlaut in unserer Rede zeigt, besteht die Geistes-

macht selbst in der Fahigkeit zu den beispielhaft beschriebe-

nen Handlungen, d.h. in der Fahigkeit, sich von der sogenann-
ten Materie, sowohl der des Korpers wie der der Umwelt,
keine Schranken setzen zu lassen.

Die iiber ,,die Materie* verfiigende Macht des Geistes war
nicht nur vielen Monchen und Nonnen des Buddha eigen und
auch nicht nur im vorbuddhistischen und nachbuddhistischen
Indien allgemein bekannt, sondern sie wird auch aus allen
anderen Kulturen berichtet; die sogenannten ,,Wunder® von
Jesus in Vorderasien bilden da keine Ausnahme. Und Jesus
sagt zu seinen Jiingern, dass alle, die an ihn glauben, eben
solche und auch gréflere Werke tun konnten wie er. (Joh.14,
Vers 12) Und auch aus der Geschichte der christlichen Mystik
im Abendland liegen Tausende von Berichten aus Klostern,
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Einsiedeleien und auch Biirgerhdusern iiber solche eindeuti-
gen Zeichen der Geistesmacht vor.

Die Haltung der Naturwissenschaft

Es ist aber eine geschichtliche Tatsache, dass der Orient weit
mehr mit Betrachtung, Untersuchung und Transformierung
des inneren Menschen — von Geist, Herz und Gemiit — be-
schiftigt ist als das Abendland und dass die abendldndische
Menschheit seit je weit mehr mit Betrachtung, Untersuchung
und Gestaltung der duBeren Welterscheinung, der ,,Natur®,
beschiftigt war und ist als der Orient. Zwar waren und sind in
beiden Kulturen zu allen Zeiten immer auch Spuren der je-
weils anderen Forschungsrichtungen vorhanden, aber soweit
unsere Kenntnis der Kulturen reicht, so weit zeigt sich ganz
eindeutig die groBe Uberlegenheit des Ostens in der Kenntnis
der geistig-seelischen Dimension des Menschen und des Le-
bens und zeigt sich ebenso eindeutig die weit liberwiegende
Beschiftigung des Westens mit der dufleren Welterscheinung,
mit der Natur. Und diese Naturforschung breitete sich in den
letzten Jahrhunderten hier im Westen immer stirker und
zugleich immer einseitiger aus, indem sie alle geistigen
Erscheinungen nie an ihnen selbst untersuchte, sondern aus
dem &uBeren Verhalten der Wesen auf solche schloss.
Dadurch wurde die Aufmerksamkeit der abendldndischen
Menschen immer mehr von den geistigen Moglichkeiten fort
und auf die duBleren Erscheinungen hin gelenkt. Und das
Fundament der Geistesmacht, das in der Hochbliite der
christlichen Mystik bei vielen Menschen stark ausgebildet
war, wurde immer mehr vernachldssigt. So traten die
Féhigkeiten der Geistesmacht mehr und mehr zuriick,
wodurch das Bewusstsein von der Macht des menschlichen
Geistes und dem Wesen der sogenannten ,,Materie” immer
mehr verloren ging.

Die westliche naturwissenschaftliche Forschung ging bis
vor einigen Jahrzehnten von der dem sinnlichen Eindruck
entsprechenden Auffassung aus, dass die Materie eine ,,Sub-
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stanz® sei, und so wurde in den letzten Jahrhunderten das phy-
sikalische Weltbild, das materialistisch und mechanistisch ist,
entwickelt, d.h. es herrschte die Grundauffassung, dass diese
Welt, der Kosmos mit den ungezéhlten Gestirnen, in seiner
uniibersehbaren Ausdehnung aus ,Materie” besteht und in
seinen Bewegungen wie eine gro3e Maschine funktioniert. In
der so aufgefassten und verstandenen Welt hédtten sich dann
auf unserem Planeten Erde aus einer Art ,,Ursuppe™ durch
»Selbstorganisation der Materie* die primitivsten Lebewesen
gebildet, die dann bald einige Fortpflanzungs- und Anpas-
sungsfunktionen entwickelt hitten und so fort bis zu dem
Menschen, dem aufrecht gehenden Tier als der bisher hochs-
ten Stufe dieser Entwicklungsreihe.

Nach dieser Theorie wire also aus toter Materie zuerst
»Leben und dann gar Bewusstsein als Nebenprodukt hervor-
gegangen. Danach bestiinden alle Wesen immer nur so lange,
wie ihr Ko&rper besteht und funktioniert. Und wenn seine
Funktionen aufhoren, dann miissten Leben und Bewusstsein
einschlafen, und das Wesen wire vernichtet wie nie gewesen.

Bei dieser Auffassung von den Lebewesen wére der Geist
oder das Bewusstsein von vornherein ohnméchtig, wére von
der Materie und deren Funktion abhéngig wie ein Feuer vom
Brennholz. Der ,,Geist” bzw. das im Gehirn entstehende Be-
wusstsein konnte den menschlichen Korper zwar mittels der
Augen iiber die Wege lenken und den Widerstinden auswei-
chen lassen, aber er konnte den Korper nicht durch einen
Festkorper gleicher Dichte, z.B. eine Wand hindurchdriangen
noch ihn iiber eine Masse geringerer Dichte, z.B. Wasser,
gehen lassen.

Mit diesem Weltbild ist die vom Erwachten beschriebene
Geistesmacht natiirlich vollig unvereinbar. Und so wurde auch
in den letzten Jahrhunderten hier im Westen mit zunehmen-
dem Einfluss der Naturwissenschaft jede Art von praktizierter
Geistesmacht als Irrtum oder Tauschung angesehen ein-
schlieBlich der in den christlichen Evangelien berichteten
. Wunder® Jesu.
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Doch um die letzte Jahrhundertwende &nderte sich die
Situation mit einem Schlag durch die umstiirzenden Entde-
ckungen der Physiker von der wahren Beschaffenheit der
»Materie“. Von diesen neuen Erkenntnissen sagt sowohl Hei-
senberg wie auch Einstein, dass damit der Naturforschung
»der Boden unter den Fiilen fortgezogen™ sei. Wenn auch
zunidchst nur ein kleiner Kreis naturwissenschaftlich orientier-
ter Menschen von dieser Wende Kenntnis nahm, so hat sich
inzwischen die Einsicht, dass unter dem Begriff ,,Materie* ein
vollig anderer Zustand verstanden werden muss, als unsere
sinnliche Wahrnehmung uns suggeriert, als unangreifbar er-
wiesen, aber wegen der groBBen Befremdung, die eine solche
Entdeckung auslost, kommt sie schwer zur allgemeinen Gel-
tung. Die folgende Feststellung Werner Heisenbergs lasst die
vom Erwachten aufgezdhlten Wunder fast schon ohne Kennt-
nis der tieferen Psychenlehre des Buddha denkbar machen:

Die kleinsten Einheiten der Materie sind tatsdchlich nichtphy-
sikalische Objekte im gewohnten Sinne des Wortes: sie sind
Formen, Strukturen oder — im Sinne Platons —Ideen.

Diese in der Fachsprache iibliche Ausdrucksweise will sagen,
dass die kleinsten Einheiten der Materie nichts Greifbares,
Gegenstindliches, also keine ,,Stiickchen, Teilchen, keine
Materie” sind. Der bekannte amerikanische Physiker John
Wheeler sagt:

Der Kosmos ist nichts unabhdngig von uns Existierendes.

Und der Ordinarius fiir theoretische Physik an der Universitét
Innsbruck, A.March, schreibt:

Allgemein ldsst sich sagen, dass jedes Ding aus dem und nur
aus dem — besteht, was wir an ihm erleben. Es ist die mehr
oder minder konstante Verbindung gewisser sinnlicher Erleb-
nisse, die uns glauben ldsst, dass hinter ihnen etwas sein miis-
se, das sie zusammenhdlt. Aber dieser Glaube ist nicht stich-
haltiger als der eines Menschen, der annimmt, dass hinter
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Blitz und Donner jemand sein miisse, der diese Erscheinungen
veranstaltet.
(zitiert bei Meschkowski ,, Was wir wirklich wissen*. S.124,
Piper 1984)

Es sind zwar ,,Formen®, ,,Strukturen, d.h. dem menschlichen
Blick erscheint etwas, und dem menschlichen Tastsinn scheint
es auch gegenstdndlich zu sein; aber die ndhere Untersuchung
hat eindeutig erkennen lassen, dass diese Sinneseindriicke
Tauschung sind. Unsere ,,Wahrnehmung* von Gegenstéinden
und von Gegensténdlichkeit der Erscheinungen ist bedingt
durch unsere geistige Vorstellung von Gegensténdlichkeit.
Unsere Erwartungshaltung ldsst uns dort Gegensténdlichkeit
erfahren, wo der Physiker, der urspriinglich mit der gleichen
Erwartungshaltung der Sinneserfahrung zur griindlichen Un-
tersuchung geschritten war, dennoch nichts von Gegenstand-
lichkeit fand.
So schreibt Jiirgen Hargens:

Drei epistemologische Kréinkungen hat die Menschheit erlit-
ten:

Zuerst zeigte Kopernikus, dass wir nicht der Mittelpunkt des
Universums sind.

Zweitens machte Freud klar, dass wir nicht die véllig bewuss-
ten Lenker unseres Verhaltens sind.

Nun hat Humberto R. Maturana eine letzte epistemologische
Krinkung hinzugefiigt:

,, Wir sind vollig unfihig, die Welt objektiv wahrzunehmen und
haben keinen verldsslichen Grund anzunehmen, dass es eine
objektive Wirklichkeit gibt, die unabhdngig von uns existiert.

Gegenstdndlichkeit ist ein Wahrnehmungsinhalt
Alles, was wir von , Welt“ wissen, das wissen wir durch
Wahrnehmen, Erleben. Wir meinen zwar, dass wir es in unsere

Wahrnehmung aufgenommen hétten, weil es die Sinne von
auBen aufgelesen hitten, aber wir wissen davon erst in dem
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Augenblick, in dem es als Wahrnehmung in den Geist als der
Gesamtheit aller Erlebnisse, Vorstellungen und Erinnerungen
eintritt. Wir konnten eine Welt jenseits der Wahrnehmung
nicht fassen, wir leben nur von der Wahrnehmung. Die Auf-
fassung, man néhme eine Sache wahr, weil sie ,,da“ sei, ist
nicht berechtigt, denn mit Wahrnehmung fangt unser Wissen
an. Kant sagt: Wir kennen nur Ding als Erscheinung. Fiinfzig
Jahre vorher sagte Berkeley, ein englischer Philosoph: Sein ist
Wahrgenommenwerden.

Und auch der Wahrnehmer ist nicht das Subjekt der Wahr-
nehmung, sondern er ist ebenfalls ein Objekt der Wahrneh-
mung. Die Wahmehmung, dieser geistige Vorgang, liefert
auch den Wahrnehmer: Der Mensch, der sich als Wahrnehmer
erlebt, erlebt sich in der Wahrmehmung als Wahrnehmer. Die
Grundlage von aller Erfahrung, von der Ich-Erfahrung und von
der Umwelt-Erfahrung, ist Wahrnehmung.

Ein Beispiel dafiir haben wir fast in jedem Traum. Wih-
rend des Traums haben wir den Eindruck, ein Ich in der und
der Situation zu sein, Angenehmes und Unangenehmes zu
erleben. Es kann ein getrdumtes Ich in einem getrdumten Auto
gegen einen getraumten Baum fahren, einen getrdumten Unfall
mit viel Verwicklungen haben. Man wird wach und merkt,
dass Auto, Baum, Unfall und das ,,Ich am Unfallort™ getraumt
waren, dass alles Traumbilder waren, also geistig-seelisch
bedingt sind. Es bedarf nur kleiner Anst6Be, dann bilden sich
aus der Psyche Erlebnisse, die den Eindruck erwecken, dass
ein Ich einer gegensténdlichen Welt gegeniiberstiinde.

Im Wachbewusstsein miissen wir bekennen, dass das
Traum-Erlebnis nicht objektiv da war, es war nur als Wahr-
nehmung da. Und mit dem Erwachen wird erfahren, dass hin-
ter dem Erlebnis nicht das Erlebte war. So auch im Wachbe-
wusstsein: Nicht weil da eine ,,Welt* ist, die von einem ,,Ich*
erfahren wird, darum ist das Erlebnis, sondern weil - wie im
Traum - das Erlebnis einer Begegnung eines ,,Ich® mit ,,Um-
welt“ vorkommt, darum wird auf eine solche Umwelt auch
auBerhalb des Erlebnisses geschlossen. Das Erlebnis von Welt
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findet nicht in der Welt statt, sondern umgekehrt: Die Erfah-
rung von Welt geschieht im Erlebnis als Erlebnis. Wahrneh-
mung und Bewusstsein ist der Grund aller Erscheinung, und
alles, was irgendwie behauptet wird, ist ausgewiesen und be-
steht {iberhaupt nur aus Wahrnehmen.

Der Erwachte zeigt in M 1, dass der unbelehrte gewohnli-
che Mensch die Wahrnehmung von Materie nicht fiir Wahr-
nehmung, sondern fiir Materie nimmt. Und hat er die Wahr-
nehmung von Materie fiir Materie genommen, dann denkt er
an ,materielle” Dinge, denkt {iber ,,materielle Dinge nach,
macht sie zur Grundlage seines Lebens und geht von ihnen
aus, baut sie im Geist aus.

Der unbelehrte gewohnliche Mensch nimmt den Traum fiir
Wirklichkeit, nimmt die Wahrnehmung fiir ein ,,Ding“. Er
denkt an das, was als Wahrnehmung aufgestiegen ist, aber er
denkt nicht, dass es Wahrnehmen ist, sondern wéhnt, dass es
an sich besteht, und spinnt sich nach seinen Wiinschen und
Vorstellungen - der Pessimistische ein dunkleres, der Optimis-
tische ein helleres Bild. Warum tut er so? fragt der Erwachte
und antwortet: Weil er es nicht durchschaut. Er hat nicht ge-
merkt, dass Wahrmehmung Wahmehmung ist. Das ist seine
Tauschung.

Der normale Mensch kann sich dem Eindruck nicht entzie-
hen, dass er mit einem materiellen Kdrper einer materiellen
Umwelt ,.begegnet”. In jedem Augenblick scheint uns unsere
sinnliche Wahrnehmung zu bestétigen, besonders der Tastsinn,
dass z.B. feste Materie sich nicht gegenseitig durchdringen
kann.

Die durch unsere lebensldngliche sinnliche Wahrnehmung
in den Geist tief eingeprigte Auffassung gilt in der westlichen
Menschheit generell. Zu dieser Tduschung neigen, wie der
Erwachte zeigt, alle Menschen, welche von der Beriihrung
durch die vielen tdglichen Einzelerlebnisse, von ihrer Konsu-
mierung und dem Reagieren sich so sehr in Anspruch nehmen
lassen, dass sie zu der tieferen Frage nach der Dimension die-
ses Erlebnislebens nicht kommen. Das sind neben den Kindern
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alle Menschen, die sich von den erscheinenden Dingen stark
faszinieren und bewegen lassen zwischen freudiger Zuneigung
zu den einen und mehr oder weniger starker Abneigung ge-
geniiber den anderen Dingen. Der Erwachte nennt diese beiden
energetischen Richtungen raga, dosa, was meistens lbersetzt
wird mit Gier und Hass, also auf die Triebe des Herzens mit
Anziehung und AbstoBung hinweist. Dariiber sagt der Erwach-
te: Je stirker diese Impulse den Menschen bewegen, um so
stirker ist auch die ,,Blendung®, also die Tauschung des Men-
schen durch die Erscheinungen.

Zu der Durchschauung des wahrnehmungshaften Charak-
ters der erscheinenden Welt samt dem erscheinenden Ich
kommen nur solche Menschen, die neben den tausend erschei-
nenden Dingen auch das Erscheinen selbst, das Aufscheinen
der Dinge im Bewusstsein bemerken, den bewusstlichen geis-
tigen Charakter der Dinge bemerken und sich darum weniger
irritieren und faszinieren lassen, weil sie bestrebt sind, die
Dimension und Struktur ihrer Existenz zu verstehen, um die
Existenz meistern zu konnen.

Bekanntlich wird und wurde die Philosophie lange Jahr-
hunderte unterhalten von dem Kampf der beiden gegensétzli-
chen Auffassungen, wovon die eine behauptet, ein ,,reales®,
d.h. auBerbewusstliches Sein der Dinge sei die Ursache dafiir,
dass im Menschen das Bewusstsein von Dingen aufkime,
wihrend die andere Seite behauptete, es sei immer nur das
aufkommende Bewusstsein, das eine in Raum und Zeit ausge-
breitete Welt der tausend Dinge vorspiegele; alle Seinsbehaup-
tung griinde also nur im Bewusstwerden, und dariiber hinaus
gebe es kein Sein.

Kant glaubte, hinter der ,,Welt als Erscheinung®, also hinter
den geistigen Erlebensakten und Erfahrensakten eine ,,Welt an
sich“ behaupten zu sollen, von der wir freilich nie etwas wis-
sen konnten. Wenig spéter hat dann Schopenhauer ganz im
Sinne des Buddha der Sache nach erklirt, dass die Bedingung
fiir das Erlebnis, fiir die Vorstellung eines der Umwelt begeg-
nenden Ich in den inneren Trieben, Tendenzen, Neigungen des
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»Erlebers” liege, die auch er ebenso wie der Buddha letztlich
den ,,Willen®, das Wollen (chando) nennt.

Diese Einsicht, dass unser gesamtes Wissen und Behaupten
immer nur aus dem geistigen Akt des Wahrnehmens hervor-
geht, dass Wahrnehmung die Quelle all unseres Wissens ist,
dass wir nach einer ,,Welt* jenseits unserer Wahrnehmung und
des Bewusstseins gar nicht hinlangen kdnnten und dass darum
alles von uns Erfahrene und Gewusste und als ,,seiend* Be-
hauptete immer bewusstlich ist - diese Einsicht raunt als eine
leisere Stimme durch alle Kulturen und Zeiten.

Aus der Psyche entsteht
die Wahrnehmung, das Bewusstsein

Die Tatsache der Wahrnehmungshaftigkeit ist nicht ein
Traum, wie etwa den meisten ein Traum erscheint aus dem
Bereich von Schemen, die etwa wie Wolkengebilde so oder so
entstehen, vielmehr ist alle unsere Wahrnehmung, obwohl sie
nicht aus der Welt kommt, dennoch fest gegriindet, und zwar
in den Qualitdten unseres Herzens. Kein Mensch kann Wahr-
nehmungen haben, die nicht durch die Qualitdten seines Her-
zens, seines Charakters begriindet sind.

Unser Glaube, dass wir ein Ich wéren in einer Welt, die
unabhéngig von uns bestiinde, und die durch diesen Glauben
bedingte Angst, einer Welt mit all ihren Geschehnissen ausge-
liefert zu sein, ist bedingt durch und geht hervor aus den zwei
geistigen Stromen: dem Strom der Wollungen und dem Strom
der Wahrnehmungen. Diese beiden Strome, die von Augen-
blick zu Augenblick stets andere Wollungen, andere Wahr-
nehmungen liefern, aus welchen wir den Eindruck gewinnen,
ein Ich in einer Welt zu sein, diese beiden Stréme kommen aus
dem Herzen und seinen Qualitdten. Was Herz oder Seele oder
Psyche genannt wird, erscheint als ein Ich, das sich mit Wahr-
nehmungen auseinandersetzt. Wie die Qualitdt des Herzens,
des Wollens, ist, so findet sich ein Ich vor mit der Wahrneh-
mung einer Welt. Die Qualitdt des Herzens und damit des
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Wahrnehmens aber kann der vom Erwachten Belehrte erhellen
und erhohen bis zur Vollkommenheit. Damit ist das Existenz-
problem geldst, der Heilsstand gewonnen.

Durch alle Religionen und geistigen Lehren geht die War-
nung, dass der Mensch sich an die Vielfalt der Welt verlieren,
in die weltliche Vielfalt zerstreuen kann, wenn er den tausend
Erscheinungen seine Aufmerksamkeit und Liebe widmet, dass
er aber grof3, selbststindig und stark wird, wenn er ,,riickver-
bunden® (religare) bleibt, auf sich selbst, auf sein Herz und
seine Seele achtet und bestrebt ist, sie zu verbessern und zu
befreien aus aller triebbedingten Abhéngigkeit.

Das ist ja der Sinn des Wortes vom ,,beschmutzten* und
»reinen Herzen™ (oder Seele). Dieses Wort, das in allen Reli-
gionen gilt, steht nicht nur fiir die Unterscheidung zwischen
Moral und Unmoral, zwischen gut und bdse, sondern gilt auch
fiir die Weltsiichtigkeit, durch welche der Mensch von den
Sinnesorganen eines sterblichen (auch eines feinstofflichen)
Korpers abhingig ist, darum ,,sterblich® ist - und steht auf der
anderen Seite filir die Betrachtung der Psyche, die nicht der
Zeit unterliegt.

Man kann die Aussagen des Erwachten iiber die wahre
Natur des Seins, liber die wirklich wirksamen Wirklichkeiten
in folgende vier Sitze fassen:

1. Die gesamte materiell erscheinende Welt, die der
Mensch durch sinnliche Wahrnehmung erfihrt, samt seiner
eigenen handelnden und erlebenden Person, ist bildhafte und
fithlhafte Auswirkung der gesamten, den Charakter bildenden
lichteren und dunkleren Triebkrifte der Psyche, des Herzens
(citta). Wie diese sind, so ist das erfahrene Ich und die erfah-
rene Welt. So wie das Herz, die Seele, rein oder beschmutzt
ist, so wird im Lauf der Zeit zwangsladufig die Erlebnisqualitt:
menschlich, untermenschlich, iibermenschlich.

2. Die gesamten, den Charakter bildenden Triebkrifte und
Tendenzen des Herzens (citta) sind ein allmihlich gewachse-
nes Ergebnis der im Geist (mano) des Menschen ausgebildeten
und gepflegten Ideen und Vorstellungen, also Anschauungen
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liber das, was man tun und lassen, was man sinnen und begin-
nen miisse, um so bald und so leicht wie moglich zum grofB3t-
moglichen Wohl und dessen groBter Haltbarkeit zu gelangen.

3. Diese im Geist vorhandene richtige oder falsche Idee,
Vorstellung und Anschauung dariiber, mit welchen Mitteln er
so bald und so leicht wie moglich das bestmdgliche und halt-
barste Wohl gewinnen kdnne, baut sich der menschliche Geist
durch rechte oder falsche Deutung der Erfahrungen seines
Welterlebens - also der Wahrnehmung des ,,Ich in der Welt* -
auf.

4. Aber tber die rechte oder falsche Deutung der Erfahrun-
gen und Belehrungen, iiber Wahrheit und Irrtum seiner im
Geist gepflegten Ideen entscheidet die Fahigkeit zu dem, was
der Erwachte Beachtung der Grundlagen und Herkunft der
Erscheinungen (yoniso manasikara) nennt - das bedeutet ein
Forschen ganz ohne eine Voraussetzung - und das heif3t: ohne
Beachtung der (tduschenden) Oberfldche der Erscheinungen.

Die oberflachliche Beobachtung der lebensldanglichen Er-
fahrungen und Belehrungen fiihrt zu falscher Anschauung
(Idee). Daraus entwickelt man solche Charaktereigenschaften,
Triebe und Tendenzen des Herzens, aus welchen dunkle,
schmerzliche, schreckliche Welterfahrung hervorgeht, und
andererseits kommt die aufmerksame Beobachtung der Her-
kunft der Erscheinungen zur Erkenntnis eben der ,,wahren
Natur des Seins®, das heilit letztlich der hier beschriebenen
geistigen Abhédngigkeit der Welterscheinung von der im Geist
gepflegten Idee. Das fiihrt zur echten Anschauung, zur erlo-
senden Idee.

Daraus folgt erstens:

Der Mensch lebt nicht von einer ,,objektiven™ Welt, die ,,da
drauBen“ unabhingig von ihm bestiinde (wie es bis vor kur-
zem die Grundidee der gesamten Naturforschung und der von
ihr belehrten Menschenkreise war), vielmehr ist sein Welterle-
ben seinen néchtlichen Traumen vergleichbar, ist das Produkt
seines Herzens. Die erlebte, erfahrene Welt ist so unfreund-
lich, dunkel und bedngstigend, wie das Herz verengt, be-
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schriankt und verdunkelt ist. Darum vergleicht der Erwachte
das Herz mit dem Maler von Weltgemélden und vergleicht die
erlebte Welt mit einer Fata Morgana, einer Luftspiegelung.

Zweitens: Da die Eigenschaften von Herz und Gemiit allein
durch den Geist zustande kommen, so wird das Herz zuletzt
immer so verengt, beschrankt und verdunkelt oder grof3, weit
und hell, wie die im Geist ausgebildeten und gepflegten Ideen,
Vorstellungen und Anschauungen iiber das fiir den Menschen
mogliche und unmogliche Wohl und Gliick und Heil richtig
oder falsch sind.

Drittens: Und da der Mensch die Ideen, Vorstellungen und
Anschauungen seines Geistes letztlich nur immer aus seinen
tiaglichen Erfahrungen, also aus dem Welt- und Ich-Erlebnis
aufbaut, so besteht ein geschlossener Kreis: Die gesunden oder
kranken Qualitéten seines Geistes - Klarheit oder Irrtum - ma-
chen die gesunden oder kranken Qualitidten des Herzens, und
diese machen die schmerzlichen oder begliickenden Qualitéten
der Weltwahrnehmung - und aus diesem Welterlebnis wiede-
rum baut der Geist seine Qualitdten auf: Klarheit oder Irrtum.

Viertens: Aus dieser scheinbaren Ausweglosigkeit des ge-
schlossenen Bedingungszirkels zeigt der Erwachte den Aus-
weg: Durch aufmerksame, griindliche, das heiit unvoreinge-
nommene Beobachtung dessen, was erfahren wird - dazu gibt
allein der Erwachte die geeigneten Anleitungen - kommt der
Mensch zur rechten Idee, Vorstellung und Anschauung iiber
die wahre Natur des Seins und damit iiber das, was fiir den
Menschen an Wohl und Gliick und Heil zu gewinnen méglich
ist.

Aus dieser so entstehenden Gesundung, Klérung und Klar-
heit des Geistes wird allméhlich das Herz von allen denjenigen
Eigenschaften befreit, welche zu dem unfreundlichen, dunklen
und bedngstigenden Charakter der Welterscheinung fithren
und damit zur Erfahrung von zunehmendem Wohl und Gliick
bis zum Heil.

Weil es sich mit der Natur des Daseins so verhilt, darum ist
die gesamte Lehre des Erwachten durchzogen von der immer
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wiederkehrenden Mahnung, dass allein die unvoreingenom-
mene, voraussetzungsfreie Beobachtung der Herkunft der Er-
scheinungen (yoniso manasikara) zur Erkenntnis der wirkli-
chen Struktur und GesetzméBigkeit des Daseins fiihrt, wéh-
rend alle oberflichliche, auf Voraussetzungen griindende Be-
obachtung und Deutung (a-yoniso manasikara) zu Tauschung,
Irrtum, Blendung und Wahn fiihrt, das heiit zu kranken Ideen
und Vorstellungen des Geistes, die zu dunklen, trilben Eigen-
schaften des Herzens fithren, woraus eine kranke, zerrissene,
schmerzliche, schreckliche Welterscheinung hervorgeht — in
welcher wir uns vorfinden.

Das Fundament der Geistesmacht:
die Aufhebung der Sinnensucht

Der Erwachte sagt (S 51,19):
Was ist nun, ihr Monche, das Fundament der Geistesmacht
(iddhipada)?
Was da der Weg ist, die fortschreitende Ubung, welche zur
Erzeugung der Geistesmacht, zur Verfiigbarkeit der Geistes-
macht hinfiihrt, das nennt man, ihr Ménche, das Fundament
der Geistesmacht.
Mit diesen Worten zeigt der Erwachte, dass die Geistesmacht
nicht zu dem Wesen des (nach weltlichem Malstab) ,,natiirli-
chen Menschen gehort, dass der Mensch vielmehr sich wan-
deln, seine jetzige Art aufgeben und iibersteigen, transzendie-
ren muss und kann, dass er sich iiber sich selbst hinaus entwi-
ckeln muss und kann, um zur Geistesmacht fahig zu werden.
Die meisten Menschen halten nicht nur die Vernichtung
des Korpers fiir die Vernichtung auch des Geistes, sondern sie
halten auch die Mauern und Wénde aus innerer krankhafter
Einbildung - aber aus weit verfestigter und ohne Zuriicklegung
dieses Ubungsweges nicht aufldsbarer Einbildung - fiir un-
durchdringlich, obwohl sie doch in Wirklichkeit nicht aus
Stein bestehen, sondern aus Wahrnehmung. Insofern stehen
wir weit unterhalb dieser Geistesmacht. Unser Wesen hat sich
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vollgesogen mit der Einbildung von der Gegensténdlichkeit
der Materie. Und diese Vollgesogenheit, diese zur ,,fixen Idee*
gewordene Erwartungshaltung bewirkt, dass wir ,,erleben®,
dass unser Korper an anderer ,,Materie” zerschellen kann und
nicht einfach hindurchdringen kann.

Und unser Wahn (avijja) bewirkt, dass wir das auch fiir
natlirlich halten. Das ist unsere geistige Ohnmacht. Die Grund-
lage, das Fundament, der Zustand der Geistesmichtigkeit,
kann nur allmdhlich geschaffen und ausgebaut werden. Darum
eben sagt der Erwachte, dass die Grundlage der Geistesmacht
in einem Weg besteht, der nur durch fortschreitende Ubung
zuriickgelegt werden kann.

Die Beschaffenheit der ,,Aullenwelt” wird von dem Men-
schen als luftartig oder als Temperatur oder als Fliissigkeit
oder als Festigkeit und vor allem als ein Gemisch von diesen
erfahren. Und der Erwachte sagt, dass diese Eindriicke nur von
der sinnlichen Bediirftigkeit, von der Sinnensiichtigkeit der
Wesen herkommen und deshalb mit der Uberwindung der
Sinnenstiichtigkeit auch authoren.

Dass es um diese Uberwindung geht, zeigt der Erwachte
mit dem Gleichnis vom Brutei zum Kiiken: So wie man es nie
erleben wird bei dem vom Huhn frisch gelegten Ei, dass Ei-
weil und Dotter die Schale durchbrechen und als lebendiger
junger Vogel heraussteigen - ganz ebenso ist auch der normale
Mensch in seiner gegenwirtigen Beschaffenheit ganz unreif
zur Geistesmacht. Der ,,natiirliche* primitive Menschengeist
kann die Wahrnehmung von Materie nicht durchdringen - aber
ebenso wie durch das lange Bebriiten des ,,befruchteten” Eies
der Inhalt zu einem Kiiken umgebildet wird, dessen Glieder
und Schnabel bereits fester geworden sind als die Eischale -
und wie dann bei diesem im Ei befangenen Kiiken zuletzt der
leise Verdacht aufkommt, dass dieses Ei hier nicht der einzige
Lebensraum sei, dass da die leise eindringenden Gerdusche auf
weiteren Lebensraum hinweisen - und wie das Kiiken dann
sich zu strecken beginnt und mit den fest und hart gewordenen
Gliedern, dem Schnabel oder dem Ful3 durch die Schale hin-
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durchstoft - ganz ebenso bedarf es auch der groen Umbil-
dung von dem durch die Materieglaubigkeit bedingten Mate-
riegefithl des normalen Menschen von Widerstand, von Ge-
gen-stand (patigha) zu jenem ganz anderen, zunichst noch
nicht leicht vorstellbaren Zustand des weltiiberlegenen auto-
nomen Geistes, dem eben darum nichts mehr Widerstand leis-
tet.

Von jeher war der indische Mensch gerade dem Geistigen
zugewandt. Fiir ihn gilt heute noch und galt erst recht damals
die Welterscheinung als ,,maya“, d.h. als etwas geistig Ausge-
sponnenes, das lediglich traumhafter Befangenheit des be-
gehrenden Herzens als ,,wirklich“ erscheint, das aber nicht die
letzte Wirklichkeit ist, sondern von dem Menschen auf dem
Weg eines geistigen Erwachens durchstoBBen, ja, aufgeldst
werden kann. Das ist die Geistesmacht. Sie ist der ,,natiirliche*
Status: die jetzige Ohnmacht ist Krankheit und Blendung.

Die friither als Asketen in die Wélder gingen, um dem end-
losen Samsara mit seinem stets erneuten Geborenwerden und
Sterben zu entrinnen, die wussten, dass es um die Entwohnung
des Herzens von der Beschiftigung mit der &ufleren ,,Welt,
von der dauernden Begegnung mit den Dingen gehen miisse,
um zur Freiheit zu kommen. Dementsprechend waren ihre
Ubungen. Dariiber sagt ein Kenner (Sutakar S. Dikshit):

Indien ist in vieler Beziehung ein merkwiirdiges Land - viel-
leicht aber tiberrascht am meisten die schier unendliche Folge
von Menschen, die sich auf eine innere Reise des Abenteuers
und der Entdeckung begeben, die freiwillig und entschlossen
alle weltlich giinstigen Umstdinde und Aussichten aufgeben,
seien sie materieller, sozialer oder intellektueller Natur, um
einen neuen Seinszustand zu erreichen, den sie zundchst nur
vom Horensagen kennen und auf Treu und Glauben hinneh-
men.

Eine grofie Hilfe bedeutet fiir solche ,, Abenteurer eine
von Generation zu Generation tiberlieferte Tradition, welche
versichert, dass das ,,Aufen’ (die erfahrene Welt) antwortet,
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wenn das ,, Innen’ (das Geistig-Seelische) ruft oder, um es
einheitlicher auszudriicken: das Innere und das Aufere sind
zwei Seiten derselben Tatsache. Und jede Verdnderung der
einen Seite bewirkt unweigerlich die gleiche Verdnderung der
anderen.

Dieses Wissen, dass die ,,Welt“ - dass dein Erleben, ein Ich in
einer Welt zu sein mit allen ihren Szenen - Spiegelbild und
Widerhall ist von den sinnensiichtigen Trieben des Herzens -
diese Wahrheit zieht sich durch die Mystik aller Kulturen, und
darum ist es nur natiirlich, dass auch in allen Kulturen jene
groBeren Geister es unwiirdig fanden, sich von der ,,Flucht der
Erscheinungen® tduschen zu lassen. Deshalb brachen sie auf,
um dieses Auftauchen der Erscheinungen durchschauen und
beherrschen zu lernen, und sonderten sich ab, um in der Abge-
schiedenheit die Welt zu vergessen, zu iiberwinden, um aus
dem Welttraum zu erwachen.

Der Weg zur Loschung der Sinnensucht fiihrt
iber die Seligkeit der weltlosen Entriickungen

Die Entriickungen (jhana) sind nicht die Geistesmacht (iddhi),
aber sie bewirken, schaffen die Grundlage der Geistesmacht
(iddhi-pada). Die vier Entriickungen heiflen so, weil bei dem
Menschen durch das Aufbrechen eines inneren gliicklichen
Geflihls die fiinffache sinnliche Wahrnehmung fiir eine Zeit-
lang stillsteht, so dass er damit der gesamten Weltwahrneh-
mung, der Weltlichkeit vollig entriickt ist. Von der zweiten
Entriickung an schweigt auch jegliches Denken, so dass dann
allein jenes innere selige Wohl besteht. Die Zéhlung von der
1.-4. Entriickung deutet auf einen zunehmenden Reifegrad in
der Heilsentwicklung hin.

Ein Mensch, der in seinem Geist immer mehr die hohen
Vorstellungen pflegt und sich bewusst ist, so auf dem Weg zu
sein, der aus allem Leiden herausfiihrt in immer mehr Wohl
bis zur Erwachung, wird im Herzen und im Gemiit immer
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heller. Auf diesem Weg gelangt er zu dem Reifegrad, der zur
ersten Entriickung fiihrt.
Diesen Reifegrad beschreibt der Erwachte wie folgt:

Da verweilt der Monch abgeschieden von weltlichem Begeh-
ren, abgeschieden von allen heillosen Gedanken und Gesin-
nungen in stillem Bedenken und Sinnen. Und so tritt die aus
innerer Abgeschiedenheit geborene Entriickung und Seligkeit
ein, die erste weltlose Entriickung.

Die hier als Bedingung ausdriicklich erwdhnte Abgeschieden-
heit von weltlichem Begehren und Abgeschiedenheit von allen
heillosen Gedanken und Gesinnungen ist weit mehr innerlich
als duBerlich zu verstehen. Solche Menschen beziehen schon
lange nicht mehr ihr Wohl und ihr Gliick ausschlielich aus
den sinnlichen Erscheinungen der Welt, sondern immer mehr
aus der reinen Kraft ihres Gemiites, aus ihren hochsinnigen
Gedanken, aus allgemeinem Wohlwollen und Mitempfinden
und der Liebe zu allen Wesen. Und auch wer den Gedanken
iiber die vom Erwachten beschriebenen groBeren Perspektiven
nachgeht und an die erreichbaren selig erhabenen Daseinsfor-
men oder gar an den endgiiltigen Ausgang ins Freie denkt, der
empfindet hohe Freude iiber die befreienden Ausblicke.

Bei solchen weltvergessenen hohen Vorstellungen tritt es
allméhlich immer Ofter ein, dass aus groBer innerer Freude
eine solche ,,Verziickung* (piti) im Geist eintritt, die alle geis-
tige Aufmerksamkeit auf sich lenkt und damit von den Sinnen
abzieht, so dass der Mensch nicht mehr durch die Augen nach
aullen blickt, durch die Ohren nach aufen horcht, sondern iiber
alle sinnliche Wahrnehmung hinaustritt, weil er der inneren
Seligkeit ganz hingegeben ist.

Von diesem Vorgang heiflt es: Wenn der Geist verziickt ist,
wird der Korper gestillt. Die rasante fiinffache Wahrnehmung,
deren Schmerzenscharakter der Erwachte mit stidndigen
Schwerthieben vergleicht: das ununterbrochene Lugen vom
Geist aus durch die Augen nach auflen, das Lauschen durch
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die Ohren, das Riechen durch die Nase usw. - all dieses He-
reinnehmen, Erfahren, die programmierte Wohlerfahrungssu-
che kommt zur Ruhe. Dieses Freiwerden von der lebensling-
lich gewohnten schmerzlichen Sinnestitigkeit 16st ein nie ge-
ahntes, alles durchdringendes Wohl, selige Ruhe aus.

Der Erfahrer der weltlosen Entriickungen wird sich nach
seiner Riickkehr in die sinnliche Wahrnehmung bewusst, dass
in der Entriickung nicht nur keine eigene Leiblichkeit ist, son-
dern auch keinerlei sonstige Vielfaltform ist, keine Menschen
und Tiere und auch keine toten Dinge, wie Erde, Wasser, Luft
und die tausend Gegenstéinde. Und damit gibt es auch keine
Néhe und keine Ferne, also keinerlei Raum, ja, es ist iiber-
haupt keine Welt da, keine groB3e und keine kleine, kein Mi-
krokosmos und kein Makrokosmos, aber es ist auch nicht etwa
das Erlebnis eines endlosen leeren Raumes, es wird itiberhaupt
kein Raum erlebt: kein Ich und keine Welt, nicht Raum und
Zeit, sondern einiger seliger Frieden.

Er kommt zu der Einsicht, dass das Wort ,,Welt* nicht auf
eine irgendwo wirklich bestehende Welt hinweist, sondern nur
ein Sammelbegriff ist, der aus der Erfahrung von Gesehenem,
Gehortem, Gerochenem, Geschmecktem und Getastetem her-
vorgeht. Er erkennt, dass es nicht irgendwo, irgendwie ein
wirkliches und wahres ,,Ich* gibt, sondern dass das Wort ,,Ich*
nur ein Sammelbegriff ist: Mit dem Sehen ist Gesehenes und
ein mehr oder weniger befriedigter Lugerdrang erlebt worden,
und der Geist hat einen ,,Seher* als ,,Inhaber* des Lugerdrangs
hinzugedacht und hat ihn mit dem ganzen Erlebnis zusammen
gespeichert. Ebenso ist mit Horen ein Horer, mit Riechen ein
Riecher, mit dem Schmecken ein Schmecker, mit dem Tasten
ein Taster, mit dem Denken ein Denker erfahren worden. Die-
se Sinneseindriicke samt den dabei empfundenen Gefiihlen,
den dabei gefassten Absichten und der Stellungnahme des
Geistes aus seinen mehr oder weniger weitrdumigen Erfahrun-
gen mit den dabei im Gemiit empfundenen Gefiihlen und den
Namen, unter denen der Geist diese Erlebniskomplexe abge-
legt hat, sind gesammelt worden. Die Sammlung heiit Ge-
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déachtnis. Das Gedéchtnis ist es, das da sagt: ,,Ich wei3.* Wére
diese Sammlung nicht da, so wiirde nicht das Gedéchtnis sa-
gen ,,ich weil} nichts“, sondern es wiirde gar kein Gedachtnis
sein und gar keine Behauptung ,.ich bin*“ und keine Behaup-
tung ,,eine Welt ist* wiirde sein. Es wiirde voller Friede sein.
Zu diesem Frieden fiihrt der Erwachte mit seiner Lehre.

Durch die Erfahrung des Friedens der weltlosen Entrii-
ckung ist die negative Bewertung der gesamten Sinnendinge
eine radikale, von einer unvergleichlichen Uberzeugungs-
macht gegeniiber dem, was die Erfahrer frither unternahmen.

Durch grobe ,,Gier* und ,,Hass“ ist das Erlebnis ,,Korper
so geworden, dass Gegenstindlichkeit erfahren wird: ,,.Der
Korper stofit gegen Dinge. Solange der Korper so wahrge-
nommen wird, wére das totale Aufgeben der ,,Erwartungshal-
tung® dem Korper schédlich. Erst wenn Gier und Hass, welche
die vergegenstindlichende Frequenz des Korpers schaffen,
aufgelost sind - und der letzte Grad der Auflosung geschieht
dadurch, dass der Ubende den Koérper immer wieder mit die-
sem seligen Entriickungsgefiihl durchtrinkt - da wird Gier und
Hass ganz ausgebadet - dann hort die korperliche Frequenz
auf.

Durch die weltlose Entriickung ist zweierlei geschehen:

1. Ist durch die wiederholte Entriickung die Gewohnung einge-
treten, grofles inneres Wohl bei sich zu erfahren. ,,Welt“ ist
nur noch ein ganz ferner Traum. Darum besteht auch keine
Erwartungshaltung mehr ,,der Welt™ gegeniiber.

2. Da keine Erwartungshaltung mehr nach ,,auflen* besteht und
keine Anziehung nach und AbstoBung von ,,aulen®, kann die
durch eben diese geistige Erwartungshaltung - Anziehung und
AbstoBBung - eingebildete Festigkeit des Korpers aufgehoben
werden. Der Geistesméchtige kann darum sitzend durch die
Luft dahinfahren, kann willentlich den geistigen Leib aus dem
grobstofflichen heraussteigen lassen, kann aber auch mit dem
von Gier-und-HaB-Frequenzen befreiten Korper durch die Luft
fahren, auf dem Wasser gehen und durch Mauern und Wille
hindurchdringen.
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Nur wenn die ganz andere Daseinsdimension, der samadhi,
von einem Menschen ganz erworben ist, wenn er diesen Le-
bensstatus gewonnen hat, wenn ein so gewordener Mensch
von dem Begegnungsleben, von der Welt nichts mehr erwar-
tet, weil er in erhabenem Zustand oberhalb der Begegnungsart
steht, dann verfiigt er liber die ,,Materie“. Das zeigt auch das
Gleichnis vom Kiiken: Das mehrwochige stumme, stille Be-
briiten der Eier gilt fiir die Pflege und Vertiefung des samadhi
bis zur Vollendung. Und der Durchbruch des ausgereiften
Kiikens gilt fiir die Geistesmacht. Die Geistesmacht wird also
nicht selber durch Ubungen etwa in dieser oder jener ,,magi-
schen® Tatigkeit erzeugt, sondern durch die immer weiter fort-
schreitende Weltabwendung, Weltiiberwindung in immer wei-
ter fortschreitendem inneren Herzensfrieden und Herzenseini-
gung gewonnen.

An dieser Stelle ist jedoch ein Hinweis von grofiter Wich-
tigkeit: Diese Entwicklung der inneren Einigung hat, wie der
Erwachte immer wieder sagt, erst dann Sinn und Zweck, das
heiflt, sie kann nur dann gelingen, wenn der Mensch die taug-
liche sanfte Begegnungsweise erworben hat und wenn er sei-
nen Eigenwillen hinsichtlich der Dinge in dieser du3eren Welt
so weit aufgegeben hat, dass er wegen dieser Dinge in keiner
Weise mehr in Streit und Spannung mit anderen kommen kann
oder leben kann. Solange das Lebensklima noch den Unwet-
tern mit Blitz, Donner, Sturm und Hagel gleicht, da gilt es, erst
dieses Unwetter zu beruhigen in dem begliickenden Wissen,
dass es oberhalb und auBlerhalb der gesamten sinnlich wahr-
nehmbaren ,,Welt“ einen Frieden gibt, der hoher ist als alle
Weltvernunft. Daraus erwichst Wohlwollen mit den Mitmen-
schen und Liebe zum Frieden.

Wollten wir das spannungsvolle Klima zwischen uns und
unseren Mitmenschen flichen und in den Orden oder in die
Einsamkeit gehen, so wiirden wir merken, dass wir nur jene
Menschen, nicht aber die Spannungen geflohen sind, dass uns
diese in den Trdumen, im Denken und im Fiihlen verfolgen. Es
gibt keine andere Beendigung dieser Spannungen, als indem
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wir sie annehmen und im Annehmen auflésen. Nur aus ausge-
reifter Tugend reift allmdhlich die Herzenseinigung heran.

Die Geistesmacht als Weisheitsdurchbruch

In den Lehrreden heiflt es: Wenn das Herz in der vierten welt-
losen Entriickung vollig rein geworden ist, ohne Triebe nach
sinnlicher Wahrnehmung, aber die vollige Triebversiegung
noch nicht erreicht ist, dann kann im Herzen der Wunsch auf-
kommen, jetzt die wirklichen Zusammenhénge zu sehen, Wis-
sen (vijja) zu gewinnen, um sich von allem Unbestindigen -
auch von reinem Formerleben und allem Erleben von Form-
freiheit - 16sen zu konnen. Dann richtet der Geist seine Auf-
merksamkeit darauf, indem er dem gereinigten, gelduterten
Herzen erlaubt, seinem Wunsch nach dem Erlebnis der Weis-
heitsdurchbriiche **' zu folgen, sie in vélligem Gleichmut zu
erfahren und zu empfinden und das Erfahrene als (Wahrheits-)
Wahrnehmung dem Geist zu melden. So heifit es (M 77, D 2):

Solchen geeinigten Herzens (vollig gereinigt, vollig gesdubert,
fleckenlos, fern von Triibungen, sanft geworden, formbar,
unerschiitterlich, unverstorbar) richtet er (d.h. der Geist) das
Herz auf die Entfaltung von Geistesmacht. So kann er auf
mannigfaltige Weise Geistesmacht entfalten.

Wir erleben ,,Gegenstéinde™ als Festes, Fliissiges, als Wirme
und Luft und nennen es Materie. Der Erwachte nennt es Form,

21 Eg werden 6 Weisheitsdurchbriiche genannt:

1. Der Erwerb der Geistesmacht.

2. Mit dem feinstofflichen Gehor grenzenlos himmlische und irdische
Tone horen.

3. Der anderen Personen Herz und Gedanken durchschauen.

4. Sich an frithere Daseinsformen erinnern.

5. Mit dem feinstofflichen Auge das Verschwinden und Wiedererschei-
nen der Wesen sehen.

6. Vollige Triebversiegung gewinnen.
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Gestalt (ripa) und sagt, dass es die Bezeichnung sei flir die
Wahrnehmung von Festigkeit, Flissigkeit, Wérme und
Luftart.

Unser Geist hat bei unserem Korper einen so tief einge-
priagten und ausgebildeten Eindruck von Festigkeit, Fliissig-
keit, Warme und Luftart, dass er von der Zerbrechlichkeit
dieses Korpers bei der plotzlich harten Begegnung mit anderen
Gegenstinden fest liberzeugt ist, ja, dass er es auch so ,,erlebt™.
Die Geistesméachtigen aber, die diesen Wahn aufgehoben ha-
ben, gehen durch unsere ,,Gegenstidnde* hindurch, sitzen in der
Luft, wandeln auf dem Wasser, werden unsichtbar oder viel-
faltig, und manche Modnche haben spiter, nachdem sie das
Nirvana erreicht hatten, ihren Korper vor den Augen von vie-
len anderen Monchen plotzlich aufgeldst.

Finige Beispiele daflir aus dem Pali-Kanon: Von dem
Monch Klein-Panthako heif3t es, er habe sich vertausendfachen
konnen (Thag 563), und von dem Meister der Magie, Maha-
moggallano, heif3it es, er habe sich vermillionenfachen kénnen
(Thag 1183). Von einem fritheren Buddha Sikkhi und unserem
Buddha heift es, dass sie sich unsichtbar machten (S 6,14; M
49), um andere aufzuriitteln. - Von Klein-Panthako heilit es,
dass er den Nonnen immer nur einen einzigen Vers als Lehr-
vortrag gab. Als sie sich langweilten, erhob er sich wie beildu-
fig in die Luft, und in der freien Luft sitzend und gehend, wie-
derholte er den Vers, der die Zuhorer nun nicht mehr langweil-
te (Vinaya, P 22). Vom Buddha sagen die Texte, er sei mit
anderen Geheilten einem Brahma in der Luft sitzend erschie-
nen, um ihn zu belehren (S 6,5) oder er sei nach einer Beleh-
rung durch die Luft davongeeilt (A 11,64, D 24). Von den
Moénchen Anando und Dabbo heiBt es, dass sie vor dem Ster-
ben des Korpers in das Feuerelement eingegangen seien und
den Korper so verbrennen lieBen. Im obigen Text der Geis-
tesmacht werden diese Weisen (Unverwundbarkeit durch Feu-
er, Verbrennung des Korpers) gar nicht eigens aufgefiihrt, es
wird vielmehr nur die hochste Form genannt. Da heif3t es, dass
der geistméchtige Monch die so méchtige Sonne mit der Hand
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beriihren konne. Wir erfahren die Sonne als den Mittelpunkt
unseres Sonnensystems, als die Quelle aller Energie, von der
fiir uns Licht, Warme und Nahrung abhéngig ist. Diese Wahr-
nehmung hat der Geistméchtige aufgehoben, darum vergliiht
er nicht in der Nahe der Sonne, das Licht blendet ihn nicht.

Haufig heilit es in den Texten, dass jemand, so schnell man
einen ausgestreckten Arm einziehen oder einen eingezogenen
ausstrecken kann, irgendwo in dieser oder jener Welt erschien,
gedankenschnell. In dieser Weise iiberschritt der Buddha ein-
mal den Ganges (D 16 I) und erschien in der Brahmawelt (M
49, D 14, S 6,5). Auch Moggallano (M 37) und der spéter in
unserer Rede genannte Mdnch erschienen so bei den Géttern.
Und einmal nahm der Buddha seinen Stiefbruder Nando, der
selber noch gar nicht reif fiir magische Fahigkeiten war, in
Gedankenschnelle mit in die Gotterwelt (Ud 111/2).

Von allen durch die sinnliche Wahrnehmung uns begeg-
nenden Erscheinungen, vor welchen wir wegen unserer sinnli-
chen Wollensfliisse (kamasava) kapitulieren, sagt der Erwachte
ausdriicklich:

Schemenhaft, triigerisch, Einbildungen sind die Sinneserschei-
nungen, ein Blendwerk ist das Ganze. (mayakatam etam — M
106)

Unsere gesamte sinnliche Wahrnehmung mit all ihren ,,Freu-
den und Leiden* bezeichnet der Erwachte also als Blendwerk
und vergleicht sie mit der Fata Morgana, also mit einer
Scheindimension, mit Einbildung, Wahn. Dieses Urteil des
Erhabenen gilt also fiir alles, darin wir zu leben glauben. Das
hei3t Materie kann nur durch den Wahn erfahren werden, be-
steht nur im Wahn, nur aus Wahn, ist nicht letzte Wirklichkeit.

Der Wahn (avijja) besteht darin, dass die aus Wahrneh-
mung bestehende Welterscheinung samt dem darin miter-
scheinenden ,,Ich* nicht als Wahrnehmung durchschaut und
erkannt wird - so wie der Trdumende seine Erscheinungen
nicht als Traume erkennt - sondern fiir letzte Wirklichkeit hélt.
Alle vom Erwachten nicht belehrten Menschen leben in dem
wahnhaften Anblick: ,,Dies ist die Welt, dieses bin ich.“ So
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sind sie mit den Banden des Wahns gebunden. Und da wir
schon unser ganzes Leben und ungezihlte frilhere Leben in
diesen Wahnbanden lebten, so ist der wahnhafte Anblick der
Welt schon lédngst zu unserer Natur geworden, und wir haben
uns mit unserem ganzen Herzen und Wesen in die Polaritét
Ich-Welt hineinverstrickt. Durch diese Triebe und Verstri-
ckungen des Herzens (samyojana) kommt es, dass wir das
Empfinden haben, die aus Wahrnehmung bestehenden Begeg-
nungserscheinungen bestliinden aus an sich bestehenden vier
Grundarten: Festem, Fliissigem, Warme und Luftart. Die Star-
ke dieser Blendung hilt uns auBlerhalb der Wahrheit von der
Wirklichkeit, eben in der Wahnverstrickung (avijja-sam-
yojana).

Die Entriickungen dagegen, in welchen kein Ich-Erlebnis,
kein Umwelt-Erlebnis, kein Begegnungs-Erleben ist, bezeich-
net der Erwachte als ,,feine Wahrheitswahrnehmung® (D 9)
und bezeichnet sie als ,,Erwachungsseligkeit (M 139). Damit
ist der Mensch nicht etwa unter die sinnliche Wahrnehmung
herabgefallen, sondern ist iiber sie und iiber alle Weltlichkeit
hinausgestiegen.

So weit zur Weltiiberwindung durch die weltlosen Entrii-
ckungen und zu dem Erwerb der Geistesmacht, dem ersten
Weisheitsdurchbruch.

Das Wunder der Wahrsagung (adesana)

Was ist nun, Kevatto, das Wunder der Wahrsagung?
Da erkennt, Kevatto, ein Monch der anderen Menschen
Herz und Gemit, erkennt ihr Erwagen und Sinnen:
LSolcherart ist ihr Denken, solcherart ist ithr Herz.“
Einen solchen Monch gewahrt nun etwa irgendein
glaubig Ergebener, wie er der anderen Wesen, der an-
deren Personen Herz und Gemut, Erwagen und Sinnen
erkennt; und es mag dieser glaubig Ergebene irgendei-
nem anderen nicht glaubig Ergebenen davon berich-
ten: ,,O wie erstaunlich, o wie auferordentlich ist des
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Asketen grofiartige Macht, groflartige Gewalt. Ich
selbst habe den Monch gesehen, wie er der anderen
Personen Herz und Gemiit, Erwagen und Sinnen er-
kennt!

Uber einen solchen mag nun der nicht glaubig Er-
gebene zu dem glaubig Ergebenen also reden: ,Es gibt,
mein Lieber, eine Spiegelkunst (ein Herauslesen aus ei-
nem Kristall, wo man wie im Spiegel etwas sieht und deutet):
Mit der kann jener Monch der anderen Wesen, der an-
deren Personen Herz und Gemiit, Erwagen und Sinnen
erkennen.“ Was meinst du wohl, Kevatto, konnte da
der nicht glaubig Ergebene dem glaubig Ergebenen
etwa so antworten? — Er konnte es, o Herr! — Das hab
ich eben, Kevatto, am Wunder der Wahrsagung als
Elend wahrgenommen, als ungeeignet, beschamend,
unangenehm erfahren. —

Die Féhigkeit des Gedankenlesens kann auch zu schwarzmagi-
schen Zwecken missbraucht werden - evtl. von Menschen, die
sie aus fritheren Leben in dieses mitgebracht und den Zusam-
menhang mit der Lauterung vergessen haben. Bestenfalls kann
es zum Geschéft werden. Mit ,,Spiegelkunst* kann auch ge-
meint sein, dass durch Suggestion die Gedanken des anderen
abgedrangt und die eigenen aufgedriangt werden. Diese nimmt
der andere auf und empfindet sie als eigene. Wenn ihm dann
gesagt wird: ,,Du denkst und fiihlst jetzt das und das®, gibt er
das erstaunt zu.

In A 11,61 und D 28 wird das Wunder der Wahrsagung
niher erlautert:

Da wahrsagt einer aus Anzeichen: ,,So ist deine Gesinnung,
solcherart ist deine Gesinnung, diesen Gedanken hast du.*
Auch wenn er vieles wahrsagt, so verhdlt es sich so, nicht an-
ders.
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Ferner wahrsagt einer nicht aus Anzeichen, sondern aus
Stimmen, die er von Menschen, Unholden oder Gotterwesen
vernommen hat: ,,So ist deine Gesinnung, solcherart ist deine
Gesinnung, diesen Gedanken hast du.“ Auch wenn er vieles
wahrsagt, so verhdlt es sich so, nicht anders.

Ferner wahrsagt einer weder aus Anzeichen noch aus den
von ihm vernommenen Stimmen von Menschen, Unholden
oder Gotterwesen, sondern bei einem Erwdgenden und Sin-
nenden das Stimmgerdusch seiner Gedankenvibrationen
wahrnehmend, wahrsagt er: ,,So ist deine Gesinnung, solcher-
art ist deine Gesinnung, diesen Gedanken hast du.* Auch
wenn er vieles wahrsagt, so verhdlt es sich so, nicht anders.

Ferner wahrsagt einer weder aus Anzeichen noch aus den
von Menschen, Unholden oder Gotterwesen vernommenen
Stimmen noch aus dem Stimmgerdusch der Gedankenvibratio-
nen eines Erwdgenden und Sinnenden, sondern wenn er Her-
zenseinigung ohne Erwdgen und Sinnen erreicht hat, dann
erkennt er Herz und Gemiit des anderen: , So wie dieses Ver-
ehrten gedankliche Bewegtheit gerichtet ist, so miissen ihn
entsprechende Gedanken bewegen.” Auch wenn er vieles
wahrsagt, so verhdlt es sich so, nicht anders. Das nennt man
das Wunder der Wahrsagung.

Die Herzenskunde auf dem Fundament der Herzenseinigung
ist ein besonderes Charisma, das fiir den Erfahrer selbst und
andere groBen Nutzen mit sich bringt. Der Erfahrer gewinnt
ein schlechthin universales Verstindnis der Psyche. Es gibt
keine Charaktereigenschaft, keinen Trieb, den er nicht kennt.
Er kann alle Menschen verstehen, niemand ist ihm mehr un-
verstandlich. Dadurch kann ein solcher ungleich besser ande-
ren helfen als ein Mensch, der bei seinem Helfenwollen nur
auf Worte des Nachsten und Indizien angewiesen ist.

Durch diese Herzenskunde gewinnt der Mdnch auch Si-
cherheit in der Unterscheidung der Geister. Er kann also gute
und bose Geister, Engel und Ddmonen auch dann unterschei-
den, wenn letztere als Engel auftreten. Er kann nicht mehr
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getduscht werden. Und so kann er sein Wissen iiber das Jen-
seits universal erweitern.

Aber, wie gesagt, die Fahigkeit der Herzenskunde kann
auch aus anderen Quellen gespeist und zu eigensiichtigen
Zwecken missbraucht werden, weshalb der Buddha sagt, dass
ein Skeptiker nicht unbedingt von ihr auf die Giite einer Lehre
schlieffen wird.

Das Wunder der Unterweisung

Und was, Kevatto, ist das Wunder der Unterweisung?
Da unterweist, Kevatto, ein Monch:

So habt ihr zu erwagen (vitakka),

so habt ihr nicht zu erwagen.

Darauf habt ihr zu achten (manasikara),

darauf habt ihr nicht zu achten.

Das ist zu uberwinden (pahana).

Diese Zustande sind, wenn sie aufkommen,

zu pflegen, zu vertiefen (idam upasampajja viha
ratha).—

Dies wird das Wunder der Unterweisung genannt.

Dieses letzte Wunder besteht also darin, dass ein Mensch
durch rechte Anleitung ganz und gar gewandelt wird, dass er
nach dieser Umwandlung, Umerziehung ein ganz anderer ist,
so dass er gar aus dem Wahntraum erwacht, wie dies auch aus
der Einladung zu der Wegweisung des Erwachten hervorgeht
(M 80):

Willkommen sei mir ein einsichtiger Mann,

offen, ehrlich, eine aufrechte Natur.

Ich unterweise ihn in der rechten Ubungsweise.

Ich zeige ihm die Zusammenhdnge auf.

Wenn er nach der Unterweisung sich einiibt,

dann wird er in nicht langer Zeit

bei sich selber erfahren,
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bei sich selber erkennen:

., Wahrlich, auf diese Weise

wird man da vollig befreit

von der schlimmsten Binde,
ndmlich von der Binde des Wahns.

‘

Die erste Unterweisung:
»30 habt ihr zu erwigen,
so habt ihr nicht zu erwidgen.*

Das Horen und Verstehen der Lehre des Buddha fiihrt dazu,
dass der Horer das notwendige Vertrauen gewinnt, um sich
nun der Fiihrung anzuvertrauen, wie sie frither von dem Er-
wachten und seinen Monchen ausging. In dem Gleichnis vom
Rinderhirten (M 34) zeigt der Erwachte: Die stirkeren Tiere
einer Herde schwimmen beim Uberqueren einer Furt voran,
dann folgen die schwécheren. So auch im Orden: Die Gereif-
ten und Ausgebildeten haben schon mehr erreicht, sie konnen
praktisch vorleben, dann folgen die Schwicheren ihrem Vor-
bild. Weil uns heute das Vorbild der Geheilten fehlt und derer,
die auf dem geraden Weg zur Uberwindung der Triebe sind,
darum miissen wir feststellen, dass wir erheblich langsamer
vorwéartskommen, als wenn wir solche ,,Vorschwimmer® hét-
ten.

Der Unterweiser zur Zeit des Erwachten gab Anweisungen
fiir praktisches Tun, in diesem ersten Fall, was in der Praxis zu
erwégen, zu denken ist, um Leid zu mindern. Er gibt also eine
Anleitung zum rechten Denken, wie man es von einem Guru
erwartet und wie es in Indien noch bis auf den heutigen Tag
tiblich ist.

Es werden in den Lehrreden drei Erwégungskategorien
genannt, die im Leiden des unteren Samsara-Bereichs festhal-
ten und darum nicht mit positiver Bewertung zu umdenken
sind, und drei Erwédgungskategorien, die zu Wohl fithren und
darum mit positiver Bewertung zu umdenken sind.
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Nicht positiv zu bewerten sind:

1. Sinnensiichtigkeit, 2. Antipathie bis Hass, 3. Riicksichtslo-
sigkeit, Grausamkeit.

Positiv zu bewerten sind:

1. Sinnensucht-Freiheit, 2. Wohl-Wollen, 3. Schonung, Fiir-
sorge, Hilfsbereitschaft.

»Sinnensucht bedeutet: an irgendwelche korperlichen Liiste
oder Freuden oder liberhaupt an Dinge der sinnlich wahrge-
nommenen Welt mit begehrlichem Gemiit denken. - Die Er-
wagung der Sinnensucht-Freiheit dagegen bedeutet: mit unbe-
gehrlichem, d.h. unabhéngigem Gemiit an das Hinausstreben
aus dem Gefédngnis der Sinnlichkeit und dessen positive Fol-
gen denken.

2. Antipathie bis Hass ist ein Denken, das den Téter selber
schéidigt. Er geht kaltherzig, nichstenblind durch sein Leben
und schafft sich damit selber schlechtes Erleben in der Zu-
kunft. - Das Gegenteil, wohlwollende, liebevolle Gedanken
sind das, was Jesus nennt: ,, Seinen Ndchsten lieben wie sich
selbst”, worunter verstanden wird, dass man jedes Du, mit
dem man gedanklich oder in unmittelbarer Begegnung zu tun
hat, ganz so mitzubedenken sich bemiiht, als wenn man es
selbst wire, und damit den guten Weg durch das Leben geht.
Es ist nun einmal so, dass alle groBen Geister, die die geistigen
Zusammenhinge des Lebens kennen, dem Menschen sagen,
dass er nie zu seinem wahren Wohl kommen kann, solange er
mit anderen Menschen - ja auch mit dem kleinsten Tier - ab-
sichtlich schlechter umgeht als mit sich selbst. Das ist ein geis-
tiges Gesetz, das die Existenz beherrscht, und gehort zum
karmischen Zusammenhang.

Die dritte schiadliche Erwéagungsweise sind Gedanken der
Riicksichtslosigkeit, Brutalitit. Solche Menschen miissen sich
zusitzlich um Gedanken der Schonung des anderen und Hilfs-
bereitschaft bemiihen.

Nur wenn man sich durch das Bemiithen um Sinnensucht-
freiheit ein wenig Abstand geschaffen hat, kann man auch
wohlwollende und schonende Gedanken denken. Gedanken
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aus Sinnensuchtfreiheit lenken fort vom Leib, von der Materie,
von Dingen, Totem, AuBerlichem, und nur dann wird die See-
le, das dem Ich gleichende Du gesichtet. Wer sich der Materie
zuwendet, der wird zwangsldufig unzufrieden mit denen, die
ihm seinen Materie-Genuss storen: er wird hartherzig, érger-
lich, aggressiv, iibelwollend. So entsteht das Nichtmdgen an-
derer und alle Feindschaft aus dem Begehren, das aulien etwas
haben und genieBen will. Das Gegenteil von hartherzigen Ge-
danken sind herzliche, liebende Gedanken. Wer die Gedanken
der Néichstenblindheit besiegt, gewinnt Verstdndnis fiir den
Néchsten, hegt wohlwollende Gedanken.

Der Wohl Wollende weil}: Der andere ist genau so ein
Hungerleider und Bettler wie ich. Wir sind vollig gleich, wir
sind alle Briider im Streben nach Wohl: ,,.Da ist auch so einer
wie ich.” Jedes Wesen, das mir begegnet, ist eine wandelnde
Verletzbarkeit, eine hochst empfindliche Mimose - und das
Wohl wollend, schonend zu beriicksichtigen, voll Verstindnis,
das sind erhellende Gedanken. Ich wiinsche mir ja auch, dass
man mich riicksichtsvoll behandelt und mir entgegenkommt:
also muss ich selber auch gegeniiber anderen es praktizieren.
Dann hort Feindschaft auf. Sie kommt ja nur daher, dass ich
durch das Aufblasen meines Ich gleichzeitig tausend andere
Ichs aufgeblasen habe, die mir Konkurrenz zu machen schei-
nen. Indem ich sie als vollig Gleichberechtigte anerkenne und
mich ihnen gegeniiber wohlwollend verhalte, mindere ich die
Spaltung in die Vielfalt und hebe den Riss der Subjekt-Objekt-
Spaltung allmdhlich auf. Wohl Wollen ebnet ein, macht das
Gleiche gleich - und in der hochsten Vollendung der metta gibt
es dann keine Ich-Du-Unterscheidung mehr.

Ich brauche mich nur ganz konkret an die Stelle des ande-
ren zu versetzen. Wenn ich in seiner dueren und inneren Situ-
ation wire, mit seinen Trieben, seinem Erleben und seinen
BewertungsmalBstiben, dann wiirde ich genau so fiihlen, wol-
len und handeln. Wie kann ich ihm da bdse sein? Je mehr ich
mich in ihn einfiihle, desto mehr lasse ich gelten und erkenne
ich an. Das heif3it nicht, dass ich alles billige, was er handelt,
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redet und denkt, sondern wie ich von ithm denke und mit ihm
umgehe - verstehend, einfithlend - gerade wenn ich ihm wohl
will. Und so zu allen Wesen offen zu sein, wie die Sonne alle
erwidrmt, wie der Regen alle erquickt, das ist das Ziel, zu dem
die Wohl wollenden Gedanken hinlenken.

Wenn ich wirklich einmal so denke und empfinde, dann
wird es fiir mich niedrig, mich bei allem, was mir nicht passt,
so beeindrucken zu lassen, dass ich édrgerlich werde und grolle.
Wie viel feiner und edler ist es doch, das Ich mit seiner Hab-
sucht und seinem Anerkennungsbediirfnis zu vergessen.

Solche Gedanken machen geneigt zu Wohl Wollen und
Schonen, zu Riicksichtnahme und Hilfsbereitschaft.

Die zweite Unterweisung:
,Darauf habt ihr zu achten,
darauf habt ihr nicht zu achten® (manasikara)

Als zweites empficehlt der unterweisende Monch, bestimmte
Dinge zu beachten, andere dagegen wieder nicht. Welches
sind die zu beachtenden und nicht zu beachtenden Dinge?

Der Erwachte sagt (M 2):

Welches sind die Erscheinungen, die der unbelehrte gewohnli-
che Mensch beachtet? Es sind jene Erscheinungen, durch de-
ren Beachtung neue Wollensfliisse/Einfliisse durch Sinnlichkeit
(kamasava) entstehen und die vorhandenen sich verstdrken,
neue Wollensfliisse/Einfliisse durch Seinwollen (bhavasava)
entstehen und die vorhandenen sich verstdrken; neue Wollens-
Sliisse/Einfliisse durch Wahn (avijjasava) entstehen und vor-
handene verstdrkt werden. Das sind die nicht zu beachtenden
Erscheinungen, die er beachtet. - Indem er nun die Erschei-
nungen, die nicht zu beachten sind, beachtet und die zu beach-
tenden Erscheinungen aber nicht beachtet, da entstehen ihm
neue Wollensfliisse/Einfliisse, und die vorhandenen verstdrken
sich.
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Der Unbelehrte kann nicht wissen, welche Erscheinungen zu
beachten sind und welche nicht zu beachten sind, um zu dau-
erhaftem Wohl zu kommen. Die zu beachtenden Erscheinun-
gen sind diejenigen Dinge, die sich der auf den Grund gehen-
den Betrachtung erschlieBen, und die nicht zu beachtenden
Erscheinungen sind die von den Trieben entworfenen Bilder -
der Rauch des Herzensfeuers -, die dem oberflachlich Bli-
ckenden lebendiges Leben vorgaukeln, die aber in Wirklich-
keit bedingte seelenlose Abldufe sind. Da der unbelehrte
Mensch nicht auf das durch die Triebe bedingte wahrgenom-
mene Gefiihl achtet, sondern nur die wahrgenommene Sache
im Auge hat, da er die mit Wohlgefiihl wahrgenommenen
Dinge bejaht und betreibt und zu erlangen trachtet, die mit
Wehgefiihl wahrgenommenen Dinge scheut und abzuwenden
oder zu vernichten trachtet, so verstirkt er seinen Durst und
sein Ergreifen gegeniiber den tausendfiltigen Dingen, und
durch die Verstirkung seines Durstes und seines Ergreifens
verdunkelt er seine Existenz, mehrt sein Leiden.
Und nun das Vorgehen des unterwiesenen Menschen:

Welches sind die nicht zu beachtenden Erscheinungen, die der
Heilsgdnger nicht beachtet? Durch deren Beachtung nicht
vorhandene Wollensfliisse/Einfliisse durch Sinnlichkeit entste-
hen und vorhandene sich verstirken; durch deren Beachtung
nicht vorhandene Wollensfliisse/Einfliisse durch Seinwollen -
Wahn - entstehen und die vorhandenen sich verstdrken. Dieses
sind die nicht zu beachtenden Erscheinungen, die er beachtet.

Und welches sind die zu beachtenden Erscheinungen, die
er beachtet? Durch deren Beachtung neue Wollensfliis-
se/Einfliisse durch Sinnlichkeit - Seinwollen - Wahn nicht ent-
stehen und die vorhandenen schwinden. Dieses sind die zu
beachtenden Erscheinungen, die er beachtet. Indem er die
Erscheinungen, die nicht zu beachten sind, nicht beachtet und
die zu beachtenden Erscheinungen beachtet, entstehen keine
neuen Wollenstliisse/Einfliisse und die vorhandenen schwin-
den.
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Auf den Grund gehend, erwdgt er: , Dies ist das Leiden,
dies ist die Leidensursache, dies ist die Leidensauflosung, dies
ist der zur Leidensauflosung fiihrende Weg. *

Und bei solcher auf den Grund gehenden Betrachtung
schwinden drei Verstrickungen: Glauben an Personlichkeit,
Daseinsbangnis, Bindung an die Begegnung.

Man stelle sich den Unterschied vor zwischen dem unbelehr-
ten Menschen und dem Heilsgénger. Der normale unbelehrte
Mensch ,,schwankt® zwischen Lust und Schmerz, und was fiir
ein Gefiihl er auch fiihlt, ein wohles oder wehes oder weder
wehes noch wohles, dahin neigt er sich jeweils, darum kreist
sein Denken, davon wird er beeinflusst, daran klammert er
sich (M 38). Ein solcher ist mit seinem Gemiit an das Gefiihl
gefesselt. Die Schwankungen des Gefiihls bedeuten seine
Schwankungen. Ein solcher ist geworfen, abhingig und muss
in dauernder Angst vor dem Kommenden sein, ist eben stindig
beeinflusst durch seine Triebe, sein Wollen.

Der belehrte Heilsgénger dagegen, der durch die Lehre des
Erwachten aufgeklart ist, hat sich durch seine immer wieder
vollzogenen, auf den Grund gehenden Betrachtungen immer
wieder zeitweilig abgelost von der Identifikation mit dem
Korper, den Gefiihlen und Wollensrichtungen. Indem er auch
nur augenblicksweise unbeeinflusst oberhalb der gesamten
Weltwahrnehmung stehen kann, die gesetzméBige Bedingtheit,
Verginglichkeit, Leidhaftigkeit der Erscheinungen erkennt -
nur die zu beachtenden Erscheinungen beachtet, die nicht zu
beachtenden Erscheinungen nicht beachtet - da ist er so lange
frei von jeder Ich-Identifikation. Die erste Verstrickung, die
Identifizierung mit dem Blendungs-Ich, wird dort, wo die
Blendung als solche begriffen wird, durch wiederholte Be-
trachtung der Herkunft dieser Ich-Erscheinung bewusst und
gewollt nach und nach aufgebrochen, gemindert, abgelost.
Damit erfahrt er, dass es die Moglichkeit gibt, alle Gefdhrdung
und alle Angst endgiiltig zu verlieren. Von dem zu dieser Ent-
wicklung gelangten Menschen gibt der Erwachte das Bild des
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aus der gefahrlichen Gegend in die Ndhe des heimatlichen
Dorfes gelangten Menschen, der sich bald in der sicheren
Heimat weil (Authebung von Daseinsbangnis, zweite Verstri-
ckung).

Mit der Beachtung der Leidhaftigkeit der Wahnerscheinun-
gen hebt der Heilsgidnger die positive Bewertung seiner Bin-
dung an die Begegnungsszenen auf (dritte Verstrickung), al-
lerdings noch nicht seine gefithlsméfBige Bindung an sie. Noch
besteht ja die Wucht der Triebe, die ihn zu diesen und jenen
Begegnungen hinzieht.

Aber weil der vom Erwachten Belehrte diese Tatsache im
Geist durchschaut und immer wieder beachtet, darum steht er
dem Welterlebnis nicht mehr naiv gegeniiber, sondern betrach-
tet die Erscheinungen auf Abstand (abhijanati), 1asst sich nicht
mehr so leicht beeinflussen, gewdhnt sich die Durchschauung
der Vorgidnge an. Damit erwirbt er ein vollig anderes Verhalt-
nis zur Welt. Obwohl die Einzelwahrnehmungen ihn wegen
ihrer Gefiihlsbesetzung noch immer mehr oder weniger blen-
den, iibt er sich in dem Abstand haltenden, durchschauenden
Anblick. Ihn beachtet er hauptsachlich.

Die dritte Unterweisung:
,Das habt ihr zu iberwinden*

Im Wortlaut des sogenannten zweiten Uberwindungskampfes
heiflt es:

Da gonnt, ihr Monche, ein Monch griindlich besonnen einer
aufgestiegenen sinnlichen Vorstellung, einem Gedanken der
Antipathie, des Hasses, der Riicksichtslosigkeit keinen Raum,
tiberwindet ihn, vertreibt ihn, vertilgt ihn, [ost ihn auf: génnt
diesen und jenen schlechten, verderblichen Gedanken, die
aufsteigen, keinen Raum, iiberwindet sie, vertreibt sie, vertilgt
sie, lost sie vollig auf.
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Kein Mensch kann aus Dunkelheiten und Leiden herauskom-
men, wenn er nicht von iiblen Vorstellungen und Gedanken
abkommt. Bei den im Haus Lebenden stehen ungute Worte
und Taten mehr im Vordergrund als ungute Gedanken, aber
allen Worten und Taten gehen die Gedanken voraus, nur be-
merkt sie der im Haus Lebende ofter nicht. Aber oft kénnen
iible Gedanken, Gedanken der Gegenwendung, der Rache, des

Zorns, des Neids usw. auch die im Haus Lebenden lange Zeit

quélen und verdunkeln.

Mit den aus Gedanken entstandenen Trieben, die nichts
anderes als dynamisierte Ideen sind, kann man nur auf der
Ebene reden, aus der sie herstammen: auf der Ebene der Er-
wiégungen. Der Erwachte sagt: Was der Mensch hdufig erwdgt
und sinnt, dahin geneigt wird das Herz. (M 19) Wer Lustvor-
stellungen nachgeht, sie pflegt und ausspinnt, bei dem nimmt
die Bediirftigkeit zu. Wer aber Ofter dariiber nachdenkt, wie
die Gier gleich innerem Aussatz den Menschen reizt und wie
alle dadurch gewonnenen Freuden nur die Befriedigung eines
unerséttlichen Vakuums sind und die Bediirftigkeit auf die
Dauer die Riicksichtslosigkeit mehrt, bei dem nehmen diese
schadlichen Gedanken generell ab, denn er beurteilt sie als fiir
sich selbst schddlich, schmerzlich und in dunklen Daseins-
griinden haltend.

Aber auch im akuten Fall, in dem die Triebe aufgestiegen
sind und nach Befriedigung lechzen, empfiehlt der Erwachte,
den Kampf gegen die zerrenden und zehrenden Gedanken
aufzunehmen, sie zu vertreiben mit den verschiedenen Metho-
den, wie er sie in M 20 nennt:

1. Die Aufmerksamkeit auf eine hohere, heilsamere, begeis-
ternde und ermutigende Vorstellung richten, die die iiblen
Gedanken vertreibt.

2. Sich das Elend vor Augen fiihren, das mit der gegenwdérti-
gen Denkweise zusammenhéngt.

3. Das Denken durch Ablenkung von den iiblen Gedanken
abziehen.

7071



4. Die Aufmerksamkeit auf die Zusammensetzung der unheil-
samen Gedanken richten, auf die einzelnen Faktoren, die
sie verursacht haben.

5. Als letztes Mittel zur Vertreibung iibler Gedanken emp-
fiehlt der Erwachte, alle Energie zusammenzunehmen und
eisern ohne viel Argumente die iiblen Gedanken unter Ein-
satz aller Willenskraft fiir den Augenblick hinauszudrin-
gen, denn man weil} ja, dass sie iibel sind, so dass die
Summe dieser gesamten Einsichten zu einem starken Nein
fiihrt.

Die vierte Unterweisung:
Innere Reinheit oder hohere Zustidnde sind,
wenn sie aufkommen,zu pflegen, zu vertiefen
(idam upasampajja viharatha)

Dieser sogenannte vierte Kampf der Erhaltung besteht darin,
das auf der jeweiligen Stufe Erlangte durch Ausbildung (drit-
ter Kampf) nicht wieder fahren zu lassen, sondern die innere
Abgelostheit und Unabhéngigkeit zu bewahren und zu vertei-
digen gegen alle Lockungen des ,,Blendens der Erscheinung*:

Da weckt der Monch seinen Willen, dass er aufgestiegene
gute, heilsame Gedanken sich festigen, nicht lockern, weiter-
entwickeln, erschliefsen, entfalten, erfiillen lasse, er miiht sich
darum, er entwickelt Tatkraft, er erzieht das Herz, er kdmpft.
(M 141)

In diesem Sinn warnt Sariputto, der Monch, der dem Erwach-
ten am meisten gleicht (M 5):
Wenn da, Briider, einer unbefleckt ist und nicht der Wirklich-
keit gemdf; erkennt ,, In mir ist keine Befleckung*, so ist von
ihm zu erwarten, dass er sich von den schonen Erscheinungen
blenden lassen wird, dass er geblendet sein Herz von Gier
verderben lassen wird, dass er darum mit Gier, Hass, Blen-
dung, voller Befleckung, beschmutzten Herzens sterben wird.
Gleichwie etwa, Briider, wenn da eine Messingschiissel wd-
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re, am Markt oder beim Kupferschmied erstanden, blank und
rein, und die Eigner wiirden sie nicht benutzen und sdubern,
sondern in den Winkel werfen: da wiirde wohl, Briider, diese
Messingschiissel nach einiger Zeit schmutzig und fleckig ge-
worden sein.

Wer um seine inneren Befleckungen und die daraus hervor-
gehenden Lebensndte nicht weill, der kann nicht auf den Ge-
danken kommen, sie aufzuheben. Und ebenso kann ,,der reine
Tor“, der Mensch, der innerlich rein und hell und sauber ist,
aber gar nichts davon weil}, diese Reinheit nicht aufmerksam
bewahren.

Sariputto sagt hier, dass der Letztere die schonen Erschei-
nungen beachtet. Diese Aussage verstand der damalige Zuho-
rer aus eigener Erfahrung: Wer um seine innere Reinheit nicht
weil}, der kann gar nicht darauf bedacht sein, sie zu erhalten,
dessen programmierte Wohlerfahrungssuche muss sich den
ihm jeweils wohltuendsten Erlebnissen zuwenden. Dadurch
nimmt vom Genieflen der begliickenden Erlebnisse (Wahr-
nehmungen) die Hinwendung zu dem Genuss (Gier) zu; damit
nimmt zwangsldufig die Abwendung und Ablehnung (Hass)
gegeniiber allen nicht wohltuenden Erscheinungen zu, und aus
der Ablehnung entstehen die Befleckungen des Gemiites, die
das Gemiit triiben, verdunkeln und die Reinheit zunichte ma-
chen nach dem Grundsatz: Wer genief3t, der vergisst. (D 19)
Selbst wenn ein Wesen in diesem Leben die in fritheren Leben
mithsam erkdmpfte innere Reinheit erhalten kann - wegen
starker Neigung zur Fiirsorge und Teilnahme anderen Wesen
gegeniiber oder ausgesprochen guter einst erwirkter Umwelt-
einfliisse - so muss es, wenn es um seine innere Reinheit nicht
weill und um die Moglichkeit der endgiiltigen Befreiung nicht
weil, in seligem himmlischem Dasein, in dem Erleben von
Wahrnehmungen von solcher Schonheit, die mit der irdischen
iiberhaupt nicht vergleichbar sind, dem Genuss hingegeben,
die Zuwendung zu angenehmen Sinnendingen mehren und
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damit die Bereitschaft zur Ablehnung der unangenehmen, der
Ursache aller Herzensbefleckungen.

Wenn da, Briider, einer unbefleckt ist und der Wirklichkeit
gemdf} erkennt ,,In mir ist keine Befleckung“, so ist von ihm zu
erwarten, dass er schone Erscheinungen nicht beachten wird,
dass er sein Herz nicht von Gier verderben lassen wird, dass
er darum nicht mit Gier, Hass, Blendung, voller Befleckung,
beschmutzten Herzens sterben wird.

Gleichwie etwa, Briider, wenn da eine Messingschiissel
wire am Markt oder beim Kupferschmied erstanden, blank
und rein, und die Eigner wiirden sie benutzen und sdubern und
nicht in den Winkel werfen: Da wiirde wohl, Briider, diese
Messingschiissel spdter noch blanker und reiner geworden
sein.

Wer da sicher weil}, dass innere Reinheit die Vorbedingung
ist fiir die Befreiung von allen Leiden, der bewahrt sich diese
innere Reinheit, achtet hauptsichlich auf sie und achtet erst
in zweiter Linie auf das &uBere Erleben. Er freut sich iiber
seine innere reine Helligkeit, und all seine Aufmerksamkeit
ist darauf gerichtet, diesen kostbaren Zustand inneren
Gliicks, der ganz unabhingig macht von den duBleren Ereig-
nissen, zu halten, zu bewahren. So wie einer, der eine rand-
volle Milchschiissel in die Stube tridgt, nur auf das sichere
Hindurchbringen achtet und nicht auf die Vorgénge in der
Stube, so achtet ein solcher Reiner auf seine innere Reinheit
in dem Wissen: Solange ich noch Tendenzen habe, besteht
die Gefahr, dass mich die Erscheinungen blenden und dass
ich abgleite. Sobald ein solcher nur eine leichte Befleckung
merkt, achtet er darauf, dass sie verschwindet, so wie eine
saubere Messingschiissel durch stindiges Sauberhalten noch
blanker wird.

Ahnlich heiBt es in M 101:
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Wenn ich mir die Leidensursache vor Augen halte, dann ist
durch diese Vorstellung die Sucht abwesend; und wenn ich gar
beziiglich dieser Leidensursache zu volligem Gleichmut ge-
kommen, diesen gewonnenen Gleichmut pflege, so wird die
Sucht endgiiltig tiberwunden. So iibt er nun die Vorstellung
jener Leidensursache, wodurch die Sucht zuerst wihrend des
Miihens abwesend ist, bis er durch vollige Suchtfreiheit zum
vollen Gleichmut gekommen ist, den er nun pflegt.

Und nun folgt in D 11 die ausfiihrliche Darstellung der
schrittweisen Unterweisung, die gesamte Schulungsanleitung
des Erwachten, der sogenannte Tathagata-Gang, fiir solche,
die in seinen Orden eintreten. Er zeigt, wie sich ein Monch
durch die verschiedenen Ubungsstufen wandelt, die weltlo-
sen Entriickungen, die Weisheitsdurchbriiche gewinnt bis hin
zur Triebversiegung. - Damit gibt der Erwachte Kevatto ei-
nen Ausblick auf die Wandlungsfahigkeit von Menschen, die
demjenigen, der diesen Weg nicht gegangen ist, wie ein
Wunder erscheint.

Die Darstellung der schrittweisen Unterweisung fiir die
Monche, der sogenannte Tathagata-Gang, ist in M 27, M 60
u.a. bereits ausfiihrlich behandelt. Es handelt sich um die
Ubungen Tugend, Ziigelung der Sinnesdringe, MaBhalten
beim Essen, Wachsamkeit bei den Herzensbefleckungen,
klarbewusste Handhabung des Korpers, Zufriedenheit, Auf-
hebung der fiinf Hemmungen und das Erreichen weltloser
Entriickungen sowie der drei Weisheitsdurchbriiche: Riicker-
innerung, Verschwinden-und-Wiedererscheinen der Wesen
Sehen, Aufhebung aller Wollensfliisse/Einfliisse. Und bei
jeder der Ubungen und bei jeder Entriickung und bei jedem
Weisheitsdurchbruch heifit es am Schluss: Das nennt man,
Kevatto, Wunder der Unterweisung. — Die Erreichung
des Heils, das ist das groBte Wunder der Unterweisung.
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Und nun berichtet der Erwachte in unserer Lehrrede etwas, das
uns zundchst keinen Zusammenhang mit dem Vorherigen zu
haben scheint:

Einst, Kevatto, ist einem Monch der Gedanke aufge-
stiegen: ,Wo konnen wohl die vier grofien Geworden-
heiten ohne Uberrest untergehen, namlich Festes,
Flussiges, Warme und Luft?“ Da ist nun der Monch
eine solche Herzenseinigung eingegangen, dass er ge-
einten Herzens zu den Gottern gelangte, bei ihnen er-
schien. Da ist denn, Kevatto, jener Monch zu den Got-
tern der Vier Groflen Konige gekommen und hat ge-
fragt: ,Wo konnen wohl, ihr Bruder, die vier grofien
Gewordenheiten ohne Uberrest untergehen, namlich
Festes, Flussiges, Warme und Luft?“ So gefragt, Kevat-
to, haben die Gotter der Vier Grofien Konige jenem
Monch geantwortet: ,Auch wir, o Monch, wissen nicht,
wo die vier grofien Gewordenheiten ohne Uberrest un-
tergehen konnen, namlich Festes, Flussiges, Warme,
Luft. Aber die Vier Grofien Konige, o Monch, die sind
uns uberlegen, sind erhabener als wir. Sie mogen es
wissen.

Mit den genannten vier grolen Gewordenheiten ist alles ge-
meint, was aus diesen Zustinden bestehend erlebt wird,
gleichviel in welcher Form oder Gestalt es auftritt: alles Sicht-
bare, Horbare, Riechbare, Schmeck- und Tastbare, was als
,Materie“ gedeutet und benannt wird.

Aber wenn wir an diese vier grolen Gewordenheiten, an
,,Materie* denken, dann miissen wir auch sofort daran denken,
wie diese von den Weisen in der alten Welt, besonders in In-
dien gesehen werden und wie der Buddha es immer wieder in
aller Deutlichkeit erklért, zum Beispiel in M 1:
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Der unbelehrte gewéhnliche Mensch hat die Wahrneh-
mung von Festigkeit, wie wenn sie von (wirklicher, ma-
terieller) Festigkeit kiime. Weil er die Wahrnehmung
von Festigkeit hat, wie wenn sie von (wirklicher, materieller)
Festigkeit kime, meint er, es sei Festigkeit, denkt an Festig-
keit, geht von Festigkeit aus, rechnet fiir sich selbst mit Festig-
keit, sucht Befriedigung bei Festigkeit. Und warum? Weil er
sie nicht kennt.

Erhatdie Wahrnehmung von Fliissigkeit — Wirme
— Luft, wie wenn sie von (wirklicher, materieller) Fliissigkeit —
Wéirme, Luft kdme. Weil er die Wa hrnehmung von
Fliissigkeit — Wéirme — Luft hat, wie wenn sie von (wirklicher,
materieller) Fliissigkeit — Wdrme — Luft kdme, meint er, es sei
Fliissigkeit — Wdrme — Luft, denkt an Fliissigkeit — Wirme -
Luft, geht von Fliissigkeit — Wirme — Luft aus, rechnet fiir sich
selbst mit Fliissigkeit — Wirme — Luft, sucht Befriedigung bei
Fliissigkeit — Wdrme — Luft. Und warum? Weil er sie nicht
kennt.

Der unbelehrte Mensch hat die Wahrnehmung von
Materie — von Festem, Fliissigem, Wirme, Luftigem, von der
gesamten sinnlichen, mit den Ko&rpersinnen wahrnehmbaren
diesseitigen Welt, Lebendigem und Totem — wie wenn sie von
wirklicher, materieller Welt kdme. Und obwohl er die Wahr-
nehmung ,, Festes “ hat, denkt er aber nicht andie Wahr -

nehmung , Festes", sondern denkt nur ,, Festes ", denkt an
,, Festes “ usw.

Die naive Auffassung ist also, dass wir eine Welt erleben, weil
sie auch ohne unser Erleben um uns herum bestehe, dass wir
mit dem Korper mitten darin seien und diese Welt mit den
Augen sehen, mit den Ohren horen usw.

Dabei ist das, was der Mensch und jedes Lebewesen fiir
,Wissen® von ,,sich selbst* und von ,, der Welt* halt, in Wirk-
lichkeit nichts anderes als seine Deutung der Wahrneh -
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mung ,ch“undder Wahrnehmung ,Welt“. Von
keiner Erscheinung in dem, was er flir das gesamte All hélt,
,»weill* der Mensch anders als nur durch die Wahrnehmung.

Es ist anzunehmen, dass der Monch von der Wahrnehmung
als der Herkunftsstitte der vier Hauptbeschaffenheiten, der
Materie wusste, aber wahrscheinlich hat er, wie es oft ist, die-
ses Wissen nicht in Beziehung zu seiner ihm aufgekommenen
Frage gesetzt. Er ist schon weit fortgeschritten. Er hat weltlose
Entriickungen gewonnen und konnte mittels seiner Geistes-
macht von Himmel zu Himmel steigen, bei den Gottern der
Sinnensuchtwelt erscheinen und dort seine Frage vorbringen.
Keiner konnte ihm seine Frage beantworten, und so wurde er
an die nichsthoheren Gétter verwiesen:
an die Gotter der Dreiunddreifiig — an Sakko, den Ko-
nig der Gotter der Dreiunddreiflig, — an die Geziigelten
Gotter — an den Konig der Gezuigelten Gotter, Suyamo,
— an die Stillzufriedenen Gotter — an den Konig der
Stillzufriedenen Gotter, Santusito, — an die Schaffens-
freudigen Gotter — an den Konig der Schaffensfreudi-
gen Gotter, Sunimitto, — an die itber das Schaffen hin-
aus Selbstgewaltigen Gotter — an den Konig der
Selbstgewaltigen, Vasavatti. Dieser verwies ithn an die
Schar der Brahmas.

Mit den vier Bereichen der formhaften (brahmischen) Welt
beginnt eine vollig andere Dimension der Existenz. Da gibt es
kein Begehren nach Sinnlichkeit mehr, sondern nur noch ein
reines Herz voller Liebe zu allen Wesen, ohne ihrer zu bediir-
fen. Meist weilt ein solcher Brahma im Herzensfrieden der
ersten weltlosen Entriickung, die sein natiirlicher Zustand ist.
Um die Wesen dieses Bereiches ansprechen zu konnen, be-
durfte es darum einer erneuten und noch tieferen Herzenseini-
gung, bei der sinnliche Gedanken ganz zur Ruhe gebracht
wurden:
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Da ist nun der Monch eine solche Herzenseinigung
eingegangen, dass er geeinten Herzens auf die Fahrte
der Brahmaschar gelangte und bei ihr erschien. Da ist
denn, Kevatto, jener Monch zu der Brahmaschar he-
rangekommen und hat gefragt: ,Wo konnen wohl diese
vier grofien Gewordenheiten ohne Uberrest untergehn,
namlich Festes, Flussiges, Warme, Luft?“ Also gefragt,
Kevatto, hat die Brahmaschar jenem Monch geantwor-
tet: ,Auch wir, o Monch, wissen nicht, wo diese vier
groflen Gewordenheiten ohne Uberrest untergehen
konnen, namlich Festes, Flussiges, Warme, Luft. Aber
Brahma, o Monch, der Grofie Brahma, der Ubermach-
tige, der Allsehende, der Selbstgewaltige, der Herr, der
Schopfer, der Erschaffer, der Hochste, der Erzeuger,
der Erhalter, der Vater von allem, was da war und
sein wird, der ist uns uberlegen, ist erhabener als wir.
Er wird es wissen, wo die vier grofien Gewordenheiten
ohne Uberrest untergehen, namlich Festes, Fliissiges,
Warme, Luft.“ ,Wo aber ist er jetzt, jener Grofie Brah-
ma?“ ,Auch wir wissen nicht, wo Brahma ist, wie
Brahma ist, woher Brahma ist. Aber wenn bestimmte
Anzeichen sichtbar werden, es immer lichter wird, ein
Abglanz erscheint, dann wird Brahma erscheinen.“ Da
ist denn, Kevatto, jener Grofie Brahma nicht lange da-
nach erschienen. Da ist nun, Kevatto, der Monch zu
Jenem Grofien Brahma herangetreten und hat gefragt:
»Wo konnen wohl, o Bruder, diese vier grofien Gewor-
denheiten ohne Uberrest untergehen, namlich Festes,
Flussiges, Warme, Luft?“ So gefragt, Kevatto, hat der
Groffe Brahma jenem Monch dann geantwortet: ,Ich
bin Brahma, der Grofie Brahma, der Ubermachtige,
der Allsehende, der Selbstgewaltige, der Herr, der
Schopfer, der Erschaffer, der Hochste, der Erzeuger,
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der Erhalter, der Vater von allem, was da war und
sein wird.“

Die Brahmas — soweit sie nicht von einem Erwachten belehrt
sind — halten sich meistens fiir ewig, genieBen ihr Wohl ohne
Sorgen und Zweifel. Sie sehen die Wesen der Sinnensuchtwelt
wie Eintagsfliegen kommen und gehen — sich selber aber se-
hen sie unveréndert bestehen:

Hier ist das Ewige, hier das Beharrende, Immerwdhrende,
hier ist Unaufloslichkeit und Unvergdinglichkeit, denn hier
herrscht kein Geborenwerden und Altern, kein Sterben und
Vergehen und Wiedererscheinen, und es gibt keine andere,
hohere Freiheit als diese hier. (M 49)

Das ist eben die Schattenseite der brahmischen Existenz, dass
sich ein Brahma im dortigen Wohl fiir ewig gesichert fiihlt und
daher nicht mehr fragt, ob und wie es nach dieser Existenz
weitergeht. Der Buddha aber erklart:

Da verweilt der Monch abgeschieden von weltlichem Begeh-
ren, abgeschieden von allen heillosen Gedanken und Gesin-
nungen in stillem Bedenken und Sinnen. Und so tritt die aus
innerer Abgeschiedenheit geborene Entziickung und Seligkeit
ein, der erste Grad weltloser Entriickungen. Daran labt er
sich, verlangt danach, fiihlt sich da in der Fiille. Dabei ver-
harrend, dahin geneigt, hdufig darin verweilend, ohne darin
nachzulassen, erscheint er nach dem Tode unter den Gottern
der Brahmawelt wieder. Deren Lebenszeit wéihrt ein Weltzeit-
alter. Ein Weltling nun, der seine Lebenszeit dort abgelebt und
so viele Jahre wie die Lebenszeit jener Gottheiten wihrt, dort
zugebracht hat, geht zur Hélle, zur Tierwelt oder ins Gespens-
terreich. Ein Heilsgdnger aber, der dort seine Lebenszeit ab-
gelebt hat, erreicht in eben jenem Dasein das Nirvana.

(A 1V,123; 1V, 125 fiir erste Strahlung).

Wenn auch der Absturz aus der Brahmawelt in die Unterwel-
ten nicht immer sofort erfolgt — manche Brahmas werden
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Mensch und streben dann wieder nach der Brahmawelt (D 1) —
so ist es doch nur eine Zeitfrage. Der Bewusstseinszustand des
brahmischen Wohls ist nur eine Pause, wihrend der die Friich-
te des hellen Wirkens vergehen, aber wegen des Ewigkeits-
wahns nicht aufgefiillt werden konnen. Nach dem Stillstand
des Leidens beginnt das Leiden wieder und wird fortgesetzt.

Auch der Schopfergott-Glaube ist ein Irrtum. Es gibt gar
keine Schopfung durch Wesen. Alle sind Erscheinungsformen
der Psyche.

Die Brahmas sind aus Mangel an Verdienst aus dem nichstho-
heren Bereich, dem Bereich der Leuchtenden, herabgesunken,
unterliegen wie alle Nichtgeheilten dem Gesetz der Vergéng-
lichkeit, nur dass die Lebensdauer der Brahmas mit der unsri-
gen nicht vergleichbar ist.

Da hat jener Monch, Kevatto, zu dem Grofien Brahma
also gesprochen: ,Nicht doch hab ich, o Bruder, dich
darum gefragt: ,Bist du Brahma, der Groffe Brahma,
der Ubermachtige, der Allsehende, der Selbstgewalti-
ge, der Herr, der Schopfer, der Erschaffer, der Hochste,
der Erzeuger, der Erhalter, der Vater von allem, was
da war und sein wird®, sondern danach hab ich, o
Bruder, dich gefragt: ,Wo konnen wohl diese vier gro-
Pen Gewordenheiten ohne Uberrest untergehen, nam-
lich Festes, Flussiges, Warme, Luft?“

Als der Monch seine Frage zum dritten Mal stellte,

da hat denn, Kevatto, jener Grofie Brahma den Monch
am Arm genommen, beiseite gefuhrt und zu ihm ge-
sagt: ,Jene dort, o Monch, die Brahmaschar, vermei-
nen von mir: ,Es gibt nichts, was Brahma nicht weif,
es gibt nichts, was Brahma nicht sieht, es gibt nichts,
was Brahma nicht kennt, es gibt nichts, was Brahma
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nicht erfahren hatte.“ Darum hab ich nicht in ihrer
Gegenwart geantwortet. Auch ich, o Monch, weif3 nicht,
wo diese vier grofien Gewordenheiten ohne Uberrest
untergehen konnen, namlich Festes, Flussiges, Warme,
Luft. Du hast, Monch, darin gefehlt, dich darin geirrt,
dass du Ihn, den Erhabenen, itbergangen hast und
auflen umherschweifen mochtest, um auf jene Frage
Antwort zu bekommen. Gehe, du Monch, nur zu Ihm,
dem Erhabenen, zuriick und stelle jene Frage. Und wie
dir der Erhabene antwortet, so sollst du es bewahren.”

Wir sehen, die Geistesmacht des Monchs befahigt ihn, Ant-
wort auf seine Frage bei sehr hohen Gottern zu suchen, die an
die Wirklichkeit von Form glauben. Der Erwachte aber, der
alles Ergreifen von Form, Gefiihl, Wahrnehmung iiberwunden
hat und ihm die Frage hétte beantworten konnen, der sa} in
seiner Nidhe, ithn hat er verlassen. An ihn musste ihn der
Brahma erst verweisen, um des Wunders der Belehrung teil-
haftig zu werden.

Da ist denn, Kevatto, jener Monch, gleichwie etwa ein
kraftiger Mann den eingezogenen Arm ausstrecken
oder den ausgestreckten Arm einziehen mag, aus der
Brahmawelt verschwunden und vor mir sichtbar ge-
worden. Dann hat mir, Kevatto, jener Monch Gruf
entboten und sich zur Seite gesetzt. Zur Seite sitzend
hat nun jener Monch so zu mir gesprochen: ,Wo kon-
nen wohl, o Herr, diese vier grofien Gewordenheiten
ohne Uberrest untergehen, namlich Festes, Flussiges,
Warme, Luft?“ So angesprochen, Kevatto, hab ich zu
Jjenem Monch gesagt: ,Frither, Monch, haben die see-
fahrenden Kaufleute einen uferspahenden Vogel mit-
genommen, bevor sie mit dem Schiff in See stachen.
Die haben dann, wenn vom Schiff aus kein Ufer mehr

7082



zu erspahen war, den uferspahenden Vogel auffliegen
lassen. Der flog gen Osten, gen Stuuden, gen Westen, gen
Norden. Hoch flog er empor und kreiste umher. Wenn
er weit in der Ferne Land erblickt hatte, so flog er
dorthin. Wenn er aber nirgendwo Land entdecken
konnte, so kehrte er zu eben diesem Schiff zurick.
Ebenso auch bist du, Monch, nachdem du bis in die
Brahmawelt im Forschen nach einer Antwort auf jene
Frage vorgedrungen warst, nun eben wieder an meine
Seite zuruckgekehrt. Doch ist eine solche Frage,
Monch, nicht so zu stellen: ,Wo konnen wohl, o Herr,
diese vier groffen Gewordenheiten ohne Uberrest un-
tergehen, namlich Festes, Flussiges, Warme, Luft?*
sondern so muss die Frage gestellt werden:

Wo kann nicht Festes, Fliiss'ges nicht,

nicht Warme und nicht Luft bestehn

und grof3 und klein und grob und fein

und was als schon und unschon gilt,
Empfindungssucht, Geformtes (nama-ripa), wo
wird dieses restlos aufgelost?

Nicht geht es darum, die Vernichtung, den Untergang von vier
,real existierenden® Gewordenheiten zu betreiben, sondern es
geht darum, einen Zustand zu erreichen, in dem das Erleben,
die Einbildung ,Materie” aufgehoben ist. Auf die vom Er-
wachten neu formulierte Frage antwortet der Erwachte:

Erfahrungssuche (vidnana), die so unscheinbar,
die ohne Ende suchende,

wo diese wird zur Ruh’ gebracht,

da kann nicht Festes, Fliiss'ges nicht,

nicht Warme und nicht Luft bestehn,

nicht grof3 und klein, nicht grob und fein
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und was als schon und unschon gilt,
Empfindungssucht, Geformtes (nama-ripa), das
wird alles restlos aufgelost.

Wo Wohl-Erfahrungssuche nicht mehr sucht,
wird dieses alles aufgelost.

So sprach der Erhabene. Erhoben und begliickt war
Kevatto, der Burgersohn, uber die Rede des Erhabe-
nen.

Der Erwachte vergleicht die programmierte Wohlerfahrungs-
suche mit einem Gaukler, der Gaukelwerk erzeugt (S 22,95):
So wie der Gaukler oder Zauberkiinstler ein Gaukelwerk
(Erfahrung der Triebe im Korper, der zu sich gezdhlten Form —
Gefiihl — Wahrnehmung — Aktivitidt) nach dem anderen er-
scheinen ldsst, so ist die programmierte Wohlerfahrungssuche
im Dienst der hungernden Triebe stindig bestrebt, Formen
(1.Zusammenhdufung) an die Sinne mit ihren Dridngen und die
Sinne mit ihren Dréngen an die Objekte heranzubringen zum
Zweck der Beriihrung der Sinnesdridnge, um Wohl (Gefiihl —
2. Zusammenhéufung) zu erfahren, das sogleich mit der Form
als das als angenehm, unangenehm oder gleichgiiltig wahrge-
nommene Ding (3. Zusammenhdufung) in den Geist eingetra-
gen wird, der dann wieder aktiv wird (4. Zusammenhiufung)
zur erneuten, evtl. verdnderten Reaktion auf das Wahrgenom-
mene. Dadurch veranlasst wird auch die programmierte Wohl-
erfahrungssuche in stindiger Anpassung und Verdnderung
immer im Bereich der vier Zusammenhéufungen titig, um das
Angenehme wieder zu erfahren und das Unangenehme und
Schmerzliche zu vermeiden — ein stindig sich verdndernder,
automatisch ablaufender Kreiszusammenhang: eine Bedin-
gung 10st die andere aus.

Warum wird die programmierte Wohlerfahrungssuche als
Gaukler bezeichnet? Im Geist befinden sich die gespeicherten,
durch subjektives Gefiihl verzerrten Wahrmehmungen, die
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wegen der Gefilhlsfaszination gar nicht als Wahrnehmung
erkannt und registriert sind, sondern unter den Namen der
vielfdltigen vom Geist hineingedeuteten chaotischen Inhalte
registriert sind; in Wahrheit aber sind es Luftspiegelungen, die
ein so und so beschaffenes Ich in einer so und so beschaffenen
Welt, vier Gewordenheiten, vortduschen. Von diesem Geist, in
welchem das wirkliche Geschehen nicht registriert ist, dafiir
aber nur das von den Luftspiegelungen Vorgetiuschte regist-
riert ist — von diesem falsch, wahnhaft programmierten Geist
geht die programmierte Wohlerfahrungssuche aus.

Das Unheimliche an dieser vom Geist ausgehenden pro-
grammierten Wohlerfahrungssuche ist nun — und hier liegt die
Grenze des Gleichnisses —, dass sie kein bloBer Illusionskiinst-
ler ist, der harmlose Kunststiicke vorgaukelt, die kein Zu-
schauer ernst nimmt, sondern dass uns jede Wohlerfahrungs-
suche mit Hoffnung oder Gewissheit erfiillt, die letztlich im-
mer enttduscht wird, es sei denn, die programmierte Wohler-
fahrungssuche ist auf das wahrhaft Unzerbrechliche gerichtet.

Der normale Mensch kann die programmierte Wohlerfah-
rungssuche nicht auftheben und so dem Samsara entrinnen. Ein
Entrinnen gibt es nur,

1. wenn die Wegweisung des Erwachten vom Geist erfahren
wird;
2. wenn diese Erfahrung das Psychische verdndert, der
Mensch sich
a) zu immer feineren Sitten,
b) zu immer reinerer Herzensart entwickelt,
¢) wenn die gelduterte Herzensart zu immer tiefer reichender
Weisheit eines durchdringenden Anblicks der gesamten
Zusammenhinge fiihrt, so dass das Todlose erfahren
wird.

Die Erfahrung des Todlosen fiihrt zu einer Umprogrammie-
rung der Wohlerfahrungssuche, die zur Reinigung von Herz
und Geist zwingt, bis die programmierte Wohlerfahrungssuche
durch das Erreichen unverletzbaren Wohls zur Ruhe kommt.
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Dann ist u.a. aller Wahn von Ich und Welt, aus den vier Ge-
wordenheiten bestehend, aufgelost:

Wo Wohlerfahrungssuche nicht mehr sucht,

wird dieses alles aufgelost.

Dann ist endgiiltiger Friede, wie ihn der Monch empfand, der
einst Konig war und im Orden den Heilsstand gewonnen hatte
und seither immer wieder, wenn er aus der Abgeschiedenheit
zuriickkam, vor sich hin sprach: ,,Das Gliick! Das Gliick!*
Seine Mitmonche meldeten das dem Erwachten, weil sie mein-
ten, er trauere einstigem Gliick nach. Aber als ihn der Erwach-
te fragte, was er sich dabei denke, da antwortete er, als Konig
sei er iiberall von Wachen umgeben gewesen. Ganze Armeen
seien zu seinem Schutz bereit gestanden — und er habe sich
trotzdem angstbedrangt auf seinem Lager gewilzt. Jetzt lebe er
allein im Dschungel und sei abgelost, frei und sicher: ,,.Das
Gliick! Das Gliick!* (Ud II1,10) — das Wunder der Unterwei-
sung.
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LOHICCO
12. Lehrrede der ,,Lédngeren Sammlung*

Der Priester Lohicco hort von dem
Ruhmesruf des Erwachten und 14dt ihn ein

So hab ich’s vernommen. Zu einer Zeit wanderte der
Erhabene im Land Kosalo von Ort zu Ort und kam,
von vielen Monchen begleitet, mit einer Schar von
funfhundert Monchen, nach Salavatika heran.

Um diese Zeit aber lebte Lohicco, der Priester, zu
Salavatika, das gar heiter anzuschauen, mit Weide-,
Wald- und Wasserplatzen, mit Kornkammern, mit ko-
niglichem Reichtum versehen, von Konig Pasenadi von
Kosalo als Konigsgabe den Priestern zu eigen gegeben
war.

Damals nun hatte Lohicco, der Priester, folgende
falsche Anschauung gewonnen: ,Da mag ein Asket
oder ein Priester ein reiches Ergebnis seiner Bemii-
hungen gewonnen haben. Und hat er es gewonnen,
dann soll er es keinem anderen mitteilen. Was kann
denn einer dem anderen niitzen? Gleichwie etwa, als
ob man eine alte Fessel durchschnitten hatte, um eine
andere, neue Fessel sich anzulegen, so auch geschahe
da hier; verkehrt und aus Sucht gehandelt, heif3 ich
das. Was kann denn einer dem anderen nitzen?“

Asketen und die frithen Priester/Brahmanen waren Menschen,
die nicht in der Welt, im Familienverbund, sondern — und das
trifft vorwiegend fiir die Asketen zu — in der Einsamkeit leb-
ten, sich um innere Liuterung bemiihten, die an sich arbeite-
ten, sich um Vertiefung miihten und zu tiberweltlichem Wis-
sen durchbrechen konnten. Sie kamen zu heilsamen Einsichten
und Abldsungen, die ihnen auf dem Weg zum Heil weiterhal-
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fen. Oft hielten sie das Erreichte, eine relative Verbesserung
ihres Seins und Erlebens, bereits flir das ganze Heil, wenn
ihnen die Lehre des Buddha nicht bekannt war.

Ein solcherart Ubender mag in einsamer Arbeit an sich
selber zu heilsamen, neuen Ebenen durchgedrungen sein, bis-
her Unerkanntes erkannt und erlebt haben. Und da ist nun die
Auffassung Lohiccos, dass er damit alte Bande, frithere Ver-
strickungen, frithere Fesseln gelost habe und nun keine neuen
Bande, Verstrickungen, Fesseln anlegen wolle, indem er ande-
ren von dem mitteilt, was er erfahren hat. Man konne anderen
nicht helfen. Wer dies wolle, der handele aus der Sucht heraus,
andere belehren zu wollen, folge also wieder einem Trieb, lege
eine neue Fessel an, etwa den Trieb nach Anerkennung, folge
seinem Geltungsstreben oder dem Drang nach Weltverbesse-
rung. Das ist die Auffassung des Priesters.

Nun horte Lohicco, der Priester, reden:

Da wandert doch jetzt in unserem Lande der berithmte
Asket Gotamo, der Sakyerprinz, der auf die Herrschaft
uber die Sakyer verzichtet hat. Er wandert mit einer
groflen Monchsgemeinde von Ort zu Ort. Diesem ehr-
wurdigen Gotamo aber geht der wunderbare Ruf vo-
raus:

»Er ist der Erhabene, Heilgewordene, vollkommen Er-
wachte, der im Wissen und Wandel Vollendete, der
zum Heil der Wesen gekommene Kenner der Welt. Er
ist der unubertreffliche Lenker derer, die erziehbar
sind, ist Meister der Gotter und Menschen, erwacht,
erhaben. Er hat diese Welt mit allen ihren Geistern,
den weltlichen und den reinen, mit ithren Scharen von
Asketen und Priestern, Gottern und Menschen in un-
begrenzter Wahrnehmung selber durchschaut und er-
fahren und lehrt sie uns kennen. Er verkiindet eine
Lehre, die nach Inhalt und Aussageweise schon von
Anfang an hilfreich zum Guten fuhrt und mit ihrer
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letzten Aussage ganz hinfuhrt zum Heilsstand. Er
fithrt den vollstandig abgeschlossenen, lauteren Rein-
heitswandel in der Welt ein.“ Glucklich, wem es ver-
gonnt ist, einen Heiland von solcher Art zu erleben.

Der Buddha ist ,,der Vollendete®, d.h. er hat das Ziel seiner
Asketenschaft erreicht, und zwar nicht irgendein Ziel irgend-
einer Asketenschaft, sondern er hat das getan, nach dem
nichts, nichts mehr in aller Welt zu tun tibrig bleibt. Er ist von
allen Verstrickungen befreit, unverletzbar, unbeeinflussbar,
universal geworden. Der Erwachte bezeichnet sich als den
,»Tathagata“, als den aus Téauschung und Wahn zum klaren
Anblick des Wahren und Wirklichen (tatha) Hingelangten
(4gata), als den Vollendeten. Er hat den Heilsstand, das
Nirvana, erreicht. Darum ist er ,,der Erhabene®, der alle Wesen
Uberragende. Er ist ein Geheilter, ist aus Schmerzen und Lei-
den erwacht, geheilt. ,,Geheilter ist nicht etwas Sakrales: ein
»Heiliger, sondern bezeichnet einen niichternen Befund. Die
Wesen, sagt der Erwachte, sind krank, und der Erwachte ver-
gleicht sich mit einem Arzt, der die Menschen heilt, aber in
erster Linie selbst heil ist in dem Sinne von ,,nicht verletzt und
nicht mehr verletzbar“. Er ist in Wissen und Wandel voll-
endet. Erst nachdem er vollkommenes Wissen erworben hat,
vollkommen in der gesamten Lebensfiihrung ist, tritt er als
Lehrer auf. Sein Wandel stimmt mit seinem Wissen iiberein,
sein Wissen ist wie sein Wandel — eine Ubereinstimmung, die
der Nichtgeheilte vergeblich anstrebt. Wir wissen von uns,
dass unser Wissen iiber unsere Lebensfithrung hinausgeht,
dass wir auf Grund von Trieben durchaus nicht immer nach
unserem Wissen handeln.

Er ist Meister der Gotter und Menschen: Alle im
Wahn befangenen Wesen sind Dilettanten des Lebens, auch
wenn sie Gotter sind. Die Gotter kennen ihren Bereich, den
wir nicht kennen; sie kennen dariiber hinaus auch unseren
Bereich, den wir kennen. So kennen viele Gottheiten, viele
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h6éhere Wesen viel, viel mehr als wir, aber sie kennen sich
selbst nicht, sie kennen ihre Herkunft und ihre Hinkunft nicht,
darum bleiben sie der Ungewissheit ausgeliefert, es sei denn,
sie sind durch einen Erwachten belehrt worden.

Der Buddha war also zur Zeit dieser Lehrrede in Indien
bereits beriihmt. Das lag nicht nur daran, dass er schon ldngere
Zeit lehrte, sondern lag weit mehr an seiner inneren Grofie und
gedanklichen Klarheit. Ein mittelméBiger Lehrer kann Jahr-
zehnte durch die Lande ziehen und wird immer und iiberall
schnell wieder vergessen. Aber einer, der noch nie in einem
Rededuell besiegt worden ist und der vor allem, wie es Zeugen
berichteten (M 27), auch nie als Sieger dastehen wollte, son-
dern die Gespriachspartner, die ihm oft mit wohlersonnenen
Fangfragen Fallen stellen wollten, nur verséhnte und befriede-
te und begliickte, so dass sie fast immer zu ihm {ibertraten —
das ist eine seltene und eine wohltuende Erscheinung in der
Welt. Das ist eine Sonne am geistigen Himmel. Aber eine
solche Herzensgiite und Klarheit des Denkens mag wohl le-
bensléngliche Sympathie, Beliebtheit und Freundschaft bewir-
ken, doch wiirde sie dem ernsthaften Heilssucher, der sich in
dieser undurchschauten Existenz geféhrdet und ausgeliefert
sieht, darum nach ihrer Durchschauung und Beherrschung
sucht und fragt, nicht ausreichen, wenn dieser Lehrer nicht
auch gerade dieses existentielle Grundanliegen erfiillen wiirde.
In dem Buddha begegnet er einem Geist, der seine Hoffnung
auf endgiiltige kldrende Wahrheitfindung iiber alle Erwartun-
gen und MalBe erfiillt. Der Erwachte gibt immer wieder
Gleichnisse nicht nur fiir seinen Standpunkt der Existenz ge-
geniiber, sondern auch fiir den Standpunkt, zu welchem er
jeden beharrlichen Nachfolger bringen kann. — Z.B. die
Gleichnisse vom Lotus liber dem Wasser (M 26), vom Fels
und dessen Ersteigen (M 125). — Eine solche Verdnderung
ihrer Daseinssicht, ja, ihres Standortes vom urspriinglichen
Ausgeliefertsein an die Begebnisse dieses Lebens bis zu seiner
volligen Beherrschung und Meisterung haben seinerzeit Tau-
sende von Menschen an sich erfahren.
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Darum waren auch bald schon die besten Denker und
Wahrheitssucher aus den ersten Hausern seine Anhédnger ge-
worden, und viele von ihnen sind als Mdnche in seinen Orden
getreten. Dieser Vorgang hat natiirlich auch deren Familien
aufgeriittelt, und so ging bald durch die ganze Oberschicht und
von daher durch alle Schichten der Bevolkerung in Indien ein
Raunen {iber die geistige GroBe dieses Buddha, dessen Mon-
che vorwiegend zur Elite des Landes gehorten.

Den Indern war auch bekannt, dass die meisten Gotter,
selbst die langlebigsten, die im fast endlosen Samsara kreisen,
aus ihrer Helligkeit und Lauterkeit wieder absinken miissen,
dass es also noch eine groflere Meisterschaft geben miisse als
die gottliche, um den Samsara zu {iberwinden, um zu dauer-
haftem Heil zu kommen. Nach indischer Uberlieferung er-
schienen schon in fritheren Weltzeitaltern immer wieder
Buddhas unter den Menschen, die den Menschen Wege auf-
zeigten, die liber gottliches Dasein hinaus ganz zum Heil fiihr-
ten. An diesen Unterweisungen der Buddhas nahmen jenseiti-
ge Wesen, fiir die Menschen unsichtbar, mit teil, zu Hunderten
und Tausenden (s. auch M 147). Ferner sind Lehrreden iiber-
liefert, in denen der Erwachte allein die Gotter belehrte, so
dass sich die Auffassung aufdriangt, als hétten die Buddhas
mehr jenseitigen Wesen geholfen als Menschen, aber die Er-
wachten sind doch immer als Mensch erschienen. Aus diesem
Grund ging den Erwachten der Ruf voraus: Der Erwachte ist
Meister der Gotter und Menschen. Fiir die Erwachten ist
das Jenseits kein Jenseits mehr, sie sind den Gottern so nah
wie den Menschen. Sie sehen {iberall die Auswirkung des
Gesetzes von Saat und Ernte und zeigen den Weg aus allem
Leiden heraus, den Ausweg aus der Gefangenschaft des im-
merwihrenden Leidens. Gliucklich, wer solche Geheilten
sehen kann.

Da wandte sich denn Lohicco, der Priester, an Bhesiko,
seinen Bader, und sagte: ,Komm, bester Bhesiko, geh
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zum Asketen Gotamo und erkundige dich in meinem
Namen beim Asketen Gotamo nach seiner Gesundheit,
Kraft und seinem Wohlbefinden. ,Lohicco®, sage, ,o0
Gotamo, der Priester, lasst Herrn Gotamo Gesundheit,
Freisein von korperlichen Beschwerden, Leichtigkeit
des Korpers, Starke und Wohlbefinden wiinschen®,
und fuge hinzu: ,Gewahren moge Herr Gotamo Lohic-
co, dem Priester, die Bitte, morgen bei ihm zu speisen
mit seinen Monchen.“ — Gern, o Herr! —, sagte da Bhe-
siko, der Bader.

Er begab sich zum Erhabenen hin, bot dem Erha-
benen ehrerbietigen Gruf3 dar und setzte sich zur Seite.
Zur Seite sitzend sprach nun Bhesiko, der Bader, zum
Erhabenen:

Lohicco, der Priester, o Herr, lasst dem Erhabenen
Gesundheit, Freisein von korperlichen Beschwerden,
Leichtigkeit des Korpers, Starke und Wohlbefinden
winschen, und er tragt mir auf zu sagen: Gewdhren
moge Herr Gotamo Lohicco, dem Priester, die Bitte,
morgen bei ihm zu speisen zusammen mit seinen Mon-
chen. — Schweigend gewahrte der Erhabene die Bitte.

Als nun Bhesiko, der Bader, der Zustimmung des
Erhabenen gewiss war, stand er von seinem Sitz auf,
bot dem Erhabenen ehrerbietigen Gruf dar, ging
rechts herum und begab sich zu Lohicco, dem Priester,
zurick.

Am nachsten Morgen nun liefs Lohicco, der Priester,
in seinem Haus ausgewahlte feste und flitssige Speise
auftragen und sagte dann zu Bhesiko, dem Bader:
Komm, bester Bhesiko, begib dich zum Asketen Gota-
mo und melde dem Asketen Gotamo: ,Es ist Zeit, o
Gotamo, das Mahl ist bereit.” —
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Nach Erhalt dieser Nachricht nahm der Erwachte
Obergewand und Almosenschale und machte sich auf
den Weg nach Salavatika zusammen mit den Mon-
chen. Bhesiko, der Bader, aber folgte dem Erhabenen
Schritt um Schritt nach. Alsbald nun wandte sich
Bhesiko, der Bader, an den Erhabenen mit den Wor-
ten: Lohicco, der Priester, o Herr, hat folgende An-
schauung gewonnen: ,Da mag ein Asket oder ein Pries-
ter ein reiches Ergebnis seiner Bemithungen gewonnen
haben, und wenn er es gewonnen hat, dann soll er es
keinem anderen mitteilen. Was kann denn einer dem
anderen nitzen? Gleichwie etwa, als ob man eine alte
Fessel durchschnitten hatte, um eine andere, neue Fes-
sel sich anzulegen, so auch geschahe da hier; verkehrt
und aus Sucht gehandelt, heif3 ich das. Was kann denn
einer dem anderen nittzen?“ — Gut war’ es, o Herr,
wenn der Erhabene Lohicco, den Priester, von einer
solchen verkehrten Anschauung abbringen wurde. —

Nun, es mag wohl noch werden, Bhesiko, nun, es
mag wohl noch werden, Bhesiko. —

Unterdessen kam der Erhabene zum Haus Lohiccos.
Dort angelangt, nahm der Erhabene auf dem dargebo-
tenen Sitz Platz. Lohicco, der Priester, aber bediente
und versorgte eigenhiandig den Erwachten und seine
Monche mit ausgewahlter fester und flitssiger Speise.

Nachdem nun der Erhabene gespeist und das Mahl
beendet hatte, nahm Lohicco, der Priester, einen von
den niederen Stithlen zur Hand und setzte sich zur
Seite hin. An Lohicco, den Priester, der da zur Seite
saf3, wandte sich alsbald der Erhabene und fragte:
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Das geistig Erreichte anderen nicht zu offenbaren —
ist wie selbstsiichtiges AlleingenieBen
materieller Giiter

Ist es wahr, wie man sagt, Lohicco, du habest die fal-
sche Anschauung gewonnen: ,Da mag ein Asket oder
Priester ein reiches Ergebnis seiner Bemithungen ge-
wonnen haben, und wenn er es gewonnen hat, dann
soll er es keinem anderen mitteilen. Was kann denn
einer dem anderen nutzen? Gleichwie etwa, als ob man
eine alte Fessel durchschnitten hatte, um eine andere,
neue Fessel sich anzulegen, so auch geschahe da hier;
verkehrt und aus Sucht gehandelt, heif3 ich das. Was
kann denn einer dem anderen niitzen?“ — So ist es, o
Gotamo. —

Was meinst du wohl, Lohicco, bist du nicht uber
Salavatika Gebieter? — Allerdings, o Gotamo. — Wer da
nun, Lohicco, sprache: ,Lohicco, der Priester, ist itber
Salavatika Gebieter; was in Salavatika wachst und
gedeiht, Lohicco, der Priester, soll es allein genieflen,
soll nichts anderen geben®, wiirde diese Anschauung
denen, die von dir leben, zum Unheil gereichen oder
zum Heil? — Zum Unheil gereichen, o Gotamo! —

Hier tibertragt der Erwachte den von Lohicco gehegten Grund-
satz iiber das Bei-sich-Behalten geistiger Errungenschaften auf
selbstsiichtiges GenieBen materiellen Gutes durch nur einen
Menschen: Wenn das, was das Land an Ernten hervorbringt,
allein Lohicco — und vielleicht noch seine Familie und seine
engen Freunde — genielen wiirde, dann wére das fiir die Dorf-
bewohner schlimm, sie wiirden Mangel leiden. Und der Er-
wachte fahrt fort:
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Kein Mitempfinden = falsche Anschauung
= Wiedergeburt als Tier oder in der Holle

Zum Unbheil gereichend, hatte er da Mitempfinden und
Erbarmen fur die Dorfbewohner, oder ware er ohne
Mitempfinden und Erbarmen? — Ohne Mitempfinden
und Erbarmen, o Gotamo. — Ohne Mitempfinden und
Erbarmen ware sein Herz von Liebe (metta) ihnen ge-
genuber erfullt oder ware er feindselig gesonnen? —
Feindselig, o Gotamo. — Feindselig gesonnen, hatte er
da rechte Anschauung oder falsche Anschauung? —
Falsche Anschauung, o Gotamo. — Bei falscher An-
schauung stehen ihm, sage ich, Lohicco, zwei Lauf-
bahnen bevor: Holle oder Tierreich.

Bei der letzten Aussage, sehen wir, setzt der Erwachte bewusst
seine Autoritét ein: ,,Ich sage!” Vorher fragte er nur und lief3
sich die Fragen beantworten. Aber nach der letzten Antwort
fragt der Erwachte nicht mehr, sondern sagt: Ich weil, falsche
Anschauung ist gefahrlich, verderblich, denn derjenige, der
falsche Anschauung hegt, erwirkt sich die schrecklichen Lei-
den der Holle oder Tierheit, er gelangt also nicht einmal in das
dem Menschentum nichste Reich, das Gespensterreich, son-
dern in die beiden duBersten {iblen Stitten als Ergebnis fal-
scher Anschauung und entsprechendem Handeln.

Lohicco muss zugeben: Wer die Auffassung hat: ,.Ich will
alle Nahrung, Kleidung und sonstige Bedarfsgegenstinde fiir
mich behalten“ und dadurch andere Mangel leiden ldsst, der ist
ohne Mitempfinden und Erbarmen, er hat eine feindselige
Einstellung anderen gegeniiber. Und bei feindseliger Gesin-
nung hat ein Mensch falsche Anschauung. Im Allgemeinen
denkt der Buddhist nicht, dass feindselige Gesinnung zugleich
falsche Anschauung beinhaltet. Er sagt sich: Feindselige Ge-
sinnung ist etwas anderes als falsche Anschauung. Anschau-
ung und Gesinnung sind auch im achtgliedrigen Heilsweg
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voneinander unterschieden. Aber der Erwachte bringt hier zum
Ausdruck: Uble Gesinnung kann gar nicht sein zu
einer Zeit, in der rechte Anschauung gegenwértig
ist. Wenn flible, feindselige Gesinnung im Herzen vorherrscht,
also Antipathie bis Hass (vyapada) und Riicksichtslosigkeit
(vihimsa),dann sieht der Mensch zu der Zeit die Mitwesen
nicht als das an, was sie sind, ndmlich als solche, die genau so
im Samsara herumirren und Wohl suchen, wie er selber im
Samsara irrt und Wohl sucht. Er betrachtet die Mitwesen von
seinem selbstsiichtigen Standpunkt aus, betrachtet sie als Ob-
jekt fiir sich, ob sie ihm niitzlich oder schédlich, sympathisch
oder unsympathisch sind. Und wenn sie fiir ihn nicht von Inte-
resse sind, dann ist es ihm gleich, ob sie Not leiden oder gar
umkommen.

Zu der Zeit, in der diese mitleidslose Gesinnung besteht,
hat ein Mensch falsche Anschauung. Und das heif3it auch fiir
uns: Wenn wir zeitweilig am Tag {ible Gesinnungen gegen
dieses oder jenes Wesen hegen, dann haben wir zu der Zeit
falsche Anschauung. Auch fiir uns geht es darum, ob die fal-
sche Anschauung bei uns iiberwiegt, zeitlich seltener aufsteigt
als die rechte Anschauung, ob sie kréftiger ist und unser Han-
deln stark beeinflusst oder aber die rechte Anschauung iiber-
wiegt. Wir sind alle nicht frei von zeitweiliger feindseliger
Gesinnung und darum von falscher Anschauung. Es geht da-
rum, das Verhiltnis zugunsten der rechten Anschauung, und
das heiflit gleichzeitig der mitempfindenden liebenden Gesin-
nung, nach und nach zu korrigieren, zu verbessern. Diese
praktische Umstellung ist der Zweck des Gesprachs mit Lo-
hicco.

Und nun bringt der Erwachte ein weiteres Gleichnis, das
dem ersten inhaltlich gleicht, das aber nun auch den Priester
selber als den unter der Selbstsucht des Konigs Pasenadi Lei-
denden trifft. Damit prégt sich der Zusammenhang zwischen
rechter Anschauung und rechter Gesinnung dem Gedéchtnis
Lohiccos noch mehr ein.
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Was meinst du wohl, Lohicco, ist nicht Konig Pasena-
di, der Kosaler, uber Kasi und Kosalo Gebieter? — Ge-
wiss, o Gotamo. — Wer da nun, Lohicco, sprache: ,,Ko-
nig Pasenadi, der Kosaler, ist uuber Kasi und Kosalo
Gebieter; was in Kasi und Kosalo wachst und gedeiht,
Konig Pasenadi von Kosalo soll es allein genieflen, soll
nichts anderen geben®, wurde es, wer also sprache,
denen, die von Konig von Kosalo leben, zum Unheil
gereichen oder zum Heil? — Zum Unbheil gereichen, o
Gotamo. —

Zum Unheil gereichend, hatte er da Mitempfinden
und Erbarmen fur die Dorfbewohner oder ware er ohne
Mitempfinden und Erbarmen? — Ohne Mitempfinden
und Erbarmen, o Gotamo. — Ohne Mitempfinden und
Erbarmen ware sein Herz von Liebe (metta) ihnen ge-
genuber erfullt oder ware er feindselig gesonnen? —
Feindselig, o Gotamo. — Feindselig gesonnen, hatte er
da rechte Anschauung oder falsche Anschauung? —
Falsche Anschauung, o Gotamo. — Bei falscher An-
schauung stehen ihm, sage ich, Lohicco, zwei Lauf-
bahnen bevor: Holle oder Tierreich. —

Wir sehen, dieser Priester gibt immer die richtigen Antworten.
Er weil3, ihm ist es ganz klar und selbstverstindlich, dass ohne
Mitempfinden und Erbarmen keine Liebe ist und dass bei
feindseliger Gesinnung auch die Anschauung falsch ist.

Und nun geht der Erwachte iiber von dem Beispiel der
Verweigerung materieller Giiter zu der Zuriickhaltung geisti-
ger Erkenntnisse und Errungenschaften und zeigt, welchen
Schaden die um inneres Fortkommen Bemiihten hétten, wenn
die Auffassung ,,Keiner kann dem anderen niitzen* verallge-
meinert wiirde und die Erfahrer groer Ergebnisse ihr Wissen
um die Wege zu hoherem Wohl nicht mitteilen wiirden:
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Wer also sagen (und danach handeln) wirde: ,Lohicco,
der Priester, ist iber Salavatika Gebieter; was in Sala-
vatika wachst und gedeiht, Lohicco, der Priester, soll
es allein genieflen, soll nichts anderen geben“ — der
wird denen, die von Lohicco, dem Priester, leben, zum
Unheil gereichen. Thnen zum Unheil gereichend, ist er
ohne Mitempfinden und Erbarmen. Ohne Mitempfin-
den und Erbarmen ist er feindlich gesinnt, feindlich
gesinnt, hegt er falsche Anschauung.

Ebenso nun auch, Lohicco, wer da sprache: ,Da
mag ein Asket oder ein Priester ein reiches Ergebnis
seiner Bemiuthungen gewonnen haben. Und hat er es
gewonnen, dann soll er es keinem anderen mitteilen.
Was kann denn einer dem anderen nutzen? Gleichwie
etwa, als ob man eine alte Fessel durchschnitten hatte,
um eine andere, neue Fessel sich anzulegen, so auch
geschahe da hier; verkehrt und aus Sucht gehandelt
heif3 ich das. Was kann denn einer dem anderen niit-
zen?“ — Wenn einer so denkt und spricht, dann wird
diese Anschauung all denen, die als Sohne aus gutem
Haus an die Lehre und Wegweisung des Erwachten
herangekommen sind und ein reiches Ergebnis ihrer
Bemithungen gewinnen konnten, wie etwa die Friichte
des Stromeintritts verwirklichen, die Fruchte der
Einmalwiederkehr verwirklichen, die Friwchte der
Nichtwiederkehr verwirklichen und den Heilsstand
erreichen oder sich auch nur zu himmlischer Wieder-
geburt, zu himmlischem Dasein entwickeln und dahin
reifen konnten, zum Unheil gereichen. Zum Unheil
gereichend, ist er ohne Mitempfinden und Erbarmen.
Ohne Mitempfinden und Erbarmen ist er feindlich
gesinnt, feindlich gesinnt, hegt er falsche Anschauung.
Bei falscher Anschauung stehen ihm, sag ich, Lohicco,
zwei Laufbahnen bevor: Holle oder Tierheit.
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Der Erwachte zeigt also hier, welche groen Ergebnisse z.B.
die Nachfolger seiner Lehre erzielen konnen, wenn ihnen die
Wege dahin gezeigt werden: Sie kdnnen als Geheilte endgiiltig
dem Immer-Wieder-Geborenwerden und Sterben entrinnen,
sie konnen die Gewissheit gewinnen, in absehbarer Zeit alles
Leiden aufgehoben zu haben durch den Eintritt in die Heilsan-
ziehung, wie es der Erwachte ausdriickt:

Die Nachfolgenden haben das Tor zum Todlosen einen Spalt
breit gedffnet, indem sie alles Bedingte und darum Sterbliche
als bedingt und sterblich durchschaut haben. (S 12,27 und 28)
Und sie konnen bei geringeren Fortschritten — allein dadurch,
dass sie sich um Tugend und helle Gesinnung bemiihen — das
Wohl himmlischer Welt erleben.

Wenn den ,,GroBen, die sich nach der Wahrheit sehnen*
(M 86) aber keine Gelegenheit zur Lauterung gegeben wird,
weil diejenigen, die Hoheres erreicht haben, ihre Ergebnisse
und die Wege, auf denen sie es erreicht haben, nicht mitteilen,
dann wiirde es den Suchenden zu groBem Schaden gereichen.
Und einer wie Lohicco, der die Auffassung verbreitet: ,,Keiner
kann dem anderen niitzen, dem anderen zu helfen, wire auch
nur aus Sucht gehandelt, aus Geltungsstreben®, hitte bewirkt,
dass viele Menschen, die durch Belehrung auf den Weg zum
Heil oder zu besserem Erleben gekommen wiren, es nun nicht
erreichen. Der Erwachte sagt, dieser Schaden, der den Suchern
zugefiigt wird, wirkt zuriick auf den Verursacher dieser fal-
schen Anschauung, die er verbreitet. Je mehr durch seine fal-
sche Anschauung andere daran gehindert werden, richtig zu
denken, zu reden, zu handeln, um so groBer auch ist die Not
des Verursachers dieser falschen Anschauung, die er spéter
ernten wird.

Drei Lehrer, die nicht lehren sollten
Und nun nennt der Erwachte, der Meinung Lohiccos, dass

einer nicht lehren solle, entgegenkommend, drei Fille, in de-
nen Lehrer wirklich nicht lehren sollten:
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Drei Lehrer gibt es, Lohicco, die in der Welt Vorwurf
verdienen. Wenn einer dieser Lehrer getadelt wird, so
ist dieser Tadel zutreffend, berechtigt, begriindet, nicht
abweisbar. Welche drei Lehrer sind das?

1. Sein Ziel nicht erreicht, belehrt er andere,
die nicht zuhdren

1. Da hat, Lohicco, irgendein Lehrer das Ziel seiner
Asketenschaft, weswegen er aus dem Haus in die
Hauslosigkeit gezogen ist, nicht erreicht. Ohne das Ziel
seiner Asketenschaft erreicht zu haben, legt er Schii-
lern eine Lehre dar: ,Das dient euch zum Wohl, das
dient euch zum Heil.“ Aber seine Schiiler horen nicht
auf thn, leihen kein Gehor, wenden das Herz dem Ver-
standnis nicht zu, ubertreten gar in ithrem Betragen
die gegebenen Regeln. Ein solcher Lehrer zieht sich
den Vorwurf zu: ,Ehrwiurdiger, du hast das Ziel der
Asketenschaft, weswegen du aus dem Haus in die
Hauslosigkeit gegangen bist, nicht erreicht. Ohne es
erreicht zu haben, legst du Schiilern die Lehre dar:
,Das dient euch zum Wohl, das dient euch zum Heil’,
und deine Schiuler horen nicht auf dich, leihen kein
Gehor, wenden das Herz dem Verstandnis nicht zu,
ubertreten gar in ihrem Betragen die gegebenen Re-
geln. Gleichwie etwa, als ob man einer, die fortgehen
will, nachgehen oder sie bei abgewandtem Antlitz um-
armen wollte, so auch geschiahe da hier. Falsch und
aus Sucht gehandelt heif3 ich das. Was kann in einem
solchen Fall einer dem anderen nitzen?“ Das ist, Lo-
hicco, der erste Lehrer, der in der Welt Vorwurf ver-
dient.

7100



Zwei untaugliche Umsténde fiir die Belehrung treffen hier
zusammen: Der Lehrer hat erstens nicht das erreicht, was er
wollte, er hat also nicht die Qualifikation eines Lehrers, zwei-
tens seine Schiiler, die er belehren will, horen thm nicht zu.
Ein solcher Lehrer verdient den Vorwurf, dass er von der
Sucht zu lehren besessen ist, dass er jemanden ,,umarmen
will, der von ihm wegstrebt.

2. Sein Ziel nicht erreicht, belehrt er andere,
die zuhoren

2. Weiter sodann, Lohicco, da hat irgendein Lehrer das
Ziel seiner Asketenschaft, weswegen er aus dem Hause
in die Hauslosigkeit gezogen ist, nicht erreicht. Ohne
das Ziel der Asketenschaft erreicht zu haben, legt er
den Schiilern eine Lehre dar: ,Das dient euch zum
Wohl, das dient euch zum Heil.“ Seine Schiiler horen
auf ihn, leihen Gehor, wenden das Herz dem Ver-
standnis zu, nicht etwa ubertreten sie in ithrem Betra-
gen die gegebenen Regeln. Auch ein solcher Lehrer
zieht sich den Vorwurf zu: ,Ehrwurdiger, du hast das
Ziel der Asketenschaft, weswegen du aus dem Hause in
die Hauslosigkeit gezogen bist, nicht erreicht. Ohne es
erreicht zu haben, legst du den Schiilern eine Lehre
dar: ,Das dient euch zum Wohl, das dient euch zum
Heil.’

Gleichwie etwa, als ob man sein Feld im Stich ge-
lassen hatte und ein fremdes Feld bestellte, so auch
geschahe da hier. Falsch und aus Sucht gehandelt
heif3 ich das, was kann in einem solchen Fall einer
dem anderen nuitzen?“ Das ist, Lohicco, der zweite
Lehrer, der in der Welt Vorwurf verdient.

Hier heif3t es also: Ein Asket hat sich ein Ziel gesetzt, erreicht
es nicht und, ohne es erreicht zu haben, belehrt er andere. Die-
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se horen zu und iiben sich. Aber er ist den anderen kein Vor-
bild, er ist nicht das, was er von anderen fordert. Erst sollte der
Lehrer selber das werden, was er von anderen fordert. Zu dem,
was der Lehrer selber geworden ist, kann er anderen besser
verhelfen, und er selber versdumt dann auch nicht das Wich-
tigste, ndmlich sich selber weiterzubringen. Manche Menschen
wiirden in einem solchen Fall sagen: Die Hauptsache ist doch,
dass ein Lehrer andere veranlasst, sich zu ldutern. Aber hier
sagt der Erwachte, dass auch dieser Lehrer falsch handelt,
namlich aus der Sucht heraus zu lehren. Er teilt nicht anderen
etwas von seinen Errungenschaften mit in dem Wunsch: ,,Mo6-
gen die anderen auf dem Weg, auf dem ich zum Ziel gekom-
men bin, ebenfalls erfolgreich sein®, sondern ihn leiten Gel-
tungsstreben und Anerkennungsbediirfnis. Er arbeitet nicht an
sich selbst, er bestellt nicht sein eigenes Feld, sondern das Feld
anderer und letzteres auch noch unvollkommen, weil er selber
nicht vollkommen ist.

Dieses Gleichnis kénnen manche Menschen missdeuten,
sie konnten sagen: Das ist doch die hochste Form von Néchs-
tenliebe, wenn man mehr an andere als an sich denkt. Aber
wenn einer die Felder eines anderen bestellt und dadurch keine
Zeit mehr hat fiir das eigene Feld, dann muss er im nichsten
Jahr hungern, betteln oder gar sterben. Was fiir das Bestellen
des eigenen Feldes gilt, gilt erst recht in Bezug auf das An-
streben geistiger Werte. Ein Vers im Wahrheitpfad (Dh 166)
lautet:

Dein eignes Ziel versdume nicht

um andrer noch so grofler Ziele (weltlicher Ziele).
Hast du das eigne Heil erkannt,

gedenke eifrig deiner selbst.

Und der Erwachte sagt (M 8): Zuerst musst du dich selber aus
dem Sumpf ziehen, dann erst kannst du anderen helfen:

Dass einer, der selber sumpfversunken ist, einen anderen
Sumpfversunkenen herausziehen kann, das ist unméglich.
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Dass einer, der selber nicht bezdhmt ist, nicht tiberwunden
hat, nicht triebbefreit ist, einen anderen zur Zdihmung, zur
Uberwindung, zur Triebbefreiung bringen kann, das ist un-
moglich.

Dass aber einer, der selber bezdhmt ist, tiberwunden hat,
triebbefreit ist, einen anderen zur Zihmung, zur Uberwindung,
zur Triebbefreiung bringen kann, das ist méglich.

Erst muss einer kdmpfen, dass er fiir sich selbst festen Boden
unter den Fiilen hat, dann kann er daran denken, anderen zu
helfen. Dieses Miihen und Kdmpfen, um selbst erst fest und
sicher zu werden, hat nichts mit Egoismus zu tun, sondern
geschieht aus der weisen Einsicht, dass ein Trauriger nicht
andere frohlich, ein Schlechter nicht andere gut, ein Unvoll-
kommener nicht andere vollkommen machen kann, dass man
anderen nur immer so weit helfen kann, wie man selbst ist.

Aber wer zuerst fiir sein eigenes Heil sorgt, der sorgt damit
auch fiir seine Umgebung, denn die Sorge fiir sein eigenes
Heil schlieBt ja gerade ein, Verstindnis, Teilnahme, Mitemp-
finden fiir andere zu entwickeln, bei Widerstand nicht zornig
zu werden usw. — Eigenschaften, die der Umgebung ja sofort
zugute kommen. Je mehr ich selber dem Heil ndher komme, je
mehr ich selber innerlich reifer werde, freier, loslassender
werde, reiner, verstehender, weiser werde, um so besser kann
ich helfen. Das eigene Heil zu gewinnen, bedeutet ja nichts
anderes, als freier zu werden von Gier, Hass, Blendung. Und
je freier wir von Gier, Hass, Blendung sind, um so besser ist
unser Reden und Handeln, um so mehr kdnnen wir anderen
helfen.

Aber gegenseitiges Bestiarken
im heilsforderlichen Anblick ist hilfreich

Auch wenn der Kenner der Lehre das Endziel noch nicht er-

reicht hat, so kann er doch die Lehre dem Wortlaut nach, so
wie er sie kennt, einem anderen mitteilen und sagen, dass er so

7103



die Lehre verstanden habe. Aber erstens bringt er damit den
Wortlaut des Erhabenen und nicht seinen eigenen in der Spra-
che eines Nicht-im-Wahn-Versunkenen, wenn er selber auch
noch im Sumpf steckt, und zweitens braucht er dariiber nicht
zu versdumen, an sich selber zu arbeiten. Dieses Verhalten
wird in M 33 verglichen mit dem ,,Rauch erzeugen“ des Rin-
derhirten. So wie der Rinderhirt durch Raucherzeugung schid-
liche Insekten vertreibt und wilde Tiere fernhilt, so entzieht
der Monch schédlichen Einfliissen, falschen Lehren und Rei-
zen von auBlen und eigenen liblen Gedanken den Boden da-
durch, dass er, indem er anderen die Lehre zu erkldren sich
bemiiht, auch selber zu einem tieferen Verstindnis kommt.
Das ist ein Gewinn, wie er in D 33,V beschrieben wird:

Da legt ein Mdnch die Lehre, wie er sie gehort und verstanden
hat, den anderen ausfiihrlich dar. Je mehr und mehr nun der
Monch die Lehre, wie er sie gehdrt und verstanden hat, den
anderen ausfiihrlich darlegt, desto mehr und mehr gelangt er
selber bei der Lehre zum Verstindnis des Sinns, der Wahrheit.
Wéhrend ihm das Verstdndnis fiir den Sinn, fiir die Wahrheit
aufgeht, gewinnt er innere Freude. Freudig bewegt, erfihrt er
geistige Begliickung. Ist der Geist begliickt, werden die Sin-
nesdringe des Korpers gestillt. Der Korpergestillte lebt im
Wohl; dem im Wohl Lebenden einigt sich das Herz.

Zusitzlich erfahrt der Erklirende oft Ergénzungen oder Ein-
winde von Seiten des Gesprachspartners, auf die er selber
nicht gekommen wiére. Durch die verdnderte Perspektive wird
er aufmerksamer und kritischer gegeniiber den eigenen Ge-
danken. Wenn das Gespréch von beiden Seiten gefiihrt wird in
der Absicht, miteinander ein Problem der Lehre in allen seinen
Zusammenhingen griindlich zu betrachten unter Heranziehung
aller Aussagen des Erwachten dariiber, dann gehen daraus
gegenseitige Ergdnzungen und dadurch immer wieder neue
Aspekte hervor, die bei der Betrachtung eines Einzelnen meis-
tens nicht erfasst werden kdnnen und die erfreuen und erhe-
ben.
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In M 24 ,Die Eilpost“ nennt der Erwachte den Idealfall:
Ein Monch hat selber eine hilfreiche Eigenschaft erworben
und spricht in einer ermutigenden, erfreuenden Weise mit
seinen Mitmdnchen dariiber. Ein solcher ist ein Belehrer, ein
Aufklirer, ein Verkiinder, ein Ermutiger seiner Mitmodnche:
einer, der selber bescheiden, tiber die Bescheidenheit mit den
Moénchen spricht, der selber zufrieden, tiber die Zufriedenheit
mit den Mdnchen spricht, der selber abgeschieden, alleinsam
weilend — vorwdrtsstrebend, zur heilenden Tugend erwachsen
ist, zur heilenden weltbefreiten Herzenseinigung, zum heilen-
den Klarblick, zur Erlosung und zum Wissen iiber die Erlo-
sung gelangt ist — und dariiber mit den Ménchen spricht.
Besonders in den langen Regenzeiten, in denen die Monche
nicht wandern konnten, waren gute Gespriache mit Gleichstre-
benden wichtig, um die vom Erwachten gelehrten, ganz an-
dersartigen Perspektiven und Anblicksweisen immer wieder
aufzurichten, um immer wieder Einsicht und Ansporn fiir die
Léuterungsarbeit zu bekommen, sich zu stirken und zu ermu-
tigen.

In diesen Lehrreden zeigt der Erwachte wieder: In dem
Mal, wie man selber so geworden ist, in dem Mal} kann man
auch iiberzeugend davon sprechen.

Das schlie3t jedoch nicht aus, dass Freundeskreise, die die
Lehre kennen und im Sinne der Lehre arbeiten wollen, sich
gegenseitig helfen, indem sie die Lehrreden als Grundlage
nehmen, um die Darlegung des Erwachten immer besser zu
verstehen, und sich so Kraft zu holen zum weiteren Arbeiten.

Dabei nennt der Erwachte fiinf Richtlinien zur Darlegungs-
weise der Lehre (A V,159):

Nicht leicht ist es, Anando, anderen die Lehre darzulegen. Wer

anderen die Lehre darlegt, sollte sich dabei fiinf Dinge im

Geist gewdrtig halten. Welche fiinf?

1. Eine schrittweise, fortschreitende Darlegung will ich geben,
so denkend, soll man anderen die Lehre darlegen.

2. Einen iibersichtlichen Einblick soll die Darlegung geben,
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so denkend, soll man anderen die Lehre darlegen.
3. Mit der Absicht zu helfen und zu fordern,
so denkend, soll man anderen die Lehre darlegen.
4. Nicht um eines dufseren Vorteils willen will ich sprechen,
so denkend, soll man anderen die Lehre darlegen.
5. Weder auf mich selber noch auf andere anspielend,
so denkend, soll man anderen die Lehre darlegen.

3. Sein Ziel erreicht, belehrt er andere,
die nicht zuhoren

3. Weiter sodann, Lohicco, da hat irgendein Lehrer das
Ziel seiner Asketenschaft, weswegen er aus dem Haus
in die Hauslosigkeit gezogen ist, erreicht. Nachdem er
dieses Ziel erreicht hat, legt er den Schiulern seine Leh-
re dar: ,,Das dient euch zum Wohl, das dient euch zum
Heil.“ Aber seine Schiiler horen nicht auf ihn, leihen
kein Gehor, wenden nicht das Herz dem Verstandnis
zu, ubertreten gar in ihrem Betragen die gegebenen
Regeln. Gleichwie etwa, als ob man eine alte Fessel
durchschnitten hatte, um eine andere, neue Fessel sich
anzulegen, so auch geschiahe da hier, verkehrt und aus
Sucht gehandelt heifs ich das. Was kann denn in einem
solchen Fall einer dem anderen niitzen?

Wenn die Schiiler nicht zuh6ren, nicht hinhéren auf das, was
der Lehrer sagt, lehrt dieser ja umsonst. Wer noch lehrt, auch
wenn ihm keine Aufmerksamkeit geschenkt wird, der beweist
damit, dass er nur aus Sucht, aus Geltungsdrang lehrt. Ein
verniinftiger Lehrer lehrt, weil er die Schiiler beeinflussen, sie
in eine bestimmte Richtung lenken will. Horen ihm die Schii-
ler nicht zu, so merkt er, dass er nicht erreicht, was er will, und
hort zu lehren auf. Damit beweist er, dass er ohne Sucht, ohne
Geltungsdrang handelt. Wer sich aber immer wieder anderen
aufdringt und ihnen nachléuft: ,,Nun hor doch, dies ist doch zu
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deinem Heil®, der handelt unverniinftig. Auch der Erwachte ist
nicht den Schiilern nachgelaufen. Er hat in den fiinfundvierzig
Jahren seiner Lehrtitigkeit immer wieder gepriift, ob noch
Interesse fiir seine Lehre bestand, und je weniger die Men-
schen gegen Ende seiner Lehrtitigkeit aufnahmebereit waren,
um so mehr hat sich der Erwachte vom Lehren zuriickgezo-
gen. Wenn also selbst der Erwachte, der hochstes Wissen und
endgiiltige Erlosung aus eigener Erfahrung vermitteln kann,
sich nicht Menschen aufdréngt, die dafiir nicht aufgeschlossen
sind, wie viel mehr sollten dann andere Asketen sich zuriick-
halten, wenn man ihnen kein Gehor schenkt.

Das sind, Lohicco, die drei Lehrer, die in der Welt
Vorwurf verdienen. Und wenn einer dieser Lehrer ge-
tadelt wird, so ist dieser Tadel zutreffend, berechtigt,
begrundet, unabweisbar.

Der untadelige Lehrer

Nach dieser Rede wandte sich Lohicco, der Priester, an
den Erhabenen und sagte: Gibt es aber, o Gotamo, ir-
gendeinen Lehrer, der in der Welt keinen Vorwurf ver-
dient? — Es gibt, Lohicco, einen Lehrer, der in der Welt
keinen Vorwurf verdient. — Wer ist das aber? —

Da erscheint, Lohicco, der Vollendete in der Welt,
der Heilgewordene, vollkommen Erwachte, der im
Wissen und Wandel Vollendete, der zum Heil gekom-
mene Kenner der Welt. Er ist der unubertreffliche Len-
ker derer, die erziehbar sind, ist Meister der Gotter
und Menschen, erwacht, erhaben. Diese Welt samt ih-
ren Geistern, den weltlichen und den reinen, samt ih-
ren Scharen von Asketen und Priestern, Gottern und
Menschen, hat er selber in unbegrenzter Wahrneh-
mung erschaut und erfahren, und so lehrt er sie ken-
nen. Er verkundet eine Lehre, die nach Inhalt und
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Aussageweise schon von Anfang an hilfreich zum Gu-
ten fuhrt, in ihren weiteren Teilen immer weiter for-
dert und mit ihrer letzten Aussage ganz hinfuhrt zum
Heilsstand. Er fuhrt den vollstandig abgeschlossenen,
lauteren Reinheitswandel in der Welt ein.

Diese Lehre hort ein Hausvater oder der Sohn eines
Hausvaters oder einer, der in anderem Stande neu
geboren ward. Nachdem er diese Lehre gehort hat,
fasst er Vertrauen zum Vollendeten. Von diesem Ver-
trauen erfullt, denkt und uberlegt er:

~Ein Gefangnis ist die Hauslichkeit, ein Schmutz-
winkel, der freie Himmelsraum die Pilgerschaft. Es
geht nicht, als hauslich Lebender den Reinheitswandel
ganz vollkommen, ganz rein, Punkt fur Punkt zu erfil-
len. Wie wenn ich nun mit geschorenem Haar und
Barte, mit gelbem Gewand bekleidet, aus dem Hause
in die Hauslosigkeit hinauszoge?“ So gibt er denn spa-
ter einen kleinen Besitz oder einen grofien Besitz auf,
hat einen kleinen Verwandtenkreis oder einen grofien
Verwandtenkreis verlassen und ist mit geschorenem
Haar und Bart, im gelben Gewand vom Hause fort in
die Hauslosigkeit gezogen.

Endgiiltig 16st er sich von seiner Heimat, seinem Nest und
begibt sich unter den Einfluss des Erwachten. Er weif}: Ich
muss aus allen Bindungen heraus, die Nestwidrme fesselt an
falsche MaBstdbe und Gewohnheiten.

Wie ausfiihrlich im Ubungsweg des Ménchs beschrieben
(M 60 u.a.), vervollkommnet sich der Monch zuerst in den
Tugenden, iibt Ziigelung der Sinnesdringe, MalBhalten beim
Essen, kdmpft darum, die Herzensbefleckungen zu iiberwin-
den, iibt klares Bewusstsein bei den Korperhaltungen, iibt sich
in der Aufhebung der fiinf Hemmungen. Dadurch erreicht er
die weltlosen Entriickungen, und nach der ersten Entriickung
heiflt es schon:
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Ein Lehrer nun, Lohicco, bei dem der Schitler ein sol-
ches reiches Ergebnis seiner Bemithungen gewinnen
kann, das ist ein Lehrer, der in der Welt keinen Vor-
wurf verdient. Und wenn etwa so ein Lehrer getadelt
wird, dann ist dieser Tadel nicht zutreffend, nicht be-
rechtigt, nicht begriuundet, ist abweisbar.

Wenn die weltlosen Entriickungen erreicht sind, dann ist ein
entscheidendes Stadium erreicht: die Ubersteigung der Sin-
nensucht, des sinnlichen Erlebens. Der Ubende erfihrt den
Ubergang von dem normalen sinnlichen Vielfaltserleben zu
dem seligen Erlebnis der inneren Einheit, der unio, des
samadhi. Dieser Zustand der radikalen Befreiung von den
Schmerzen sinnlichen Erlebens wird als innere Seligkeit emp-
funden, ein Lohn der Asketenschaft, der alle anderen Lohne
bei weitem iberragt. Ein Lehrer, der seine Schiiler dahin
bringt, dass sie die weltlosen Entriickungen erfahren, der ist
ein Lehrer, der in der Welt nur Lob verdient.

Diese weltbefreiten Entriickungen, die der vom Erwachten
unbelehrte Mystiker anderer Kulturen fiir den Endzustand, fiir
die ,selige Ewigkeit* hilt, benutzte der Erwachte als Stufen
zur Entwicklung zur endgiiltigen Ablosung:

Weiter sodann, Lohicco, kann der Monch sich mancher
verschiedenen fritheren Daseinsform erinnern mit je
den karmischen Zusammenhangen und Beziehungen.
— Es kann ferner der Monch mit dem feinstofflichen
Auge, dem gereinigten, uber menschliche Grenzen hi-
nausreichenden, die Wesen dahinschwinden und wie-
dererscheinen sehen, gemeine und edle, schone und
unschone, gliickliche und unglickliche. Er kann er-
kennen, wie die Wesen je nach dem Wirken wiederkeh-
ren. — Es kann dann der Monch das Herz von allen
Wollensflitssen /allen Einfliissen durch Sinneseindrii-
cke, durch Seinwollen, durch letzte Wahneindriiwcke

7109



ablosen. Wenn es erlost ist, dann ist das Wissen: ,,Es ist
erlost.” Beendet ist die Kette der Geburten, vollendet
der Reinheitswandel, getan ist, was zu tun war. ,Jetzt
gibt es kein Nachher mehr®, versteht er da.

Bei einem Lehrer nun, Lohicco, bei dem der Schitler
ein so reiches Ergebnis seiner Bemithungen gewinnen
kann: das ist ein Lehrer, Lohicco, der keinen Vorwurf
in der Welt verdient, und wenn etwa so ein Lehrer ge-
tadelt wird, dann ist dieser Tadel nicht zutreffend,
nicht berechtigt, nicht begriundet, ist abweisbar. —

So belehrt, wandte sich Lohicco, der Priester, mit
diesen Worten an den Erhabenen:

Gleichwie etwa, o Gotamo, als ob einer einen ande-
ren, der schon einen abschiissigen Abhang hinabkol-
lerte, noch an den Haaren erfasste, emporzoge und
sicher an den Rand brachte: ebenso auch bin ich von
Herrn Gotamo, wahrend ich schon einen abschiitssigen
Abhang hinabkollerte, emporgezogen und sicher an
den Rand gebracht worden. — Vortrefflich, o Gotamo!
Gleichwie etwa, o Gotamo, als ob man Umgestiirztes
aufstellte oder Verborgenes aufdeckte oder Verirrten
den Weg zeigte oder eine Lampe ins Dunkel hielte:
»Wer Augen hat, wird die Dinge sehn®: ebenso auch hat
Herr Gotamo die Lehre von vielen Seiten beleuchtet.
Und so nehme ich bei Herrn Gotamo Zuflucht, bei der
Lehre und bei der Gemeinde der Heilsganger. Als An-
hanger moge mich Herr Gotamo betrachten, von heute
an zeitlebens getreu.

Lohicco sieht jetzt, eine wie gefdhrliche Weltanschauung er
hatte, die ithn in untermenschliche Bereiche hétte absinken
lassen, wenn ihm der Erwachte nicht deutlich gemacht hitte,
dass diese Anschauung falsch ist. Uber diese Hilfe ist er gliick-
lich. Er sieht, dass der Erwachte die Wirklichkeit einleuchtend
aufzeigt, und nimmt Zuflucht beim Erwachten.
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DER BUDDHA UBER DIE WEGE ZU BRAHMA
»DREIVEDEN*

Lingere Sammlung (D 13)

Vorbemerkungen

Nach dem Tod in hdhere, gottliche Welt zu gelangen, in Si-
cherheit, Frieden, ist die Sehnsucht der religiosen Menschen in
allen Kulturen. Gandhi bekannte, dass nicht der Name Gott,
wohl aber der Name Rama seinen Geist anspreche und erhebe.
Der Moslem empfindet diese Erhebung bei dem Namen Allah.
Fiir die brahmanischen Priester, mit denen der Buddha sprach,,
ging es um Brahma. - Aber was auch immer fiir Namen ge-
pragt werden mdgen - in allen Religionen sind diese Namen
verbunden mit der Vorstellung hoher und hochster Geistigkeit
und mit einer entsprechenden Unverletzbarkeit, eben mit dem
Heil.

Diese geistige Potenz wird oft als Person vorgestellt, sie
wird aber auch lediglich als eine Seinsweise, als geistiger Zu-
stand ganz unabhidngig von personaler Individuation verstan-
den: so im chinesischen Tao, so in dem Brahman der alten
Inder und so in dem Gottesgrund der christlichen Mystik, be-
sonders Meister Ekkeharts.

Aber die Frage nach dem Heil, soweit darunter die Uber-
windung der Abhéngigkeit und Bedingtheit, die Uberwindung
von Unsicherheit, Not und Schrecken verstanden wird, ist eine
allmenschliche Frage und wird nicht nur von den Religions-
glaubigen, sondern in anderen Formulierungen auch von dem
kritisch denkenden, zweifelnden und forschenden Menschen
gestellt.

Wo nun je in den religiésen Kreisen der verschiedenen
Kulturen die Gemeinschaft mit Gott als Heil und Sicherheit
empfunden und angestrebt wurde, da ging es immer um die
Frage, ob die Vereinigung mit Gott dadurch geschehen konne,
dass Gott zum Menschen komme oder ob der Mensch zu Gott
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kommen miisse. Diese Frage ist eng verbunden mit der Vor-
stellung, die der Mensch von Gott hat, denn wo von Gott er-
wartet wird, dass er wie ein Vater sich der Schwachen erbar-
me, zu ihnen komme und sie heimfiihre, da muss Gott als eine
Person dhnlich dem Menschen vorgestellt werden. In dieser
Form zeichnet die christliche Kirche zumeist das Bild Gottes;
wo aber Gott nicht als Person, sondern als eine Seinsweise, als
geistiger Zustand, als hoher oder hochster Reinheitsgrad be-
griffen wird, da ist eine Gemeinschaft mit Gott nicht anders
denkbar, als dass der unreine Mensch aus seiner Unreinheit
aufbricht, seine Unreinheit verlédsst, sich reinigt und lautert
und auf dem Weg seiner Lauterung jenem gottlich reinen Zu-
stand ndher und ndher kommt, bis er in ihn einspringt, wo-
durch dann die Gemeinschaft mit Gott oder besser gesagt die
Einheit hergestellt ist. Dieses Bild deutet sich an in der Berg-
predigt: Selig sind, die reinen Herzens sind, denn sie werden
Gott schauen (Matth. S,8), und es beherrschte weitgehend die
Mystik. Angelus Silesius sagt:

Mensch, bleib doch nicht ein Mensch!
Man muss aufs Hoéchste kommen!
Bei Gotte werden nur

die Gotter angenommen.
(Cherub. Wandersmann V,219)

Dem modernen kritischen Menschen ist die Vorstellung eines
personlichen Gottes als von Ewigkeit her bestehend, als
Schopfer des Weltalls, der diese Welt eines Tages wieder auf-
heben wird, in der Regel unmoglich. Auch die Vorstellung
einer geistig-seelischen Seinsweise von einer entsprechenden
Qualitdt bietet ihm - namentlich bei einer Beschreibung mit
religiosen Begriffen - grofite Schwierigkeiten. Doch wer seine
inneren Vorgéinge ebenso beobachtet und erforscht wie die
Vorgénge in der dufleren Welt, der weill bei sich selbst um
sehr unterschiedliche geistig-seelische Zustinde und Seinswei-
sen. Er weill um seelische Depressionen und Eruptionen, um
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innere Niedergedriicktheit und um inneres Kochen in Verbin-
dung mit schlechten Eigenschaften, Wiinschen und Vorstel-
lungen, und er weill um innere Erhebungen, Befreiungen, Ab-
16sungen und Begliickungen in Verbindung mit guten Eigen-
schaften und Vorstellungen. Und wer in seinem Leben in kon-
sequenter Arbeit an sich selbst Wandlungen und manche L&u-
terungen vollzogen hat, wer es erreicht hat, diese und jene
unwiirdige Eigenschaft, deren er sich schimte, nach und nach
abzutun, aufzulosen und zu tiberwinden, der hat erfahren, dass
damit jene seelischen Depressionen und Eruptionen geringer
geworden sind und die innere Sicherheit, Helligkeit, Gehoben-
heit zugenommen hat. Aus diesen Erfahrungen aber, die auch
der modernen Psychologie hier und da nicht fremd sind, wird
er es theoretisch nicht mehr fiir unmoglich halten, dass aus
einer vollendeten inneren Lauterkeit auch ein reines, hohes
und mehr oder weniger unantastbares Daseinsgefiihl erwach-
sen konne.

Da in Asien und ganz besonders in Indien die inneren Din-
ge, die geistigen Vorginge, weit stirker beobachtet, erforscht
und untersucht wurden als hier bei uns, so bietet diese Lehrre-
de einem jeden denkenden Menschen eine erhebliche Berei-
cherung seiner Kenntnisse iiber reale geistig-seelische Zu-
sammenhinge selbst dann, wenn er ihr nicht in allen Teilen
folgen kann.

Der Gang des Gesprichs vollzieht sich in Etappen: Zwei
junge Brahmanen, die sich iiber den geraden Weg zu Brahma
nicht einig sind, wenden sich an den Erwachten. Der Erwachte
weist ihnen zunichst nach, dass ihre Erkenntnisgrundlagen
wie auch die ihrer priesterlichen Lehrer unzulénglich sind, um
irgendwelche Behauptungen iiber Brahma und den Weg zu
ihm aufstellen zu kdnnen. Danach stellt der Erwachte die we-
sentlichen Unterschiede zwischen den Menschen einerseits
und Brahma andererseits konkret heraus und weist die Unver-
einbarkeit dieser beiden so unterschiedlichen Wesenheiten
nach. Unméglich kénnen ein so und so beschaffener Brahma
und ein so und so beschaffener Mensch, solange sie so unter-
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schiedlich bleiben, sich je irgendwie begegnen. Die gewaltigen
geistigen Unterschiede bedingen die geistigen Entfernungen
zwischen beiden; weder kann die brahmische Geistigkeit je
mit der menschlichen in Beriihrung kommen, noch die
menschliche Geistigkeit je mit der brahmischen.

Die jungen Brahmanen, denen die hier genannten Einzel-
heiten sehr verstiandlich und zum Teil nicht neu sind, erkennen
bei dieser Zusammenschau die Giiltigkeit der Aussage des
Erwachten, und sie bitten ihn, ihnen nun seinerseits den Weg
zu Brahma und zu brahmischem Sein zu beschreiben.

Nun nennt der Erwachte Schritt fiir Schritt jene geistigen
Ablosungen und Verdnderungen, die von der bekannten iibli-
chen Menschlichkeit aus zu immer lauteren Graden hinfiihrt
bis genau zu jenem Lauterkeitsgrad, der der spezifisch brahmi-
sche, der gottliche, ist. Wie man bei einem Schiff in der
Schleuse, wenn es von einem niederen Wasserspiegel zu ei-
nem hoheren Wasserspiegel {ibergehen soll, das allméhliche
Steigen bis zur volligen Angleichung an den oberen Wasser-
spiegel beobachten kann, so sieht man in dieser uniibertreffli-
chen schrittweisen Darstellung - {ibrigens in iiberraschender
Ahnlichkeit mit dem, was aus der Zeit der christlichen Mystik
iiberliefert ist - die fortschreitende Lauterung bis genau zu dem
brahmischen Niveau.

Bemerkenswert ist hier noch folgender Zusammenhang:
Fiir jene Brahmanen ist die Gemeinschaft mit Brahma das Heil
schlechthin. Sie glauben, dass dort ewige Sicherheit, ewiger
Friede sei. Fiir den Erwachten ist das brahmische Sein wohl
weit erhaben tiber menschlichem Sein, ist aber nicht absolutes
Heil, sondern vergingliches Wohl. Dennoch gibt er den
Brahmanen jene schlechthin umfassende Auskunft iiber die
Moglichkeit, zu den Zielen ihrer eigenen Religion zu kommen
und verzichtet in jenem Gespriach vollig auf die Darlegung
seiner hochsten Lehre.
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Welcher Brahmane zeigt
den geraden Weg zu Brahma?

So hab ich’s vernommen. Zu einer Zeit war der Erha-
bene auf der Wanderschaft durch das Land Kosalo mit
einer grofien Schar von Monchen - ungefahr funfhun-
dert Monchen - in der Nahe eines Kosaler Brahma-
nendorfes Manasakata angekommen. Da weilte der
Erhabene nordlich von Manasakata am Ufer des Flus-
ses Aciravati in einem Mangohain.

Manasakata ist ein Brahmanendorf, in dem vorwiegend
Brahmanen wohnen. Der Erwachte berichtet (D 27), wie es "in
voranfinglichen Zeiten" zu der Bezeichnung "Brahmanen"
und auch zu der Einteilung in Kasten gekommen war.

Der Erwachte, der - ebenso wie viele Monche und Nonnen
- sich ungezdhlter seiner fritheren Lebensformen in allen ihren
Einzelheiten erinnerte und sah und erfuhr, wie nach dem kar-
mischen Gesetz (,,eine Ordnung; ein Gesetz ist iiber den We-
sen” - D 27) die Art des Wirkens in Gedanken, Worten und
Taten frithere oder spétere genau entsprechende Erlebensquali-
taten bewirkt, und der bei dieser Riickschau auch die uner-
messlichen Intervalle der Aufwérts- und Abwiértsentwicklung
der Wesen vom Menschentum bis zu den hochsten Daseins-
formen und von da an wieder abwérts bis zu den dunkelsten
schrecklichen - und immer wieder diese Intervalle - erlebte,
der berichtet, dass bei dem Abwaértssinken der Wesen manche
sich dieser Entwicklung in das Dunkle und Schmerzliche be-
wusst waren, Erinnerungen an friihere, bessere Daseinsformen
hatten und darum beschlossen, die Abwartsentwicklung nicht
mitzumachen, sondern sich in Zucht zu nehmen, sich ungute
Eigenschaften abzugewohnen und gute Eigenschaften anzu-
gewohnen. Diese Menschen zogen sich in Wilder zuriick,
besannen sich auf ihre besten Einsichten und besprachen sie
mit ihresgleichen.
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Durch dieses Vorgehen gelang es manchen von ihnen, in
Geist und Herz wieder iiber die groben Erlebensformen hi-
nauszugelangen, die echte brahmische Néchstenliebe zu ge-
winnen und dadurch spiter nach dem Versagen des Kdorpers
jenseits des Todes wieder bei den in geistunmittelbarer Form
bestehenden Gottern wiedergeboren zu werden, die eben
"Brahma", d.h. die Reinen, genannt wurden. Aber viele dieser
um Reinheit Beflissenen gewannen diese brahmische Art nicht
wieder und gelangten darum nicht iiber die sinnliche Welt
hinaus. So kamen sie darauf, stattdessen miteinander Ofter
liber die reineren geistigen Dinge zu sprechen und zu schrei-
ben und Lehren zu entwerfen, in welchen sicher noch Ahnun-
gen von erinnerten fritheren Wirklichkeiten enthalten waren,
die aber eben doch keine zuverlidssige Wegweisung enthielten.

Diese Menschen kehrten dann nach einiger Zeit aus den
Waildern zuriick und begannen, die in den Dorfern Lebenden
tiber ihre Sicht zu belehren. Da sie immerhin mehr wussten als
die im Dorfe ihven alltiglichen Arbeiten nachgehenden Men-
schen, so brachte man ihnen Achtung und Verehrung entge-
gen.

Im Lauf der Zeit kamen diese Lehrer auf den Gedanken,
sich als Brahmanen zu bezeichnen und von sich zu behaupten,
dass sie aus dem Mund Brahmas, des reinen Gottes, geboren
seien. Im Anfang mochten diese Behauptungen von den ande-
ren willig angenommen worden sein, weil sie eben durch die
Brahmanen viel hilfreiche Belehrung erfuhren. Aber dann
kamen die Brahmanen dazu, die Menschen in vier Kasten
einzuteilen und sich als die erste und hochste Kaste zu be-
zeichnen (M 93), von welchen sie als Brahmanen, d.h. also
abstammend von Brahma, die Reinen seien. Mit dem Hochmut
begann der moralische Verfall dieser Lehrer. Die Geburt wur-
de ihnen wichtiger als Weisheit und Tugend. Sie nahmen Geld
an, wurden reich, nahmen sich Frauen und fiihrten mehr und
mehr gleich den Fiirsten ein luxuridses Leben. Viele von ihnen
blieben zwar bei dem priesterlichen Amt des Lehrens und
Betreuens, aber andere lie3en sich in Geschifte aller Art ein,
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so dass zu der Zeit des Buddha die meisten Brahmanen schon
langst nicht mehr Priester waren.

In der Nihe eines solchen Brahmanendorfes, am Ufer des
Flusses, weilte nun der Erwachte mit seinen Monchen. Der Er-
wachte kehrte nie unaufgefordert zum Lehren in die Orte und
Stiadte ein, sondern hielt sich immer auflerhalb der Orte im
Freien in stillen Wildern oder Parks auf, wo Fragende ihn auf-
suchen konnten.

Zur Zeit der hier berichteten Begebenheit hatte der Erwach-
te etwa flinfhundert seiner Monche bei sich. Diese umgaben
den Buddha nicht etwa stindig, vielmehr verweilten gemaf3
den vom Buddha erlassenen Regeln die bereits in die Lehre
und Ordnung eingefiihrten Monche - abgesehen vom Almo-
sengang - fast den ganzen Tag einzeln und einsam abgeschie-
den bei stufenweisen Léauterungs- und Sammlungsiibungen,
wéhrend die noch nicht eingefiihrten Monche in kleineren
Gruppen von élteren erfahrenen Ordensbriidern in die Lehre
und Ordnung eingefiihrt wurden. Im allgemeinen kommen die
Monche erst am Abend nach Aufhebung der Gedenkensruhe
zu Gesprachen tiber die Lehre zusammen.

Und warum iiberhaupt Mdonchsstand, dem wir Heutigen
doch so entfremdet sind? - Die weiteren Ausfithrungen des
Erwachten iiber die Bedingungen, um in brahmische Gemein-
schaft gelangen zu konnen, werden erkennen lassen, dass, um
dieses Ziel der Brahmanen zu erreichen, eine derartige geistige
Stille und Einheit erforderlich ist, wie man sie im normalen
Leben in Familie und Beruf heute kaum gewinnen kann. Dabei
ist dieses Hochstziel der damaligen Brahmanen in der Gesamt-
schau des Buddha nur ein Teilziel, nur ein relatives und be-
dingtes Wohl, wihrend das absolute, also vollig bedingungslo-
se Wohl und darum wahre Heil tiber das brahmische Sein noch
weit hinausgeht. Erst recht aber ist zur Erreichung dieses Ziels,
des Nirvana, der Gang in die Hauslosigkeit, die Ablosung vom
Familienleben, der Monchsstand, erforderlich. Darum hatte
der Erwachte gleich zu Beginn seines Auftretens sein Haupt-
augenmerk auf den Ordensstand gerichtet. Die religiose Nach-
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folge innerhalb des weltlichen Lebens von Familie und Beruf
usw. kann bei ernster und besonnener Fithrung den Menschen
weit vorwirtsbringen und in seiner Lauterkeit ganz erheblich
liber seinen fritheren Stand erheben und in der Lehre des Er-
wachten vor allem zur endgiiltigen Sicherheit, dereinst den
Heilsstand zu erreichen; aber in der Abgeschiedenheit vom
weltlichen Leben ist ein unvergleichlich intensiverer Einsatz
bei viel weniger Ablenkung moglich.

Auch in der ersten Pragung der christlichen Lehre und in
anderen Hochreligionen haben wir die gleiche Unterscheidung
zwischen ganzer Hingabe und Verbleib im Hausleben. In sei-
nem Gespriach mit einem reichen Jingling zeigt Jesus zuerst
die eine und hernach die andere Weise der Nachfolge. Er sagt
zu dem reichen Jiingling, der ihn fragt, was er tun miisse, um
selig zu werden, er solle die bekannten Gebote halten, nicht
toten, nicht stehlen usw. Und erst als der Jiingling sagt, dass er
diese Gebote von Jugend an gehalten habe, da nennt Jesus die
Bedingungen der ganzen Nachfolge, indem er sagt: Willst du
vollkommen sein, so verkaufe was du hast, gib das Geld den
Armen und folge mir nach. (Matth. 19,21)

Wer die Aufzeichnungen der um Reinigung und Lauterung
beflissenen christlichen Monche und Nonnen kennt, der spiirt
die riicksichtslose Kritik, die riicksichtslosen Forderungen, die
das Gewissen an den Einsamen stellt, der in abgeschiedener
Stille fiir sich allein verweilt. - Bei allen Entartungserschei-
nungen, die in stirkerem oder schwicherem Mal} bei allen
Religionen und zu fast allen Zeiten eintraten, darf doch nie
tibersehen werden, dass derjenige, der sein Dichten und Trach-
ten, sein Sehnen und Streben auf seine Reinigung und Léaute-
rung gerichtet hat, in der Abgeschiedenheit unvergleichlich
intensiver kdmpfen und unvergleichlich weiterkommen kann
als im Weltleben. - Aus diesem Grund hat auch der Erwachte
schon flinfhundert Jahre vor der westlichen Zeitrechnung in
erster Linie einen Orden geschaffen, hat aber gleichzeitig alle
diejenigen, die im Rahmen des Weltlebens als Nachfolger der

7118



Lehre gemél leben wollten, ebenfalls unterstiitzt und gefor-
dert.

Zur gleichen Zeit tagte in Manasakata eine grofie Ver-
sammlung von sehr kenntnisreichen Brahmanen, wie
den Brahmanen Canki, Tarukkho, Pokkharasati, Ja-
nussoni, Todeyyo und anderen sehr kenntnisreichen
Brahmanen.

Als die Brahmanen Vasettho und Bharadvajo einen
Spaziergang machten, kam es itber den religiosen Weg
zu einem Gesprach.

Der junge Vasettho sagte: Der gerade Weg, die Vor-
gehensweise, die den, der so vorgeht, unmittelbar hin-
fuhrt zur Gemeinschaft mit Brahma als Ziel, das ist
der, der vom Brahmanen Pokkharasati gezeigt wird.—

Der junge Bharadvajo sagte: Der gerade Weg, die
Vorgehensweise, die den, der so vorgeht, unmittelbar
hinfuhrt zur Gemeinschaft mit Brahma als Ziel, das
ist der, der vom Brahmanen Tarukkho gezeigt wird.—

Zwei junge Brahmanen diskutieren hier also dartiber, welcher
der genannten priesterlichen Lehrer wohl den geraden Weg
zur Gemeinschaft mit Brahma kenne und aufweise. Die Ge-
meinschaft mit Brahma - das ist eine der Formen der all-
menschlichen Sehnsucht nach Wohlfahrt und Frieden und
Heil, nach der Sicherheit vor Wechsel und Wandel und Ver-
nichtung. - Diese Sehnsucht ist allmenschlich, aber sie tritt in
den unterschiedlichsten Formen auf: von der hemmungslosen
Gier nach Besitz, Genuss und Macht bis zu der Sehnsucht
nach der Gemeinschaft mit Gott, ja, bis zur vollkommenen
Ablosung - je nach der Weltanschauung, je nach der Auffas-
sung, die der Sehnende von Sicherheit und Heil hat. Die im
Neuen Testament immer wieder auftauchende Frage besorgter
Menschen: Was muss ich tun, dass ich selig werde? - die pri-
mitivsten Beschworungen, Riten und Bréauche, die tiefsinnigen
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Gebete um die Mitteilung der gottlichen Gnade und des gottli-
chen Himmels und das tapfere hohe Ringen um Reinigung und
Lauterung - es entspringt alles der Sorge vor dem Unheil und
dem Leiden - oder der Sehnsucht nach dem Heil, nach Frie-
den, nach Unverletzbarkeit.

Das Fragen der Brahmanen und ihre Sehnsucht nach der
Gemeinschaft mit Brahma als dem Heil hat eine besondere
Bewandtnis, die auch zugleich den weiten Horizont der geisti-
gen Schau der besten unter ihnen wie die Hohe ihrer Heilsvor-
stellung kennzeichnet: sie waren fest iiberzeugt, dass jeder
Mensch, der hier in seinem menschlichen Leben sich um das
Gute bemiiht und das Gemeine vermeidet, der sich also in
einer guten inneren Menschlichkeit erhdlt, nach seinem Tod
auch hier unter den Menschen unter dhnlich guten Umstéinden
wie in seinem vorigen Leben wiedergeboren wird, und zwar
immer wieder - solange er das Gute festhilt und das Gemeine
meidet. Sie waren auch {liberzeugt, dass es zwischen dem Men-
schenbereich und dem Bereich Brahmas noch mehrere Stufen
herrlicher Daseinsformen gab, die alle noch reicher, edler als
das menschliche Dasein sind, mit mehr Freundlichkeit und
Frohlichkeit, mit weniger Streit, Krieg und Krankheit, mit
unvorstellbar lingerer Lebensdauer.

Sie waren iiberzeugt, dass derjenige Mensch, der im Guten
zunimmt und im Boésen abnimmt und den sittlichen Regeln
gemal lebt, nach seinem Tod in jenen herrlichen Reichen wie-
derkehren werde. Aber auch das reichte denjenigen nicht aus,
die sich nach der Gemeinschaft mit Brahma sehnten, denn
diese hatten die Uberzeugung, dass sie seit unvorstellbar lan-
ger Zeit im stdndigen Geburtenwechsel durch die verschiede-
nen Daseinsformen wanderten, dass sie schon ungezéhlte Male
Mensch gewesen seien, ungezdhlte Male in jenen Zwischen-
himmeln, aber auch ungezdhlte Male in untermenschlichen
schmerzlichen und entsetzlichen Reichen und dass sie auch in
aller Zukunft hinaufsteigen und hinabsinken wiirden, dass sie
in lichten und entsetzlichen Daseinsformen kreisen wiirden je
nach ihren inneren Qualitdten, je nach dem, wie sie im Lauf
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der Leben schlechter werden oder besser werden, wie sie an
Gier und Hass zunechmen oder abnehmen. Fiir sie stand es fest,
dass in keinem dieser Reiche Sicherheit und Heil sei. In all
diesen Reichen wirkt das Karmagesetz: Wie du wirkst, so
wirst du werden; wiedergeboren wirst du durch neues Wirken
neues Werden schaffen in aller Endlosigkeit. - Nicht geniigte
ihnen Reichtum und Schoénheit der menschlichen noch der
gottlichen Bereiche, weil sie durchdrungen waren von dem
Wissen um die Vergénglichkeit, um den dauernden Wechsel in
all diesen Reichen.

Bei Brahma aber war nach Auffassung der meisten damali-
gen Brahmanen endlich Sicherheit. Brahma hatte - so glaubten
sie - das Gesetz des Karma iiberwunden, Brahma war der
»ewige Jiingling". :Brahma wurde also nicht wie der Christen-
gott als alter Mann, der ewig alter Mann bleibt, sondern als
Jiingling vorgestellt, der ewig Jiingling bleibt. In den Lehrre-
den heilit es, dass Brahma selbst zwar nicht von grobstoffli-
cher Gestalt wie die Menschen, auch nicht von feinstofflicher
Gestalt wie die sinnlichen Gétter, sondern von geistunmittel-
barer Gestalt sei, d.h. also, die jeweils im Geist gewiinschte
Gestalt auch annehmen konne, wenn er zum Beispiel Men-
schen und sinnlichen Goéttern und anderen iibersinnlichen We-
sen erscheinen wolle. Da der Mensch eine vielgliedrige Dar-
stellungsform hat - eben den Leib -, da er seine Geistigkeit
dort lokalisiert wiahnt und aus den Augen dieses Leibes in die
Welt schaut, so kann der Mensch, befangen in dieser Gefan-
genschaft und in diesem Irrtum, auch nur dann ein Wesen als
solches erkennen, wenn es vielgliedrig formhaft erscheint.
Darum wihlt Brahma, wenn er erscheinen will, jene Form,
obwohl er sich als der ,,Allgegenwirtige, allem innewohnende
Unumschrinkte und Undifferenzierte“ auffasst und darum
auch fiir unantastbar und ewig hilt.

Von all dem hatten die beiden jungen Brahmanen wohl
eine Ahnung und eine Sehnsucht dorthin, aber keinerlei klare
Vorstellung tiber Ziel und Weg.
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Weder konnte der junge Vasettho den jungen Bharad-
vajo ttberzeugen noch der junge Bharadvajo den jungen
Vasettho.

Da sprach der junge Vasettho zum jungen Bharad-
vajo: Es halt sich gerade dieser Asket Gotamo, der
Sakyerprinz, der aus der Dynastie der Sakyer in die
Hauslosigkeit gezogen ist, nordlich von Manasakata
am Ufer des Flusses Aciravati in einem Mangohain
auf. Diesem Herrn Gotamo geht allenthalben der
wunderbare Ruf voraus: ,,Er ist der Erhabene, Heilge-
wordene, vollkommen Erwachte, der im Wissen und
Wandel Vollendete, der zum Heil der Wesen gekomme-
ne Kenner der Welt. Er ist der unutbertreffliche Lenker
derer, die erziehbar sind, ist Meister der Gotter und
Menschen, erwacht, erhaben.“ Komm, lass uns zu die-
sem Asketen Gotamo gehen und ihm diese Frage vor-
tragen. Was uns dieser Asket Gotamo erklart, das wol-
len wir uns merken. — Gut, mein Lieber, — antwortete
der junge Bharadvajo dem jungen Vasettho.

Dass die jungen Brahmanen, nachdem sie sich nicht einigen
kénnen, sich entschlieBen, den Erwachten aufzusuchen, den
Griinder einer Lehre, die von ihrer alteingesessenen Lehre
abweicht, erscheint zundchst erstaunlich. Wir finden solche
Berichte in der christlichen Lehre kaum. Dort sind die Priester
fast immer die Feinde von Jesus, die ihn versuchen, die ihm
Fallen stellen und die seinen Untergang betreiben. - Natiirlich
sind auch nicht alle brahmischen Priester von vornherein dem
Buddha gewogen, aber das Verhiltnis zwischen den Priestern
und dem neuen Initiator ist doch ganz erheblich anders, als es
fiinfhundert Jahre spéter in Paldstina war.

Wir befinden uns hier vor einer der Wurzeln der heute noch
in Indien sichtbaren und vom Westen bewunderten Toleranz.
Diese Wurzel reicht zweieinhalb Jahrtausende hinab bis zu
den Tagen des Buddha. Es war die Weise seines streitlosen,
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giitigen und sachlichen Auftretens, die im Lauf der 45 Jahre
seines Wirkens (von seinem 35. bis zu seinem 80. Lebensjahr)
immer mehr Brahmanen zu seinen Freunden und Anhdngern
machte. Durch ihn erst erlebten sie Diskussionen und Gespré-
che ,,auBer Konkurrenz". Sein Auftreten war besénftigend und
klarend und dabei zugleich ohne den geringsten Anspruch fiir
sich, ohne eine Ahnung von Machtstreben, so dass ein jeder
Mensch, dass auch Konige, kenntnisreiche Priester, Weise und
Gelehrte sich bei ihm fiihlten wie solche, die, nachdem sie sich
verirrt hatten, wieder nach Hause finden. - Diese Umstidnde
trugen dazu bei, dass die jungen Brahmanen sich mit ihrem
Meinungsstreit an den Asketen Gotamo wandten, obwohl er
nicht zu den Brahmanen gehorte.

Aber noch ein anderer Umstand kommt hinzu: In jener
hymnenartigen Bezeichnung des Buddha (,,Das ist der Erha-
bene, Geheilte, vollkommen Erwachte') kommt er bereits zum
Ausdruck, und es ist wichtig, ihn zu kennen. - Geméal der
Uberlieferung wurde nimlich - und wird auch heute wieder -
das Erscheinen eines Buddha erwartet, dhnlich - und doch
auch wieder sehr anders - wie nach der Uberlieferung das Er-
scheinen von Jesus erwartet wurde. - Die Juden erwarteten das
einmalige und endgiiltige Erscheinen ihres Messias, eines
Gesandten Gottes, und sie erwarteten ihn speziell fiir sich, fiir
ihr Volk. Die Inder dagegen erwarteten keine einmalige, son-
dern eine in gewaltigen Zeitabstdnden sich immer wiederho-
lende Erscheinung. Sie erwarteten keinen Gesandten Gottes,
keinen Boten oder Propheten, sondern einen selbstindig Er-
wachten. Sie erwarteten diesen nicht fiir ihr Volk, nicht fiir
irgendeine Gruppe, sondern fiir jeden, der ihn horen wollte
und verstehen konnte.

Die Inder waren zur Zeit des Erwachten kaum volkisch
eingestellt. Viel tiefer als solche oder andere Kollektivinteres-
sen bewegte sie ihre eigenste Sehnsucht nach dem Heil. Aus
ihrer eigenen Erfahrung her glaubten oder wussten sie einen
jeden Menschen, ja, jedes Lebewesen heilsbediirftig und nach
dem Heil sich sehnend. Darum kannten sie gerade in diesem
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Punkt keine nationalen Privilegien, vielmehr schlossen sie im
Gegenteil iiber alles Menschliche hinausgehend, noch die
Tierheit in die Erlésungssehnsucht mit ein.

Und warum erwarteten viele Brahmanen die Wegweisung
zu dieser Erlosung nicht von einem Gott oder von einem gott-
lichen Gesandten? Wir sagten schon weiter oben, dass die
Brahmanen das Dasein in den verschiedenen gottlichen Rei-
chen, soweit diese innerhalb der sinnlichen Sphére, also unter-
halb der brahmischen Sphire liegen, nur als ein héheres Wohl,
nicht aber als endgiiltige Sicherheit und endgiiltiges Heil auf-
fassten. Darum mochten und konnten sie auch von jenen Gott-
heiten oder Gottern keine sichere Auskunft iiber das Heil er-
warten. Weiter sagten wir, dass die meisten Brahmanen dama-
liger Zeit den Brahma fiir aulerhalb des karmischen Kreislaufs
der endlosen Wiedergeburten bestehend hielten; weshalb sie
im brahmischen Sein, in der Gemeinschaft mit Brahma, das
Heil sahen. Aber nicht alle glaubten so. Wie in allen hoheren
Religionen, einschlieBlich des Christentums, so gab es auch im
Raum der damaligen brahmanischen Religion vielerlei Schich-
ten der geistigen Reife unter den Anhéngern und darum auch
sehr unterschiedliche Vorstellungen von jenen gottlichen Da-
seinsformen. Uberall finden wir optimistischere, leichtere und
auch skeptischere Auffassungen und Vorstellungen iiber jene
Daseinsformen. So erleben wir es auch bei den Mythen der
Romer, Griechen und Germanen. Im Vordergrund steht bunt
und kréftig das Bild von dem ewigen géttlichen Dasein, aber
in den tieferen Schichten fanden und finden wir bei vielen
Glaubigen eine Ahnung von Wechsel, Wandlungen und Ver-
ganglichkeit auch in den Bezirken der Gottheiten, der Gotter
und des Gottes. Der Gedanke der Gotterddmmerung ist leiser
und ist blasser, aber er ist unausrottbar, und es sind nicht die
Oberflachlichsten, die diesen Gedanken bewegen.

Dieser Gedanke, dass selbst bei den Goéttern nicht Sicher-
heit ist, machte in manchen Kreisen des alten Indien auch vor
Brahma nicht halt. Obwohl sie den wesentlichen Unterschied
zwischen brahmischem Sein einerseits und dem Sein der sinn-

7124



lichen Gottheiten andererseits gelten liefen, glaubten sie doch
auch bei Brahma nicht an ewigen sicheren Bestand, und in
diesen stilleren und skeptischeren Kreisen, da wurde an einer
uralten Erinnerung festgehalten und wurde mit leiser Hoffnung
und Zuversicht durch die Generationen weitergetragen die
Erinnerung, dass vor undenkbaren Zeiten ein Buddha, ein
Erwachter auf der Erde erschienen war, der das Gesetz des
Karma, des Wandelganges aller Wesen durch die unterschied-
lichen Daseinsformen als Ddmonen, als Tiere, Menschen und
Gottheiten aller Grade selbst erkannt und durchschaut habe
und im Durchschauen jegliche Wesenheit in sich iiberwunden
habe und durch die Uberwindung aus dem Kreislauf der Wie-
dergeburten herausgetreten sei. - Der Buddha hat das Karma-
gesetz iiberstiegen, da er frei geworden ist von Wiedergeburt
und damit frei von dem endlosen leidvollen Wechsel und
Wandel. - Buddhas erstehen immer wieder, und sie erstehen
nur im Menschenbereich. Hier im Menschenbereich ist jenes
gewisse Gemisch von Wohl und Leid im Erleben, das den
hochsinnigen Menschen skeptisch macht, ihn aufhorchen lésst
und ihn veranlasst, dem Zusammenhang von Ursache und
Wirkung nachzugehen, nachzuspiiren, nachzuforschen, bis er
die den geschlossenen Zirkel durchlaufende Kausalreihe
durchschaut und in der Durchschauung die Moglichkeit ge-
winnt, den gordischen Knoten zu 16sen. Das ist Erwachung,
und das gelingt im Lauf langer Zeiten immer wieder einem
reif gewordenen hochsinnigen Wesen im Menschenbereich,
und ein solcher, ein Erwachter, kann dann den Blinden diese
schier aussichtslose Suche abnehmen, kann ihnen das Gesetz
nennen und denjenigen, die es erkennen und begreifen, damit
die Moglichkeit geben, auch herauszutreten aus dem Kreislauf.
So entsteht wieder eine Heilsentwicklung.

Ein solcher Buddha aber wird bezeichnet als der Erhabe-
ne, Heilgewordene, vollkommen Erwachte, der in Wis-
sen und Wandel Vollendete, der zum Heil gekommene
Kenner der Welt, der uniibertreffliche Lenker der er-
ziehbaren Menschen, der Meister der Gotter und Men-
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schen, erwacht, erhaben. - Das ist der tiefere Sinn dieser
wie eine Hymne klingenden und doch préizisen Aufzdhlung
der Eigenschaften eines Vollkommen Erwachten. Die jungen
Brahmanen sprachen sie nach, ohne des tieferen Sinnes einge-
denk zu sein. Fiir sie war das Heil bei Brahma. Aber in an-
deren tberlieferten Lehrreden erkennen wir, dass der Erwachte
fiir manchen Brahmanen der Erwartete war und als solcher er-
kannt wurde.

Nun begaben sich der junge Bharadvajo und der junge
Vasettho zum Erhabenen, begrifSten den Erhabenen
ehrerbietig, wechselten hofliche, freundliche Worte mit
ithm und setzten sich zur Seite.

Die jungen Brahmanen gehen also zum Erwachten hin in den
Mangohain beim Fluss. Dort tauschen sie nach der hoflichen
BegriiBung und vor dem eigentlichen Gesprich einige freund-
liche, wohlbedachte Worte. Damit will gesagt sein, dass das
Gesprich nicht oberfléchlich begann, sondern durch wohlbe-
dachte Worte das geeignete Niveau eingenommen und beson-
ders die der Diskussion dienliche Atmosphére geschaffen
wurde. Es handelt sich hierbei also um mehr als um eine Ze-
remonie, denn ein so eingeleitetes Gespriach beginnt gesam-
melter und fithrt darum besser zum Ziel. - Dem gleichen
Zweck dient es, wenn der Gesprachspartner sich beiseite setzt,
man also nebeneinander sitzt anstatt gegeniiber. Man schaut
sich nicht an, sondern konzentriert sich ganz auf die Sache.

Zur Seite sitzend, berichtete der junge Vasettho dem
Erhabenen den ganzen Hergang.” Uber diese Frage
haben wir einen Meinungsstreit, sind uneins und ha-
ben verschiedene Ansichten. — Der Erwachte wieder-
holte:

Du, Vasettho, sagst: ,Der gerade Weg, die Vorge-
hensweise, die den, der so vorgeht, unmittelbar hin-
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fuhrt zur Gemeinschaft mit Brahma als Ziel, das ist
der, der vom Brahmanen Pokkharasati gezeigt wird".
Der junge Bharadvajo sagt: ,,Der gerade Weg, die Vor-
gehensweise, die den, der so vorgeht, unmittelbar hin-
fuhrt zur Gemeinschaft mit Brahma als Ziel, das ist
der, der vom Brahmanen Tarukkho gezeigt wird.“ Aber
woritber habt ihr dabei einen Meinungsstreit, seid un-
eins und habt verschiedene Ansichten? —

Es gibt hier zwei Mdoglichkeiten: entweder meint jeder der
Brahmanen, dass nur sein Lehrer den Weg zu Brahma wisse,
oder jeder glaubt, dass sein Priester es besser wisse. - Die
Antwort zeigt, dass die jungen Brahmanen dem Erwachten
gegeniiber alle Priesteraussagen iiber den Weg zu Brahma als
grundsétzlich richtig bezeichnen. Also handelt es sich nur
darum, welcher Weg gerader und welcher umsténdlicher ist.

Uber die verschiedenen Wege, Herr Gotamo: Was da
die verschiedenen Brahmanen an verschiedenen Wegen
angeben, Herr Gotamo - die Tittiriya-Brahmanen, die
Candoka-Brahmanen, die Chandava-Brahmanen -
fuhren die alle heraus, zur Wiedergeburt bei Brahma?
Verhalt es sich damit, wie wenn in der Nahe eines Dor-
fes oder einer Stadt viele verschiedene Wege sind, die
aber alle in dem Dorf oder in der Stadt zusammenlau-
fen, Herr Gotamo? Ist es ebenso mit den verschiedenen
Wegen, die diese verschiedenen Brahmanen angeben -
fithren die alle heraus, zur Wiedergeburt bei Brahma?—
Sprichst du von ,herausfihren', Vasettho? -

Ich spreche von ,herausfithren', Herr Gotamo. -
Sprichst du von ,herausfithren', Vasettho? -

Ich spreche von ,herausfithren', Herr Gotamo. -
Sprichst du von ,herausfihren', Vasettho? -

Ich spreche von ,herausfithren', Herr Gotamo. -
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Hier wird eine Behauptung dreimal abgefragt und dreimal
ausgesprochen. - Warum? - Diese Behauptung des Vasettho
bildet die Basis des gesamten folgenden Gespriches, wie wir
sehen werden. Darum wird diese Basis erst fest verankert.
Vasettho erkennt durch seine Wiederholung diese Basis aus-
driicklich als die seinige an: die Wegweisung der Priester rei-
che aus, um aus dem Dasein heraus und in brahmische Ge-
meinschaft zu kommen, die er fiir das ewige Heil hilt.

Die Brahmanen kennen Brahma nicht

Wie ist es denn, Vasettho, gibt es unter den dreiveden-
kundigen Brahmanen auch nur einen einzigen, der
Brahma leibhaftig erlebt hat? —

Das nicht, Herr Gotamo. —

Nun er6ffnet der Erwachte das Gesprach mit einer der elemen-
tarsten Fragen, die angesichts dieser Behauptung nur méglich
ist. ,,Woher wissen die Priester den Weg zu Brahma? Hat auch
nur ein einziger der Dreivedenpriester Brahma schon selbst
gesehen?* - Den alten Juden konnten die Propheten antworten,
sie hitten Gott zwar nicht selbst sehen kénnen, aber sie hitten
seine Stimme vernommen, und Moses hatte ihn gar im bren-
nenden Busch gesehen. Doch die jungen Priester wissen nichts
von Augenzeugen oder Ohrenzeugen.

Wie denn, Vasettho, gibt es unter den dreivedenkundi-
gen Brahmanen auch nur einen einzigen Meister oder
Altmeister, der Brahma leibhaftig erlebt hat? -

Das nicht, Herr Gotamo. -
Wie denn, Vasettho, gibt es bis zur siebenten Alt-
meistergeneration der Brahmanen irgendjemanden,
der Brahma leibhaftig erlebt hat? -

Das nicht, Herr Gotamo. -
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Aber wie denn, Vasettho, haben denn die einstigen Se-
her der dreivedenkundigen Brahmanen, die Verfasser
und Uberlieferer der Spriiwche, deren alte Spriiche und
Gesange heute die dreivedenkundigen Brahmanen, so
wie sie gesungen, uberliefert und gesammelt worden
sind, nachsingen und nachrezitieren, so wie sie ausge-
sprochen worden sind, nachsagen - wie etwa Atthako,
Vamako, Vamadevo, Vessamitto, Yamataggi, Angiraso,
Bharadvajo, Vasettho, Kassapo, Bhagu - haben denn
die erklart: ,Wir wissen; wir sehen, wo Brahma ist, wo-
durch Brahma ist, wann Brahma da ist“? -
Das nicht, Herr Gotamo. —

Der Erwachte geht hier also die ganze Priesterhierarchie
durch. Er fragt nach den Meistern und Altmeistern der jetzigen
Brahmanen, ja, nach ihren GroBmeisterahnen bis zur siebenten
Generation, weil die Brahmanen von sich behaupten, dass sie
bis zum siebenten Ahnherrn hinauf als Erben Brahmas lauter
empfangen, aus dem Munde geboren worden und bereits da-
durch echte Brahmanen seien. Endlich fragt der Erwachte nach
der Spitze jener Pyramide, nach den Sehern der Vorzeit, wel-
che als Verfasser der Veden, des ,,Wissens", genannt werden.
Der Erwachte fragt, ob irgendeiner in dieser groBen Priester-
pyramide bis zur hochsten Spitze hinauf etwa gesagt habe:
Wir wissen es, wir sehen es, wo Brahma ist, wie
Brahma ist, wann Brahma ist. Und immer bekennen die
jungen Brahmanen, dass eine solche Behauptung von nieman-
dem in dieser Reihe ausgesprochen wurde.

Wie denn, Vasettho, dann gibt es unter den dreiveden-
kundigen Brahmanen keinen einzigen, der Brahma
leibhaftig erlebt hat? - Und es gibt bei den dreiveden-
kundigen Brahmanen keinen einzigen Meister oder
Altmeister, der Brahma leibhaftig erlebt hat? Und es
gibt bis zur siebenten Altmeistergeneration der Brah-
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manen niemanden, der Brahma leibhaftig erlebt hat?
Und die -einstigen Seher der dreivedenkundigen
Brahmanen, die Verfasser und Uberlieferer der Sprii-
che, deren alte Spriiche und Gesange heute die dreive-
denkundigen Brahmanen so wie sie gesungen, tuuberlie-
fert und gesammelt worden sind, nachsingen und
nachrezitieren, so wie sie ausgesprochen worden sind,
nachsprechen - die haben nicht erklart: ,,Wir wissen,
wir sehen, wo Brahma ist, wodurch Brahma ist, wann
Brahma da ist“?

Dann sagen die dreivedenkundigen Brahmanen
also: ,,Zu dem, was wir nicht kennen und nicht sehen,
zur Wiedergeburt dahin zeigen wir den Weg: das ist
der gerade Weg, die Vorgehensweise, die den, der so
vorgeht, unmittelbar hinfuhrt zur Gemeinschaft mit
Brahma als Ziel.“ Was meinst du, Vasettho, da es sich
so verhalt, erweist sich da diese Aussage der dreive-
denkundigen Brahmanen nicht als ganz unberechtigt?
— Gewiss, Herr Gotamo. Da es sich so verhalt, erweist
sich diese Aussage der dreivedenkundigen Brahmanen
als ganz unberechtigt. -

Durch diese gerade und griindliche Weise des Anblicks macht
der Erwachte die jungen Brahmanen stutzig. Durch diese eine
Grundfrage ist der Behauptung der Boden entzogen und stehen
die jungen Priester erschrocken vor der Einsicht, dass sie diese
tiberlieferte Behauptung blind vertrauend iibernommen hatten.
Sie glaubten dem iiberlieferten Wort, ohne zu fragen, woher
die Uberlieferer ihre Behauptung hitten. Der Erwachte fasst
noch einmal zusammen, was die jungen Brahmanen zugege-
ben haben. Er zeigt, dass kein Brahmane in der ganzen Reihe
wirklich etwas von Brahma weil3 und dass doch alle Brahma-
nen in der ganzen Reihe behaupten, den Weg zu Brahma zu
wissen. Und darum fragt er, ob da nicht die Behauptung der
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Brahmanen von dem geraden Weg zu Brahma unbegreiflich,
ohne Folgerichtigkeit, unberechtigt sei.

Der Erwachte fragt also nach der Erfahrung, die eine solche
Behauptung rechtfertigen wiirde, denn nur die Erfahrung gilt
fir ihn als sicherer Beweis. Und wie wir sehen, fassen die
jungen Brahmanen es ebenso auf. Sie sagen nicht etwa zu dem
Erwachten: ,,Wohl haben die alten Weisen und gelehrten Prie-
ster Brahma nicht in jener gewdhnlichen Weise erfahren, wie
eben so menschliche Erfahrung ist - wie wollte man denn auch
Gott mit unseren menschlichen Sinnen erfahren kénnen - aber
ihre philosophische Spekulation hat sie den Weg zu Brahma
erkennen lassen" oder: ,,Im logischen Bedenken und Folgern
sind sie zu diesen Einsichten gekommen" oder: ,,In der Intuiti-
on hat das Géttliche zu ihnen gesprochen und hat sich offen-
bart" oder: ,,Wo wollten wir hinkommen, wenn wir kein
Vertrauen und keinen Glauben mehr hétten zu dem iiberliefer-
ten Wort, zu der geistlichen Tradition" - so oder dhnlich
antworteten die Brahmanen dem Erwachten nicht, denn hier
im Mutterland der Religion und des Denkens gilt nur die Er-
fahrung als wirklichkeitstrachtig, als echter Beweisgrund.
Wohl schleicht sich auch hier wie iiberall unter Menschen
immer wieder blinder Glaube, blindes Vertrauen, Tradition,
Spekulation, echte und falsche Intuition, Sophisterei und Dia-
lektik ein; aber sobald einmal wieder geradeaus nach dem
Wirklichkeitsgehalt gefragt wird, dann gilt eben nur die Er-
fahrung.

Wie anders im Christentum! - Als der ,,unglédubige Tho-
mas" den Berichten der anderen Jiinger iiber die Auferstehung
Jesu nicht glaubt, solange er es nicht selbst erfahrt (nicht eher,
als bis ich meine Finger in die Nagelwunden seiner Hdnde
legen kann) - da sagt Jesus, als er ihm bald nachher erscheint:
Selig sind, die nicht sehen und doch glauben.(Joh.20,29) -
Jesus ist so sehr von der Richtigkeit seiner Mission und seiner
Fiihrung iiberzeugt, dass er die Menschen beschworen mdchte,
alle Problematik auf sich beruhen zu lassen und ihm gléubig
zum Heil zu folgen. - Der Buddha dagegen, ohne von der
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Richtigkeit seiner Mission und seiner Fithrung weniger {iber-
zeugt zu sein, warnt vor blindem Glauben und blindem Ver-
trauen, vor dem Ubernehmen irgendwelcher Ansichten durch
Horensagen, durch Tradition usw. (A II,66) Und warum?
Weil er die Gefahr des Missbrauchs kennt, weil auch falsche
und gefdhrliche Auffassungen und Richtlinien, die den Glau-
bigen in den Untergang fiithren, durch blindes Vertrauen und
blinden Glauben libernommen werden koénnen, wie die Ge-
schichte immer wieder zeigt.

Aber die Erfahrung braucht nicht nur auf das durch die
Sinneswerkzeuge Wahrnehmbare, auf die jener Thomas sich
beruft, begrenzt zu sein. Nicht nur die Welt der dufleren mate-
riellen Dinge, sondern auch alles das, was im Denken, Fiihlen
und Wollen, in den Tendenzen, in Wahrnehmung, Bewusst-
sein vor sich geht, macht zusammen das Gebiet der Erfahrung
aus. Es ist die Vereinigung der sinnlichen mit der geistigen
Erfahrung. Welche Erweiterung das bedeutet und welche Di-
mensionen sich damit erdffnen, geht schon weitgehend aus
dem weiteren Verlauf dieser Lehrrede hervor.

Wahrlich, Vasettho, dass diese dreivedenkundigen
Brahmanen zur Vereinigung mit etwas, was sie gar
nicht kennen und sehen, den Weg zeigen konnten mit
dem Anspruch: ,Das ist der gerade Weg, der unmittel-
bar herausfihrt, zur Wiedergeburt bei Brahma“, das
ist unmoglich. Das ist eine Kette von Blinden, die sich
einer an den anderen klammern: der Vorderste sieht
nichts, der Mittlere sieht nichts, und der Letzte sieht
nichts. - Ebenso ist die Behauptung der dreivedenkun-
digen Brahmanen mit den Blinden zu vergleichen: Der
Vorderste sieht nichts, der Mittlere sieht nichts und
der Letzte sieht nichts. Dieser dreivedenkundigen
Brahmanen Rede erweist sich als nicht ernst zu neh-
mend, als hohle Worte, als leer, erweist sich als inhalt-
los.
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Das ist das Unerhorte: die Brahmanen, die nichts sehen und
nichts wissen iliber den Weg zu Brahma, behaupten, dass sie
den Weg wiissten. Aber keiner in der ganzen Priesterreihe
weil}, wie Brahma ist, keiner sieht irgendeine Spur von Brah-
ma. Darum vergleicht der Buddha jene endlose Priesterreihe
mit einer Reihe von Blinden, in der kein Vorderer, kein Mittle-
rer und kein Letzter sieht und in der sie doch alle einer dem
anderen nachfolgen.

Fiinthundert Jahre spéter sagte Jesus: Kann denn auch ein
Blinder einem Blinden den Weg weisen? Miissen sie nicht alle
beide in die Grube fallen? (Matth. 15,14)

Was meinst du, Vasettho, sehen die dreivedenkundigen
Brahmanen Sonne und Mond, und sieht auch alles
Volk, wo Sonne und Mond aufgehen und untergehen,
und flehen sie an und huldigen ihnen, verehren sie im
Rundgang mit erhobenen Handen? —

So ist es, Herr Gotamo. Die dreivedenkundigen
Brahmanen sehen Sonne und Mond, und auch alles
Volk sieht, wo Sonne und Mond aufgehen und un-
tergehen. Und sie flehen sie an, huldigen ihnen, vereh-
ren sie im Rundgang mit erhobenen Handen. —

Was meinst du, Vasettho, die dreivedenkundigen
Brahmanen, die Sonne und Mond sehen, wie auch
alles Volk sieht, wo Sonne und Mond aufgehen und
untergehen, und die sie anflehen, ihnen huldigen, sie
verehren im Rundgang mit erhobenen Handen - kon-
nen sie denn den Weg zur Wiedergeburt bei Sonne und
Mond zeigen: ,Das ist der gerade Weg, die Vorgehens-
weise, die den, der so vorgeht, unmittelbar hinfithrt
zur Gemeinschaft mit Sonne und Mond als Ziel“? —
Das nicht, Herr Gotamo. —

Der Erwachte sagt, dass die Priester und viel Volk den Son-
nen- und Mondgott verehren. Sie sehen die Gestirne, spiiren
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ihren starken Einfluss auf das gesamte Weltsystem und die
unterschiedslos auf alle gerichtete Strahlkraft.

Aber auch zu der Wiedergeburt bei diesen Goéttern, die zu
den Gottern der Dreiunddreiflig gezdhlt werden (s. auch
D 20), deren Auswirkungen im Menschenreich deutlich sicht-
bar und spiirbar sind, wissen die dreivedenkundigen Priester
nicht den Weg.

Wahrlich, Vasettho, die dreivedenkundigen Brah-
manen konnen nicht einmal zu dem, was sie sehen und
was auch alles Volk sieht: Sonne und Mond, wo sie
aufgehen und wo sie untergehen, und die sie anflehen,
denen sie huldigen, die sie im Rundgang mit erhobe-
nen Handen verehren - nicht einmal den Weg zur Wie-
dergeburt bei Sonne und Mond konnen sie zeigen: ,Das
ist der gerade Weg, die Vorgehensweise, die den, der so
vorgeht, unmittelbar hinfihrt zur Gemeinschaft mit
Sonne und Mond als Ziel.“ Was aber doch von den
dreivedenkundigen Brahmanen uberhaupt noch nicht
leibhaftig erlebt worden ist:

Brahma, der bei den dreivedenkundigen Brahmanen
von keinem einzigen Meister oder Altmeister leibhaftig
erlebt worden ist,-

Brahma, der bis zur siebenten Altmeistergeneration
der Brahmanen von niemandem leibhaftig erlebt wor-
den ist,-

Brahma, von dem auch die einstigen Seher der dreive-
denkundigen Brahmanen, die Verfasser und Uberliefe-
rer der Mantras, deren alte Mantras und Gesange heu-
te die dreivedenkundigen Brahmanen nachsingen und
nachrezitieren, nicht erklart haben: ,Wir wissen, wir
sehen, wo Brahma ist, wodurch Brahma ist, wann
Brahma da ist“ -: davon wollen die dreivedenkundigen
Brahmanen doch wahrhaftig behaupten: ,Zu dem, was
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wir gar nicht kennen und gar nicht sehen, zur Wie-
dergeburt dahin zeigen wir den Weg: Das ist der gera-
de Weg, die Vorgehensweise, die den, der so vorgeht,
unmittelbar hinfuhrt zur Gemeinschaft mit Brahma
als Ziel.“ Was meinst du, Vasettho, da es sich so ver-
halt: erweist sich da diese Aussage der dreivedenkun-
digen Brahmanen nicht als nicht ernst zu nehmend? —
Gewiss, Herr Gotamo. Da es sich so verhalt, erweist
sich diese Aussage der dreivedenkundigen Brahmanen
als nicht ernst zu nehmend. —

Gut so, Vasettho, wahrlich, Vasettho, dass diese
dreivedenkundigen Brahmanen zur Wiedergeburt bei
etwas, was sie gar nicht kennen und sehen, den Weg
dahin zeigen konnten, mit dem Anspruch: ,Das ist der
gerade Weg, die Vorgehensweise, die den, der so vor-
geht, unmittelbar hinfuhrt zur Gemeinschaft mit
Brahma“ - das ist unmoglich.

Das ist, Vasettho, wie wenn ein Mann sagen wiirde:
»<Die Schonste im ganzen Land, die begehre ich, die
will ich haben.“ Da wiirde man ihn fragen: ,Lieber
Mann, die Schonste im ganzen Land, die du begehrst
und die du haben willst: weifit du denn, ob sie eine
Adlige oder eine Brahmanin oder eine Burgerin oder
eine Dienerin ist?“ Da wurde er mit ,Nein“ antworten.
Da wurde man ihn fragen: ,Lieber Mann, die Schonste
im ganzen Land, die du begehrst und die du haben
willst: weifst du denn, wie sie heif3t, aus welcher Fami-
lie sie stammt, ob sie grofi oder klein, schwarzhautig
oder dunkelhautig oder bronzehautig ist, aus welchem
Dorf oder Marktflecken oder aus welcher Stadt sie
stammt?“ Auf diese Frage wurde er mit ,Nein“ ant-
worten. Da wiurde man zu ihm sagen: ,Lieber Mann,
willst du denn wirklich eine, die du gar nicht kennst,
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begehren und zur Frau haben?“ Auf diese Frage wiirde
er mit ,Ja" antworten.

Dieses Gleichnis von der unbekannten Geliebten und das fol-
gende Gleichnis haben zweierlei Aufgaben. Zunichst verle-
bendigen und vertiefen sie das Urteil von der Sinnlosigkeit
und Gefahrlichkeit solcher Behauptungen: die Priester fassen
Brahma als den Ho6chsten auf, aber sie wissen nicht, wie
Brahma ist, das heifit, was die Merkmale seiner Hoheit sind -
so wie der junge Mann sich nach der Schonsten im Lande
sehnt, ohne irgendeine Vorstellung von ihr zu haben. -
Zugleich ist in dem Gleichnis aber auch schon die erste
unausgesprochene Frage nach Brahma enthalten, denn so wie
es ja eine Schonste im Lande gibt oder gar mehrere, ohne dass
der Mann weil}, wie diese Schonheit beschaffen ist, so tritt
durch das Gleichnis jetzt auch mehr und mehr die Frage in den
Vordergrund: ,,W i ¢ mag wohl Brahma sein?" -

Was meinst du, Vasettho, da es sich so verhalt, erweist
sich da diese Aussage des Mannes nicht als nicht ernst
zu nehmend? -

Gewiss, Herr Gotamo. Da es sich so verhalt, erweist
sich diese Aussage des Mannes als nicht ernst zu neh-
mend. -

Genau so, Vasettho, ist Brahma von keinem der
dreivedenkundigen Brahmanen leibhaftig erlebt wor-
den,

- von keinem einzigen ihrer Meister oder Altmeister
leibhaftig erlebt worden,

- bis zur siebenten Altmeistergeneration der Brahma-
nen von niemand leibhaftig erlebt worden,

- und auch die einstigen Seher der dreivedenkundigen
Brahmanen, die Verfasser und Uberlieferer der Sprii-
che, deren alte Spriiche und Gesange heute die dreive-
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denkundigen Brahmanen nachsingen und nachrezitie-
ren — auch die haben nicht erklart: ,Wir wissen, wir
sehen, wo Brahma ist, wodurch Brahma ist, wann
Brahma da ist.“ - Und da behaupten die dreiveden-
kundigen Brahmanen: ,Zu dem, was wir nicht kennen
und nicht sehen, zur Wiedergeburt bei dem zeigen wir
den Weg: Das ist der gerade Weg, die Vorgehensweise,
die den, der so vorgeht, unmittelbar hinfuhrt zur Ge-
meinschaft mit Brahma.“

Was meinst du, Vasettho, da es sich so verhilt, er-
weist sich da diese Aussage der dreivedenkundigen
Brahmanen nicht als nicht ernst zu nehmend? -

Gewiss, Herr Gotamo. Da es sich so verhalt, erweist
sich diese Aussage der dreivedenkundigen Brahmanen
als nicht ernst zu nehmend. —

Gut so, Vasettho, wahrlich, Vasettho, dass diese
dreivedenkundigen Brahmanen zur Wiedergeburt bei
etwas, was sie gar nicht kennen und sehen, den Weg
zeigen konnten mit dem Anspruch: ,Das ist der gerade
Weg, die Vorgehensweise, die den, der so vorgeht; un-
mittelbar hinfuhrt zur Gemeinschaft mit Brahma®,
das ist unmoglich.

Das ist so, Vasettho, wie wenn ein Mann an einer
Straflenkreuzung eine Leiter zusammenbaut, um einen
Turm zu besteigen. Den wiirde man fragen: ,Lieber
Mann, weifit du denn, ob der Turm, fur dessen Bestei-
gung du die Leiter baust, im Osten oder im Westen
oder im Studen oder im Norden steht und ob er niedrig
oder hoch ist?“ Auf diese Frage wirde er mit ,Nein“
antworten. Da wiirde man ihn fragen: ,Lieber Mann,
willst du denn eine Leiter bauen, um einen Turm zu
besteigen, den du gar nicht kennst und gar nicht
siehst?“

Auf diese Frage wiirde er mit ,,Ja“ antworten.
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Mit dem Gleichnis von der Leiter wird die Frage nach Brahma
noch deutlicher. So wie der Mann, der eine Leiter zum Bestei-
gen eines Turms baut, nicht weil}, wo dieser Turm ist und wie
seine Hohe ist, so auch nennen die Priester Gebete, Riten und
Verhaltensweisen fiir den Weg zu Brahma, ohne zu wissen,
wo und wie Brahma ist. Die Leiter ist vielleicht viel zu klein,
oder der Turm steht im Wasser, und es bedarf ganz anderer
Mittel, um zu ihm hin und auf seine Zinne zu gelangen.

Was meinst du, Vasettho, da es sich so verhalt, erweist
sich da diese Aussage des Mannes nicht als nicht ernst
zu nehmend? -

Gewiss, Herr Gotamo. Da es sich so verhalt, erweist
sich diese Aussage des Mannes als nicht ernst zu neh-
mend. —

Genau so, Vasettho, ist Brahma von keinem der
dreivedenkundigen Brahmanen leibhaftig erlebt wor-
den,

- von keinem einzigen ihrer Meister oder Altmeister
leibhaftig erlebt worden,

- bis zur siebenten Altmeistergeneration der Brahma-
nen von niemand leibhaftig erlebt worden,

- und auch die einstigen Seher der dreivedenkundigen
Brahmanen, die Verfasser und Uberlieferer der Sprii-
che, deren alte Spriiche und Gesange heute die dreive-
denkundigen Brahmanen nachsingen und nachrezitie-
ren - auch die haben nicht erklart: ,Wir wissen, wir
sehen, wo Brahma ist, wodurch Brahma ist, wann
Brahma da ist.“- Und da behaupten die dreivedenkun-
digen Brahmanen: ,,Zu dem, was wir nicht kennen und
nicht sehen, zur Wiedergeburt bei dem zeigen wir den
Weg: Das ist der gerade Weg, die Vorgehensweise, die
den, der so vorgeht, unmitbelbar hinfthrt zur Gemein-
schaft mit Brahma.“
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Was meinst du, Vasettho, da es sich so verhalt, er-
weist sich da diese Aussage der dreivedenkundigen
Brahmanen nicht als nicht ernst zu nehmend? —

Gewiss, Herr Gotamo. Da es sich so verhalt, erweist
sich diese Aussage der dreivedenkundigen Brahmanen
als nicht ernst zu nehmend. —

Gut so, Vasettho, wahrlich, Vasettho, dass diese
dreivedenkundigen Brahmanen zur Wiedergeburt bei
etwas, was sie gar nicht kennen und sehen, den Weg
zeigen konnten mit dem Anspruch: ,Das ist der gerade
Weg, die Vorgehensweise, die den, der so vorgeht, un-
mittelbar hinfuhrt zur Gemeinschaft mit Brahma®,
das ist unmoglich.

Die Wesensungleichheit zwischen
Brahma und den Brahmanen

Das ist, Vasettho, wie wenn dieser Aciravatifluss voller
Wasser ware, randvoll geschwollen, so dass eine Kriahe
daraus trinken konnte; da kame ein Mann, der wollte
thn uberschreiten, hinitbergelangen, ihn kreuzen. Der
wurde sich ans diesseitige Ufer stellen und zum ande-
ren Ufer hinuberrufen: ,Komm heritber, anderes Ufer,
komm heruber, anderes Ufer!”

Was meinst du, Vasettho, wiirde davon, dass dieser
Mann ruft und bittet und es sich witnscht und Befrie-
digung daran hatte, das jenseitige Ufer des Acirava-
tiflusses zum diesseitigen Ufer heriuberkommen? -

Nein, Herr Gotamo. -

Mit diesem Gleichnis von den beiden Flussufern gibt der Er-
wachte die erste Grundantwort iiber die Anndherungsmoglich-
keit zwischen Brahma und den Brahmanen, zwischen Gott und
den Menschen. Diese Antwort ist die Hauptaussage in dieser
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Lehrrede. Alle weiteren Aussagen héngen mit ihr zusammen. -
Diese Antwort heifit: Gott kommt nicht zum Menschen, der
Mensch muss zu Gott kommen. Gott kann nicht zum Men-
schen kommen, oder er miisste seine Gottheit, sein Gottsein
aufgeben.

Das Beispiel von den Flussufern macht die Unvereinbarkeit
jener zwei verschiedenen Wesenheiten klar. Fiir den am hiesi-
gen Ufer stehenden Menschen ist das andere Ufer immer das
jenseitige. Und solange der Mensch an diesem Ufer bleibt, so
lange kann das jenseitige Ufer fiir ihn nie das diesseitige wer-
den; und so wie die beiden Ufer durch mehr oder weniger
Wasser voneinander getrennt sind und solange sie Ufer sind,
so lange auch voneinander getrennt bleiben, so auch sind die
beiden Herzensarten, die gottliche und die menschliche, durch
mehr oder weniger Reinheit und Unreinheit voneinander ge-
trennt, und sie miissen, solange sie zweierlei Herzensarten
sind, eben darum voneinander getrennt bleiben.

So verhalt es sich mit den Brahmanen, Vasettho. Weil
die dreivedenkundigen Brahmanen die Eigenschaften,
die den Brahmanen ausmachen, vergessen haben und
dementsprechend leben, weil sie Eigenschaften ange-
nommen haben, die zum Nicht-Brahmanen machen,
und danach leben, deshalb sagen sie: ,Gott Indra, wir
rufen dich! Gott Soma, wir rufen dich! Gott Varuna,
wir rufen dich! Gott Isana, wir rufen dich! Schopfer-
gott, wir rufen dich! Brahma, wir rufen dich! Allmach-
tiger, wir rufen dich! Gott Yama, wir rufen dich!“ Dass
aber die dreivedenkundigen Brahmanen, nachdem sie
die Eigenschaften, die den Brahmanen ausmachen,
vergessen haben und dementsprechend leben, nachdem
sie Eigenschaften angenommen haben, die zum Nicht-
brahmanen machen, und danach leben, wegen ihres
Rufens und Bittens und Wiunschens und ihrer Befrie-
digung daran - nach dem Versagen des Korpers jen-
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seits des Todes zur Gemeinschaft mit Brahma gelan-
gen, das ist unmoglich.

Hier zeigt der Erwachte die Anwendung des Gleichnisses von
den Flussufern auf die Brahmanen. Die Brahmanen hitten sich
von denjenigen Eigenschaften, welche Brahma entsprechen,
also von brahmischer Art, abgewandt und hétten sich zu einer
Seinsweise, die dem Wesen Brahmas nicht entspricht, entwi-
ckelt. In dieser Aussage liegt das Urteil iiber die Brahmanen
im Besonderen und iiber die Menschen im Allgemeinen. Die
Brahmanen haben die Kluft aufgerissen, haben den Strom
geschaffen, der heute zwischen Brahma und ihnen besteht. Sie
sind nicht mehr rein, sie haben sich vielmehr verunreinigt,
haben sich befleckt, innerlich gemindert. Insofern haben sie
brahmische Wesensart abgetan, sind von Brahma abgefallen
und sind abgesunken in die ganz andere Wesenheit, wie sie der
gewohnliche Mensch an sich hat. Der weitere Gang der Lehr-
rede zeigt im Einzelnen, wie dieses Urteil begriindet wird.

Ahnliche Auffassungen finden wir in den tieferen Schich-
ten der christlichen Lehre und in manchen anderen Religionen.
Der Abfall von ,,Gott", die Abwendung von jener stillen gott-
lichen Seinsweise, ist die Ursache der Gottesferne, ist die Ur-
sache der menschlichen Vielfiltigkeit, Wandelbarkeit und
Verganglichkeit. Das ist die geistige Auffassung vom ,,Siin-
denfall", der in dem alten jlidischen Mythos von der Vertrei-
bung aus dem ,,Paradies" bildlich ausgedriickt wird. So auch
ist Luzifer, urspriinglich einer der hochsten Engel Gottes, ab-
gefallen und hat eine viel breitere Kluft zwischen sich und
Gott aufgerissen als der Mensch, ist zum ,,Satan" geworden: so
auch steht die ganze menschliche Welt in der Gottesferne.
Ausdriicklich sagt Johannes (1.Joh. 1,15-17):

Habt nicht lieb die Welt, noch was in der Welt ist; so jemand
die Welt lieb hat, in dem ist nicht die Liebe des Vaters, denn
alles, was in der Welt ist: des Fleisches Lust und der Augen
Lust und hoffirtiges Leben, ist nicht vom Vater, sondern von
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der Welt; und die Welt vergeht mit ihrer Lust. Wer aber den
Willen Gottes tut, der bleibt in Ewigkeit.

Menschlich weltliches Sein und gottliches Sein - das sind die
beiden durch eine groBe Kluft getrennten Ufer: das gottliche
Sein wird immer als das Sein in Reinheit, Giite und Gerechtig-
keit aufgefasst und geschildert. Dagegen gibt es bei den Men-
schen auch viel Betrug, Blut und Trénen. In dem Unterschied
zwischen Reinheit und Unreinheit liegt die Kluft begriindet,
durch die es erst ein Diesseits und Jenseits gibt, so wie es
durch den Fluss erst das diesseitige und das jenseitige Ufer
gibt.

Das christliche Mittelalter war ebenfalls erfiillt von der
Frage, ob die Vereinigung mit Gott dadurch geschehen konne,
dass Gott zum Menschen komme oder ob der Mensch zu Gott
kommen misse. Und bis in die Neuzeit hinein, soweit das
religiose Denken noch den Menschen bewegt, geht es um die-
se Frage. In der christlichen Mystik ist diese Frage ebenso wie
in der mystischen Richtung des Islam, dem Sufismus, ganz
eindeutig in der gleichen Weise beantwortet worden, wie sie
hier der Buddha beantwortet. Meister Ekkehart sagt:

Die Seele, in der Gott geboren werden soll,

der muss die Zeit und sie der Zeit entfallen sein.
Sie muss sich emporschwingen

und ganz verstarrt stehen

in diesem Reichtum Gottes ...

In dem gleichen Sinn sagt Angelus Silesius:

Wenn du denkst, Gott zu schaun

bild dir nichts Sinnlich's ein.

Das Schau'n wird inner uns,

nicht aufSerhalb uns sein.  (Cherub. Wandersmann V,24)

Mensch, wird das Paradies
in dir nicht erstlich sein,
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so glaube mir gewiss:
du kommest nimmer drein. (Cherub. Wandersmann I, 295)

Hier ist also nicht von Gnade und einem Gnadengeschenk
Gottes die Rede, sondern davon, dass der Mensch schon hier
so werden muss, um driiben so sein zu konnen. Also hier muss
das Werk geschehen. Du selbst musst liberwinden, du musst
dich wandeln und dich verdndern. Du musst dein Menschen-
tum tbersteigen, und das heifit dein menschliches Wiinschen
und Verlangen, dann kommst du der géttlichen Art niher. Das
driickt Angelus Silesius aus mit den Worten:

Je mehr du dich aus dir

kannst austun und entgiefsen,

je mehr muf3 Gott in dich

mit seiner Gottheit flieffen. (Cherub.Wandersmann 1,138)

Ahnlich sagt es Meister Ekkehart, der die Seele mit einer
Schale vergleicht, in welche die Luft immer nur in demselben
Male hinein kann, als man das Wasser dort herausgief3t.

Alle diese Aussagen konnen sich stiitzen auf Jesu Wort:

Darum sollt ihr vollkommen sein,
gleichwie euer Vater im Himmel vollkommen ist. (Matth.5,48)

Dies ist ein Grundzug aller wahren Religionen: die Notwen-
digkeit der inneren Wandlung.

An einer anderen Stelle (D 19) berichtet der Buddha iiber
die Begegnung eines Brahmanen namens Govindo mit Brahma
,vor langer, langer Zeit". In jener fernen Vergangenheit war
bei den Brahmanen das Wissen um die Wege zu Brahma noch
nicht so sehr verschiittet wie zur Zeit des Buddha. Ein alter,
weiser Hofpriester war durch seinen sauberen, geraden Le-
benswandel und durch seine Weisheit bei Hof und bei dem
Volk in den Ruf gekommen, dass er Verbindungen mit Brah-
ma habe, Zwiesprache mit ihm pflege. Dieses Urteil, das mit
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seiner Wirklichkeit nicht tibereinstimmte, bedriickte ithn eben-
so, wie er Sehnsucht gewann, Brahma zu erleben. Er erinnerte
sich aus den Worten seiner Lehrer und Altvorderen, dass man
wenigstens eine Regenzeit lang (das sind etwa vier Monate)
vollig einsam und abgesondert in allerbarmender und alllie-
bender geistiger Sammlung und Strahlung verweilen miisse,
um zu Brahma zu kommen. Darauf lasst er sich in einem stil-
len Wald eine kleine Hiitte errichten und ordnet an, dass ihm
taglich einmal von einem Knaben etwas Nahrung gebracht
werde. Er selber zieht sich zuriick zu der Ubung, alles weltli-
che Dichten und Trachten aus seinem Herzen zu vertreiben
und nichts als liebevolles und erbarmendes Gedenken an alle
Wesen zu iiben. Lediglich darum, weil er schon in seinem
ganzen Leben hinsichtlich der weltlichen Dinge sich zuriick-
gehalten hat und gleichzeitig sich um Liebe, Erbarmen und
Mitempfinden gegeniiber den Mitmenschen bemiiht hat, ge-
lang ihm in diesen vier Monaten ein immer ldnger anhaltendes
und immer intensiveres geistiges Verweilen in All-Liebe und
All-Erbarmen. Er vergal3 dariiber die Unterscheidung zwi-
schen sich und den anderen und war fast nichts anderes als das
liebende Strahlen und das erbarmende Strahlen selbst. - Diese
wesentliche Veridnderung seines Gemiits, seiner Seele, seines
Herzens war die Voraussetzung, dass Brahma, der eben sol-
chen Geistes ist, ihm erscheinen konnte. Er erschien als der
stille, heiter strahlende Jiingling und fragte nach seinem
Wunsch. Auf die Frage des Priesters nach dem Weg, der ihn
nach seinem Tode fiir immer in die brahmische Welt, in die
Gemeinschaft mit Brahma fiithren konne, antwortet Brahma:

Wer ohne Eigensucht auf Erden, Priester,

in sich geeint, Erbarmen iibt im Herzen,

nicht rohe Diifte liebt und nicht mehr Paarung pflegt,
so muss man stehn und so sich iiben eifrig,

um einzugehn unsterblich in die Brahmawelt.

Der Priester Govindo versichert sich der Aussage des Brahma
und seines richtigen Verstidndnisses, indem er erklart, wie er
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sie auffasse: Ohne Eigensucht - darunter verstehe er, dass der
Mensch alles, was im weltlichen Sinne sein Figen sei, also
Weib und Kind, Haus und Hof verlasse, sich vollig freimache
vom weltlichen Stand und in die Hauslosigkeit ziche. - In sich
geeint - darunter verstehe er, dass man, nachdem man die Welt
verlassen habe, einen abgelegenen stillen Platz aufsuche und
sich dorthin fiir die innere geistige Arbeit zuriickziehe. -
Erbarmen iibt im Herzen: darunter verstehe er jene Ubung, die
er jetzt wihrend der Regenzeit schon so intensiv gelibt habe. -
Aber was rohe Diifte seien, das verstehe er nicht. Darauf ant-
wortet ihm Brahma mit dem Vers:

Dem Zorne fronen, Raub begehn, Betrug, Verrat,
habsiichtig geizen, eitel sein und neidverzehrt,

geliistig, unbestdndig, andern Unrecht tun,

an Gier und Hass, an Rausch und Wirrsinn da gewohnt:
bei solcher Sitte ziehn sie ein den rohen Duft,

in Hollen sinkend, abgekehrt der Brahmawelt.

Govindo, der erfahrene, weise Brahmane erkennt nach kurzem
Uberlegen, dass er diese rohen Diifte nicht vollig austreiben
konne, solange er in der Welt und im Hause bliebe, und er
entschlieft sich daher endgiiltig, vom Hause fort in die Haus-
losigkeit zu ziehen. Der Buddha berichtet weiter von ihm, dass
Govindo in der Einsamkeit in heilem, ernstem Miihn jene
innere Lauterung erzielt habe, wie sie dem brahmischen Sein
gemal sei, und dass er darum nach seinem Tod zur Gemein-
schaft mit Brahma gelangt sei. Abgeschiedenheit also, innere
und duBere Abgeschiedenheit von aller Weltlichkeit ist nach
der iibereinstimmenden Aussage derer, die da erfahren und
erleben, die unerléssliche Voraussetzung fiir dieses hohe Ziel.
So sagt Meister Ekkehart:

Ich habe viele Schriften gelesen, beides, von heidnischen

Meistern und von Propheten aus dem alten und aus dem neuen
Bunde, und habe ernstlich und mit allem Fleifle geforscht,

7145



welches die beste und hichste Tugend sei: durch welche der
Mensch sich Gott am engsten anzubilden vermége und dem
Urbilde wieder moglichst gleich wiirde, wie er in Gott war, in
welchem zwischen ihm und Gott kein Unterschied war als bis
Gott die Kreaturen erschuf. Und wenn ich allem, was dariiber
geschrieben ist, auf den Grund gehe, so weit meine Vernunft
mit ithrem Zeugnis und ihrem Urteil reichen mag, so finde ich
keine andere als lautere, alles Erschaffenen ledige Abgeschie-
denheit.

Das bedeutet: wer ungetriibt und lauter sein will, der muss
eines haben: Abgeschiedenheit.
Und ferner sagt Meister Ekkehart:

Gottes natiirliche eigenste Stitte ist Einheit und Lauterkeit,
die aber beruhen auf Abgeschiedenheit. Darum kann Gott
nicht umhin, einem abgeschiedenen Menschen sich selber zu
geben...

Nun streift Abgeschiedenheit so nahe an das Nichts, dass es
zwischen vollkommener Abgeschiedenheit und dem Nichts
keinen Unterschied gibt...

Wahre Abgeschiedenheit bedeutet, dass der Geist so unbe-
weglich steht in allem, was ihm widerfihrt, es sei Liebes oder
Leides, Ehre oder Schande, wie ein Gebirge unbeweglich steht
in einem leisen Wind.

Entgegen dieser in den tieferen Schichten der Religionen ge-
wahrten Sicht, dass der Mensch sich zu brahmischer Art wan-
deln miisse, glaubten die Brahmanen zur Zeit des Buddha,
Brahma durch Gebete heranrufen zu konnen: Den Himmli-
schen rufen wir! -

Es ist die gleiche falsche Einstellung, die Jesus seinerzeit in
seiner Umgebung vorfand: Dieses Volk naht sich zu mir mit
seinen Lippen, aber sein Herz ist fern von mir. (Matth. 15,8)
Und gegen die er sich wandte: Gott ist Geist und die ihn anbe-
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ten, die miissen ihn im Geiste und in der Wahrheit anbeten.
(Joh.4,24)

Wir erleben bei allen Religionen in dem MaB ihrer Sikula-
risierung jene Wandlung in der Auffassung iiber die Heilswe-
ge. Je mehr das religiose Leben nach innen gewandt und auf
sich selbst gerichtet ist, um so mehr sicht der Mensch im
Kampf mit den Méchten in seiner eigenen Brust, in der Reini-
gung und Lauterung seiner Gedanken, Worte und Taten, in der
Reinigung seines Herzens die Voraussetzung fiir die Heilsge-
winnung. In dem MaB aber, wie das religiése Leben sich nach
auBlen entfaltet und die Menschen sich der Welt und ihren
tausend Dingen zuwenden - und sei es auch, um sie zu verbes-
sern -, in dem gleichen Mal3 versucht man, das spatere Heil zu
erreichen, ohne heute auf die geliebten Dinge der geliebten
Welt verzichten zu miissen. Und man verspricht sich dann von
Gebeten, von Beschworungsformeln und Verehrungsformeln,
von Riten und Opfern und Bekenntnissen jene Unzerbrech-
lichkeit, die ja doch nur dann gewonnen werden kann, wenn
das Herz sich ablost von dem Zerbrechlichen, Verdnderlichen,
Unzulénglichen und Erbdrmlichen. - Wer immer der Welt der
tausend Dinge zugewandt ist und zugewandt bleiben will und
zugleich auf das Heil nach dem Tod reflektiert, der kann nicht
anders als zu solchen Mitteln greifen. Der Wunsch, beiden
Herren zugleich zu dienen, fiihrt in allen Religionen, wo im-
mer er auftaucht, zu jenen Entartungsformen. Es gibt keine
Religion, die sich auf die Dauer davon freihalten kann. -

Der Erwachte sagt nun, dass die Brahmanen sich von jener
spezifisch brahmischen Art abgewandt hitten. Was diese
,.brahmische" Art ist, haben wir weiter oben aus dem Munde
von Brahma, von Jesus und von den Mystikern zitiert, und der
Erwachte zeigt es im Verlauf der Lehrrede bis ins kleinste
Detail. - Die Priester haben jene brahmische Art verlassen und
konnen eben darum trotz allen Flehens weder erlangen; dass
ihnen Brahma hier erscheint, noch erlangen, dass sie beim
Versagen des Korpers nach dem Tode zu Brahma eingehen
konnten.
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Gefesselt durch die Sinnensiichte

Das ist, Vasettho, wie wenn dieser Aciravatifluss voller
Wasser ware, randvoll angeschwollen, so dass eine
Krahe daraus trinken konnte; da kame ein Mann, der
wolle thn uberqueren, hinubergelangen, ihn kreuzen.
Der ware am diesseitigen Ufer, die Arme hinter dem
Riicken mit starken Banden fest gebunden. Was meinst
du, Vasettho, konnte da dieser Mann von diesem Ufer
zum jenseitigen Ufer hiniibergelangen? —
Nein, Herr Gotamo, das konnte er nicht. —

Der Erwachte zeigte, dass das andere Ufer eines Flusses eben-
so wenig tiber die Wellen des Flusses an das hiesige Gestade
kommen kann, wie es der Lauterkeit Gottes moglich ist, in die
menschliche Unlauterkeit zu gelangen. Vielmehr miisse der
Mensch, der zur Gemeinschaft mit Gott wolle, sich aus seiner
Unlauterkeit zu Gottes Lauterkeit hinarbeiten. Nur auf diese
Weise konne er zum ,,anderen Ufer" kommen. Nach dieser
eindeutigen Feststellung zeigt der Erwachte nun, dass das
Problem, zum anderen Ufer zu kommen, ganz erheblich gro-
Ber ist, als es auf den ersten Blick scheint, denn er vergleicht
den in seiner natiirlichen Unlauterkeit lebenden Menschen mit
einem Mann, der mit festen Banden an das diesseitige Ufer
gefesselt ist. Es geht also nicht nur um den Aufbruch und das
Hinliberschwimmen, sondern es miissen erst die Bande gelost
werden. Was sind das fiir Bande?

In diesem Sinn, Vasettho, werden in der Wegweisung
des Geheilten die funf Sinnensuchtbeziige Bande ge-
nannt. Welche funf? Die vom Luger erfahrbaren For-
men, die ersehnten, geliebten, entziickenden, angeneh-
men, dem Begehren entsprechenden, reizenden - die
vom Lauscher erfahrbaren Tone, die ersehnten... - die
vom Riecher erfahrbaren Diifte, die ersehnten... - die
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vom Schmecker erfahrbaren Geschmacke, die ersehn-
ten... - die vom Korper erfahrbaren Tastungen, die er-
sehnten, geliebten, entziickenden, angenehmen, dem
Begehren entsprechenden; reizenden.

Diese funf Sinnensuchtbeziige, Vasettho, werden in
der Heilswegweisung Bande genannt.

Weil die dreivedenkundigen Brahmanen in diesen
funf Sinnensuchtbeziigen gebunden sind, darum sind
sie durch sie betort, gehen in ihnen auf, sehen nicht
das Elend, haben nicht den Klarblick fur das Entrin-
nen.

Wahrlich, die dreivedenkundigen Brahmanen, wel-
che die Eigenschaften, die den Brahmanen ausma-
chen, vergessen haben und entsprechend leben, welche
Eigenschaften angenommen haben, die zum Nicht-
brahmanen machen, und entsprechend leben, welche
in diesen funf Sinnensuchtbeziigen gebunden sind,
durch sie betort sind, in ihnen aufgehen, die sehen
nicht das Elend, haben nicht den Klarblick fur das
Entrinnen. Dass sie nach Versagen des Korpers jen-
seits des Todes zur Gemeinschaft mit Brahma gelan-
gen, das ist unmoglich.

Hier sind die Bande genannt, mit denen der Mensch an das
dunkle Ufer menschlichen Daseins gebunden ist, ohne deren
vollstandige Losung er nie das andere Ufer erreichen kann, sei
es im Leben, sei es im Tod, und diese Bande sind die Sinnen-
stichte, die auf die Erfahrung des Aullen gespannt sind.

Der Buddha, der auf seinem Uberwindungsweg vom nor-
malen Menschen liber alle hoheren Reinheitsgrade sinnlicher
Gotter, liber die vier Reinheitsgrade der zur brahmischen Welt
zdhlenden Gotter und iiber formloses Dasein hinaus bis zum
vollkommenen Heilsstand gelangt ist, unterscheidet zwischen
der Sinnensuchtwelt einerseits, der Welt der reinen Form, zu
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der Brahma zihlt, zum anderen, einem Dasein in vollkomme-
ner Formfreiheit an dritter Stelle und endlich - unvergleichlich
mit allem genannten - dem Nirvana selbst.

Der Erwachte nennt allein in der Sinnensuchtwelt zehn un-
terschiedliche Grade von der Stitte der dullersten Qualen an,
die wir ,,Holle" nennen, iiber die Tierheit, iber Gespenster,
Menschen bis zu sechs unterschiedlichen Graden himmlischer
Wesen. Diese machen zusammen die Bereiche der Sinnen-
suchtwelt aus. Die Bereiche unterscheiden sich dadurch, dass
die Wesen der untersten Stufe geradezu ununterbrochen das
Gegenteil von dem erleben, was sie ersehnen und brauchen,
und darum in duflersten Schmerzen und Qualen leben, iiber die
Bereiche, in denen die Qualen allmihlich abnehmen, die
Wunscherfiillung zunimmt, bis zu den {ibermenschlichen Be-
reichen, in denen fortschreitend immer mehr Wunscherfiillung
erfahren wird.

In der gesamten Hierarchie der Wesen von unten bis nach
oben geht es um die Entwicklung des Herzens (citta), das bei
uns normalen Menschen - und noch mehr bei den unter-
menschlichen Wesen - nicht nur mit Sinnensucht besetzt ist,
sondern auch mit vielerlei dunklen Trieben, die dazu fiihren,
dass wir den Mitwesen immer wieder wehtun statt wohltun.
Die zehn Stufen der Sinnensuchtwelt zeichnen sich dadurch
aus, dass in den Stufen von unten nach oben diese iiblen, die
Mitwesen schidigenden Eigenschaften von Verweigerung der
Wunscherfiillung bis zum Entreilen des Besitzes immer mehr
abnehmen. Damit nimmt die Dunkelheit, Hirte und Kailte des
Grundgefiihls der Wesen ab. Diese Dunkelheit, Harte und
Kélte, welche die Wesen bei sich selbst ununterbrochen emp-
finden, ist es, die sie zwingt, ihre Aufmerksamkeit von sich
selbst und ihrem Schmerz abzulenken und durch die Sinne
nach auflen zu schicken, um dort , Interessantes" zu erleben -
wobei sie aber dann mit den begegnenden Wesen entspre-
chend dem Grad ihres Verweigerns und Entreilens umgehen
und dadurch nun auch von aullen Schmerz, Dunkelheit und
Kalte erfahren.
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Diejenigen Wesen aber, die bei sich erfahren haben, dass
sie aus wohltdtigem Umgang mit den Néchsten, aus Nachsicht
und Fiirsorge nicht nur von den Néchsten Dankbarkeit erfah-
ren sowie Streitlosigkeit und Freundschaft, sondern sich auch
selbst in ihrem Herzen heller und wohler fiihlen, tiben sich
mehr und mehr im Verzicht auf verweigernde und entreilende
Handlungen und in der Angewdhnung von Verstiandnis, Fiir-
sorge und Fiirsprache gegeniiber dem Néchsten.

Damit werden Dunkelheit, Harte und Kélte des Herzens ge-
ringer. Die Wesen erfahren bei sich selbst mehr Freude, War-
me und Helligkeit, sind damit bei sich selbst zufrieden und
begliickt und haben immer weniger Anliegen an die Umwelt.
Diese beschriebene Entwicklung ist zugleich eine Aufwarts-
entwicklung innerhalb der zehn Stufen der Sinnensuchtwelt,
d.h. sie fithrt dazu, dass die Wesen nach Ablegen ihres jewei-
ligen Korpers in einer hoheren Stufe wiedergeboren werden,
und dort unter entsprechend besseren Umstdnden als zuvor
leben.

In den beiden hdchsten Stufen dieser Sinnensuchtwelt kon-
nen die Wesen alles erlangen, was sie nur erlangen mochten.
Dies ist die karmische Ernte davon, dass sie in ihrem fritheren
Leben fast alle Wiinsche ihrer Mitwesen lieber erfiillt hatten
als eigenen sinnlichen Lustgewinn zu suchen, und insofern
sind sie brahmischem Wesen nahe gekommen.

Und doch besteht ein wesentlicher Unterschied zwischen
den Wesen der Sinnensuchtwelt und denen der Reinen Form.
Die Sinnensuchtwelt wird als grobe Art der Selbsterfahrnis
bezeichnet, und zwar hauptséchlich darum, weil alle Wesen
der zehn Stufen ihr Wohl mehr oder wenigerauBerhalb
ihres eigenen Wesens, in der wahrgenommenen Umwelt, su-
chen. Darum haben alle diese Wesen, wie wir bei uns Men-
schen erfahren, an ihrem Korper nach auflen gerichtete Sin-
nesorgane, durch welche sie auf dem Weg des Sehens, Horens,
Riechens, Schmeckens und Tastens von aullen Wohl zu erfah-
ren suchen, wobeil aber die untersten Wesen der Sinnensucht-
welt ausschlieBlich Wehe erfahren und das Wohl erst in den
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oberen Stufen zunimmt, weil dort auch die grobe Art abnimmt.
Die Sinne fiir Sehen und Horen, mit welchen auch geistige
Belehrung von Wesen zu Wesen iibermittelt werden kann, sind
bei allen zehn Wesen der Sinnensuchtwelt vorhanden. Aber
die groberen, ,tierischen Sinne" des Riechens, Schmeckens
und Tastens werden schon von den hoheren Wesen der Sin-
nensuchtwelt kaum benutzt und treten kaum oder gar nicht in
Erscheinung. In diesem Sinn wird in der tibetischen Scholastik
gesagt, dass die hoheren Gotter der Sinnensuchtwelt - in der
gesamten Sinnensuchtwelt besteht noch Zweigeschlecht-
lichkeit - anstelle des bei Mensch und Tier iiblichen Sexual-
verkehrs ihr hochstes geschlechtliches Gliick darin empfinden,
dass méannliche und weibliche Wesen in Wahrnehmung und
Erfahrung ihrer wohltuenden seelischen Ergénzungsmdoglich-
keiten sich begliickt in die Augen blicken: ,,Wie herrlich, dass
es dich gibt." Dies ist ein Beispiel dafiir, wie innerhalb der
Sinnensuchtwelt von Stufe zu Stufe die groberen Sinne immer
weniger gebraucht werden und damit der Zustand der geistig
bestehenden vierstufigen Welt der Reinen Form néherriickt, in
welcher Brahma die unterste Stufe einnimmt.

Die Sinnensuchtwelt gilt als bestehend durch die vier gro-
Ben Gegebenheiten (dhatu): Festigkeit, Flissigkeit, Hitze,
Luft. Daraus besteht der Korper der Wesen und ebenso ihre
Umwelt, die als lebendige Menschen und Tiere und als tote
Gegenstinde durch die Sinne wahrgenommen werden.

Dagegen sind die Wesen des mittleren Daseinsbereiches,
der geistig bestehenden vierstufigen Welt der Reinen Form, in
der Brahma die unterste Stufe einnimmt, ganz anders. Sie er-
scheinen zwar gestalthaft, aber diese Gestalt ist nicht tastbar
(fest, fliissig usw.), sondern ist geistig gebildet (mano-maya),
ist zu jeder Begliederung fdhig, von tiberlegener Macht (M
77). Die jeweilige Vorstellung dieser Wesen von sich selber
bewirkt ihre jeweilige Darstellung. Gegeniiber den Wesen der
groben Selbsterfahrnis, die auf duBlere Sinneseindriicke ange-
wiesen sind und in den unteren Stufen Nahrung von auflen
bekommen miissen, leben die Wesen der geisthaften Selbster-
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fahrnis von dem Wohl ihrer Eigenhelligkeit und ihres inneren
Gliicks, das innerhalb der vier Stufen des Bereichs der geist-
haften Selbsterfahrnis immer mehr zunimmt. Von Brahma
hei3it es, dass er zwar ebenfalls Eigenwohl genief3t, aber doch
gelegentlich gern mit seiner brahmischen Umwelt Kontakt
pflegt (D 1) und gar in der Welt der sinnlichen Goétter er-
scheint und diese belehrt (D 18). Wenn Brahma aber in den
Strahlungen oder Entriickungen weilt, ist er ohne Formwahr-
nehmung, und es heifit, dass er dann auch den Wesen seiner
Sphére nicht zuginglich ist (Wir wissen nicht, wo Brahma
oder wie Brahma oder wann Brahma ist - D 11). Dann weilt er
in einer Stille und Einheit, die jenseits der Form besteht. Die-
ses Wohl des weltlosen Einungserlebnisses nimmt innerhalb
der vier Stufen geistiger Daseinsweise immer noch zu und be-
steht in der hochsten jener vier Sphéren oberhalb und auf3er-
halb von Seligkeit in einer erhabenen Stille.

Die geistige Gebundenheit des Menschen
an die Sinnensucht

Die Brahmanen mdchten bei Brahma wiedergeboren werden,
mochten das andere Ufer erreichen. Aber sie haben sich ganz
in die Sinnensucht hineingewohnt, die von Brahma getrennt
halt.

Der Erwachte nennt in dem Gleichnis eine zwiefache Tren-
nung der Brahmanen, also aller Menschen, von der Art Brah-
mas: Einmal die Trennung durch die Breite des Stromes und
zum anderen durch die Bindung der Hiande auf den Riicken.
Der Aufenthalt der Wesen am entgegengesetzten Ufer, abseits
der brahmischen Lebenssphédre ist bedingt dadurch, dass sie
sich aus fritherer brahmischer Art (s. D 27) immer weiter nach
auflen in die Vielfalt und damit abwérts entwickelt haben. So
ist die Herzensart der Wesen allmdhlich aus den hohen erha-
benen Zustinden immer mehr abwirts geglitten (Gotterddm-
merung). Sie haben sich immer mehr verduBerlicht, haben
unbrahmische, grobe Eigenschaften angenommen und haben
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sich im Lauf der Zeit die fiinffachen Sinnesdrdnge angeeignet,
das Begehren nach sichtbaren Formen, hérbaren Tonen, nach
riechbaren Diiften, schmeckbaren Saften und nach Tastbarem.
Und dann haben sie allméhlich auch immer grobere Mittel und
Wege gefunden und angewandt, um zu den begehrten Sinnes-
eindriicken zu kommen. Um von dem Ufer der ,,brahmischen
Sphére" zu dem hiesigen Ufer unserer menschlichen Sphire zu
gelangen, bedurfte es keiner Anstrengung, sondern geschah
durch Sichgehenlassen. Uber unermessliche Zeiten wurde
allméhlich aus der erhabenen Daseinsform der Goétter der Rei-
nen Formen die der Goétter und dann die der Menschen der
Sinnensuchtwelt, bis inzwischen auch untermenschliche Zu-
stinde entstanden waren.

Die Tatsache, dass sich die Brahmanen zusammen mit al-
len anderen Menschen in eine so groBe ,,Gotterferne" entwi-
ckelt haben, die Seligkeit des eigenen Herzens, die Brahma
eigen ist, verloren und sich darum nach auflen in die Welt der
Formen, Tone, Diifte usw. orientiert, einen materiellen, ver-
letzbaren und vernichtbaren Korper angelegt haben - diese
Tatsache wird in dem Gleichnis dargestellt durch die Entfer-
nung des Menschheitsufers von dem Ufer der brahmischen
Sphére.

Das Bild, den Strom, schwimmend zu kreuzen, gilt fiir die
notwendige Umerziechung der Menschen, die zu brahmischer
Art erwachsen wollen. Sie besteht darin, die in allen Religio-
nen als ,,Weg zu Gott" empfohlene Néchstenliebe (metta) zu
entfalten und durch das dadurch empfundene Wohl der Sin-
nensucht entsagen zu konnen. All unsere Leiden durch Immer-
wieder-getrennt-Werden von Liebem, durch immer wieder
erneutes Anlegen eines Fleischkorpers im Mutterleib und
durch Immer-wieder-Ablegen eines Korpers durch Alter oder
Krankeit - sind nur entstanden durch zunehmende Gewohnung
an die tausendfiltigen Sinnesobjekte und durch zunehmende
Entwohnung von der reinen Néchstenliebe und der dadurch
bedingten Zunahme von Rivalitdt, Streit, Hass, Zorn und Wut
wegen der dufleren Sinnendinge.
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Das Herz der Brahmagoétter ist rein und frei von Sinnenlust
und Gegenwendung - aber das Herz der sinnlichen Gotter und
erst recht der Menschen ist nicht rein, und ohne dass es zuvor
gereinigt wird (ohne dass der Strom iiberquert wird), kann aus
menschlicher Art nicht brahmische Art werden.

Aber dann nennt der Erwachte noch das Haupthindernis: In
dem Gleichnis sind die Hinde des Mannes, der vom diesseiti-
gen Ufer zum jenseitigen schwimmen miisste, auf dem Riicken
fest gebunden: er kann also gar nicht hiniiberschwimmen!

Diese Bindung ist das Symbol fiir einen geistigen
Mangel: Die Brahmanen - und mit ihnen alle unbelehrten
Menschen - obwohl sie in viel friiherem Dasein selbst Brah-
mas waren, haben langst vergessen und wissen nicht mehr, wie
brahmische Art ist: dass er in reiner, geistunmittelbarer Form
besteht, dass er mit den groben Sinnen des Riechens, Schme-
ckens und Tastens iiberhaupt nichts zu tun hat, dass er im seli-
gen Eigenwohl wohnt, das alles wissen sie gar nicht mehr -
was sich daran zeigt, dass sie meinen, mit Rufen und Be-
schworungen Brahma herbeirufen zu kdnnen. Da sie nur noch
wissen oder glauben, dass es Gott Brahma gibt, aber gar nicht
daran denken, dass Brahma rein ist und sie gerade unrein,
darum kommen sie gar nicht auf den Gedanken, ihr eigenes
Wesen dndern zu wollen, iiber den Strom schwimmen zu wol-
len.

Ganz so, wie einer mit gefesselten Handen gar nicht daran
denken kann, den Strom zu iiberqueren und zum anderen Ufer
zu schwimmen - ganz ebenso kann ein Mensch, der gar keine
Ahnung hat, dass er sich in einer bestimmten Richtung bilden
und erziehen muss, um zu einem ersehnten Ziel zu kommen -
mit der erforderlichen Ubung auch nur anfangen. Das heiBt al-
so: Die Priester sind nicht nur von brahmischer, reiner Art weit
entfernt, weit entartet - am anderen Ufer -, sondern sie haben
auch gar keine Ahnung von ihrer Entartung und von dem Er-
fordernis, diese Schritt fir Schritt wieder riickgéngig zu ma-
chen, weshalb ein solcher Wille in ihnen gar nicht aufkommen
kann. Diese durch geistigen Mangel geschaffene Unmoglich-
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keit, ihre Art auch nur dndern zu wollen, ist ausgedriickt mit
der Bindung der Hiande auf den Riicken. Wer nicht weil3, dass
brahmische Art nur am anderen Ufer bestehen kann, der kann
auch gar nicht erst {iber den Strom schwimmen wollen.

Auch fiir das Verstindnis unseres eigenen Lebens ist es
wichtig zu verstehen, dass der Erwachte die Bindung, die
Bande (bandhana) unterscheidet von der Verstrickung oder
Verfesselung (samyojana). Die Bindung findet im Geist statt,
indem man entweder aus rechter Einsicht oder aus Irrtum und
Wahn den Eindruck gewonnen hat, dass diese oder jene Sache
oder Eigenschaft, die man noch nicht besitzt, doch zu besitzen
wichtig oder schon oder forderlich sei. Darum richtet sich der
Wille darauf, diese Sache oder Verhaltensweise sich zu erwer-
ben. Diese im Geist stattfindende Beurteilung und Zielsetzung
- das ist es, was der Erwachte als ,, Bande" bezeichnet. - Wer
nun einmal diese Bande angelegt hat, der beginnt dann, sich in
dieser Richtung zu betétigen, zu verhalten, sich an die betref-
fende Sache oder Haltung zu gewdhnen, sich immer mehr da
hinein zu verstricken, zu verfesseln, bis er kaum noch anders
kann, und, wenn er einmal gehindert wiirde, dies als Behinde-
rung oder Mangel empfande. Das ist der Unterschied zwischen
Bindung oder Bande einerseits und Verstrickung oder Fesse-
lung andererseits.

Die Brahmanen sind ganz ebenso wie die Fiirsten, die
Handwerker und Bauern und Diener in die Sinnensucht ver-
fesselt und verstrickt, und jeder sinnliche Genuss bestérkt sie
darin, weiterhin solche sinnlichen Befriedigungen erleben zu
wollen, wodurch auch ihre Bindung befestigt wird und die
Fesseln immer stirker werden. Mit dem sinnlichen Begehren
wird ja der Mensch geboren. Von dem ersten Genuss der Mut-
termilch iiber die Freude an Formen und Farben und den Ge-
nuss der Geschlechtsbeziehungen bis zu den Gaumengeniissen
noch im hohen Alter jagt der Mensch den sinnlichen Begeh-
rungen nach. Die meisten Menschen kennen kaum ein anderes
Wohl als die Befriedigung der Sinnensiichte und miissen auf
Grund ihrer Erfahrungen die Sinnenlust als das einzige oder
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hauptséchliche Wohl im Leben ansehen und darum anstreben.
Sie konnen, solange sie nicht das Elend der sinnlichen Bin-
dung kennen und durchschauen und die unvorstellbar erleich-
terte und erhohte Lebensform der von der Sinnensucht Befrei-
ten nicht ahnen - auch gar nicht von der Sinnenlust abkommen
wollen. Die Voraussetzung fiir die allmihliche Entw6éhnung
von den vielféltigen sinnlichen Befriedigungen kann nur darin
bestehen, dass man ihr Elend auch fiir alle Zukunft, auch nach
dem Tod, erkennt und durchschaut und eine Ahnung von dem
héheren Stand bekommt, der in der Befreiung davon liegt.

Was man nicht kennt und nicht vermutet, ja, nicht einmal
ahnt, das kann man auch in keiner Weise wollen wollen. So-
bald ein Mensch aber in vertrauenswiirdiger und einleuchten-
der Weise von etwas viel Besserem hort als das, was er bisher
besitzt und weil}, und zugleich von dem schéidlichen Charakter
dessen, woran er gebunden ist, iiberzeugt ist, dann muss sich
auch sein Wille ganz zwangsldufig von seinen bisherigen Zie-
len abwenden und den fiir besser gehaltenen Zielen zuwenden.

Der Erwachte bezeichnet unsere gesamte sinnliche Wahr-
nehmung, also alles das, was wir sehen, horen, riechen,
schmecken und tasten und woraus wir im Geist unsere Vor-
stellung von der Welt bauen, als ,,Blendung" und als ,,Luft-
spiegelung", und er sagt ausdriicklich (M 106), dass alle diese
Dinge nicht so sind, wie sie uns scheinen, sondern schemen-
haft, triigerisch und eingebildetes Blendwerk sind. Dagegen
bezeichnet der Erwachte den Zustand der seligen Entriickung
von der Welt, in welchem anstelle der sinnlichen Wahrneh-
mung, des Welterlebnisses, jene weltlose innere Seligkeit
empfunden wird, als ,,Wahrheitserlebnis", und der brahmische
Zustand besteht gerade in dem beseligenden Verweilen in der
ersten Entriickung oder ersten Strahlung, wie der Erwachte
sagt. (A 1V,123 u. 125)

Bei einer solchen Botschaft wird der suchende Mensch
meist stutzig; er erinnert sich der Tatsache, dass er durch die
sinnlichen Befriedigungen immer nur kurz erfreut und {iber ihr

7157



Authéren betriibt ist und dass sie ihn immer wieder in innere
und duBlere Abhéngigkeit bringen.

Wenn er dariiber hinaus Vertrauen empfindet zu solchen
Botschaften von hoheren Erlebnisweisen als der sinnlichen, so
wendet sich der Wille dem neu Erkannten, Grofleren zu und
von dem als leidig Erkannten ab. Von einem solchen wird
gesagt, dass er die Bande abgetan hat, von den Banden befreit
ist.

Die Hemmungen des Gemiits

Aber nun zeigt der Erwachte mit seiner Beschreibung der
Hemmungen des Gemiits, dass das Wissen um die wahre
brahmische Art und um das Erfordernis der schrittweisen Um-
erzichung des Menschen nicht schon zwangslaufig zum Hin-
tiberschwimmen fiihrt, da viele Wesen dazu neigen, lieber
bequem im Gewohnten weiterzuleben, als dass sie die An-
strengung der Umerziehung (Schwimmen) auf sich nehmen.
Ein Mensch, der bei klarer Uberlegung in seinem Geist das
sinnliche Begehren verworfen hat, aber im Triebhaushalt sei-
nes Herzens vom sinnlichen Begehren noch nicht befreit und
gereinigt ist, die Verstrickungen des Herzens noch nicht auf-
gehoben hat, der kann in seinem Gemiit unterschiedliche
Stimmungen haben: Wenn von dem sinnlichen Begehren des
Herzens her ihn sinnesbegehrliche Anwandlungen ankommen,
so kann, ehe er sich versieht, dann auch sein Denken von dem
sinnlichen Begehren des Herzens durchtrénkt sein, so dass er
sich fiir einige Zeit bei lustvollen oder verlangenden Gedanken
befindet. Solches begehrende Denken, das ja von entsprechen-
dem Gefiihl, Verlangen, begleitet ist, bedeutet, dass er nun
begehrlichen Gemiits ist, begehrlichen Gemiits denkt, dass ihn
die Hemmung des Begehrens beherrscht. Derselbe Mensch
kann aber zu anderer Zeit ganz frei von solchen sinnlichen
Anwandlungen bei irgendwelchen forderlichen und heilsamen
Gedanken und Besinnungen weilen. Das bedeutet, dass er die
Hemmung des Begehrens (flr diese Zeit) aufgehoben hat.
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Daraus zeigt sich, dass das Gemiit so lange schwanken
kann, als im Herzen noch Triebe, Verstrickungen (samyojana)
nach solchen Dingen sind, die im Geist bereits endgiiltig ver-
worfen wurden. Je stirker die Verstrickungen des Herzens
sind, um so haufiger ist das Gemiit von solchen Gedanken und
Empfindungen beschwert, und um so stirker sind die Hem-
mungen (nivarana), die den Anblick gemiBl den Einsichten
des Geistes hemmen. Darum werden die Hemmungen als Be-
fleckungen des Gemiits und als Erschwerung des weisen An-
blicks bezeichnet. Je geringer aber die Verstrickungen des
Herzens werden, um so seltener konnen sie sich beim Nach-
denken noch durchsetzen. Denn sobald ein so Ubender die
ungute Gefiihlsanwandlung bei sich spiirt, da geht er gegen sie
vor, denn er hat sich inzwischen genug Argumente und andere
Waffen geschaffen, um sie auszuroden. - Es kann also Hem-
mungen nur dann geben, wenn zwischen Geist und Herz ein
Unterschied und Widerspruch besteht; wenn ein Mensch ge-
miithafte Anwandlungen nach etwas splirt, das er nach seiner
Einsicht (im Geist) nicht mehr will, dann fiihlt er sich ge-
hemmt, seiner Einsicht zu folgen, und er muss sich anstrengen,
wenn er die Hemmung iiberwinden will. Das ist das Wesen der
Hemmung. Damit zeigt sich, dass alle Hemmungen von den
Verstrickungen des Herzens kommen und dass es keine Hem-
mungen mehr geben kann, wenn die betreffenden Verstri-
ckungen des Herzens vollig aufgehoben sind. Dagegen kann
kein Mensch, der (vergleichsweise) begehrliche Triebe hat,
diese als Hemmung empfinden, wenn er sie auch im Geist an-
erkennt. Ebenso kann einer keine Hemmung mehr empfinden,
wenn bei ihm fiir die im Geist verworfenen Dinge auch keine
Triebe, Verstrickungen mehr im Herzen sind.

In unserer Lehrrede gibt der Erwachte nach dem Gleichnis
fiir die geistige Gebundenheit des Menschen an die Sinnen-
sucht noch ein weiteres, das veranschaulicht, dass die Wesen
trotz ihres Wissens um brahmische Art - gehemmt durch ihre
Verstrickungen, von ihnen zuriickgehalten - lieber im Ge-
wohnten verbleiben:
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Das ist, Vasettho, wie wenn dieser Aciravatifluss voller
Wasser ware, randvoll angeschwollen, so dass eine
Krahe daraus trinken konnte; da kame ein Mann, der
wollte thn uberqueren, hinubergelangen. Wenn dieser
sich aber am diesseitigen Ufer von Kopf bis Fuf3 einge-
hullt niederlegen wiirde, was meinst du, Vasettho,
konnte da dieser Mann von diesem Ufer zum jenseiti-
gen Ufer hinutbergelangen? —

Nein, Herr Gotamo, das konnte er nicht. —

Ebenso, Vasettho, werden in der Wegweisung des Voll-
endeten die funf Hemmungen als Hindernisse bezeich-
net, als Hemmungen, als Bedeckung, als Einhiullung.
Welche funf? Die Hemmung durch weltliches Begeh-
ren, die Hemmung durch Antipathie bis Hass, die
Hemmung durch trages Sichtreibenlassen im Gewohn-
ten, die Hemmung durch geistige Unruhe, die Hem-
mung durch Daseinssorge, Daseinsbangnis.

Diese funf Hemmungen, Vasettho, werden in der

Wegweisung des Vollendeten als Behinderungen be-
zeichnet, als Hemmungen, als Bedeckungen, als Ein-
hilllungen bezeichnet.
Wahrlich, die dreivedenkundigen Brahmanen, welche
die Eigenschaften, die den Brahmanen ausmachen,
aufgegeben haben und dementsprechend leben, welche
Eigenschaften angenommen haben, die zum Nicht-
brahmanen machen, und daraus leben, durch die funf
Hemmungen behindert, bedeckt, eingehullt - dass die
nach Versagen des Korpers jenseits des Todes bei
Brahma wiedergeboren werden konnten, das ist un-
moglich.

Von diesem Mann wird ebenfalls wie im ersten Gleichnis

gesagt, dass er zu dem anderen Ufer des Flusses, d.h. zu brah-
mischer Art, hin mochte. Der Unterschied zwischen dem ers-
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ten Menschen, der durch die geistigen Bande an das Begehren
gebunden ist, das Begehren bejaht, besteht darin, dass er deut-
lich das diesseitige Ufer als gefahrvoll erkennt, das jenseitige
Ufer dagegen als Sicherheit bietend. Darum hat sein Wille,
hiniiberzugelangen, einen viel stirkeren Beweggrund als der
des ersten Mannes, der die Gefahr am diesseitigen Ufer gar
nicht sieht, sondern nur annimmt, dass es driiben vielleicht
besser sei. Durch diese jeden Aufbruch ausschlieBenden geis-
tigen Bande des Nichtsehens der Gefahr ist der zuletzt Ge-
nannte nicht mehr gehindert. Er liegt am Ufer ohne Bande.
Aber wir sehen, dass die Aufthebung der geistigen Bande nicht
ausreicht. Der Wille hiniiberzugelangen, ist nicht stark genug,
weil die Gefahrlichkeit des hiesigen Ufers und Gliick und Si-
cherheit durch Erreichen des jenseitigen Ufers zwar einmal im
Geist erkannt, aber nicht durchgidngig genug gesehen wird,
weil der klare Blick fiir das Elend und die Kraft zum Aufbruch
immer wieder gechemmt wird durch die Triebe, die ja durch die
einmalige geistige Einsicht nicht aufgehoben sind, und durch
die gesamte bisherige Gewohnbheit, an diesem Ufer zu vegetie-
ren. Er weil}, dass es jenseits des Stroms unvergleichlich bes-
ser ist als hier und wie gefahrlich es hier ist. Aber er weifl
auch, dass es der Anstrengung des Schwimmens bedarf, um
hiniiberzugelangen. Dazu aber rafft er sich im Augenblick
nicht auf, sondern legt sich am hiesigen Ufer nieder, geniel3t
also in gewohnter Weise. Dieser Mann konnte hiniiber-
schwimmen, seine Hande sind nicht gebunden, aber er ist ge-
hemmt durch seine Gewohnung an das Leben am hiesigen
Ufer. Im Augenblick fiihrt er sich nicht das Elend dieses Ufers
und die groflen Vorziige des Lebens am anderen Ufer vor Au-
gen, sondern er ist voll Sinnenlust (1) oder briitet gehdssig (2)
oder er ist trdge (3) oder voller Unruhe (4) oder von Daseins-
bangnis erfiillt (5) oder von mehreren dieser fiinf Hemmungen
gehemmt. -

Das ist der Unterschied zwischen den Banden des Geistes
und der Hemmung des Gemiits. Die Bande in der Anschauung
bedeuten, dass der Mensch gar nichts Besseres weill und da-
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rum auch nichts Besseres wollen kann. Die Hemmungen be-
deuten, dass er zwar Besseres weil3 und es darum auch will,
aber zu dieser Zeit ohne die erforderliche Energie und die
geistige Klarheit ist, um das zu tun, was er im Geist schon als
zu tun notwendig erkannt hat, um zum Besseren zu gelangen.
Der Erwachte nennt nun im Folgenden die Eigenschaften
Brahmas und fragt die beiden jungen Brahmanen, ob die Brah-
manen im Allgemeinen diese Eigenschaften ebenfalls besédBen.

In fiinf Eigenschaften unvereinbar mit Brahma

Was meinst du, Vasettho, was hast du von den alten,
hochbetagten Brahmanen, den Meistern und Altmeis-
tern, sagen horen: Ist Brahma von aufen abhangig
oder in sich ruhend, von aufen unabhangig? —

In sich ruhend, von auflen unabhangig, Herr Gota-
mo. —
Im Herzen feindlich oder frei von Feindschaft? —

Frei von Feindschaft, Herr Gotamo. —
Harten Herzens oder liebevoll? —

Liebevoll, Herr Gotamo. —
Ist Brahma befleckt oder rein? —

Rein, Herr Gotamo. —
Ist Brahma in der Gewalt des Herzens oder Herrscher
ttber sich selbst? —

Herrscher uber sich selbst, Herr Gotamo. —
Was meinst du, Vasettho, sind die Bra h manen
von auflen abhangig oder in sich ruhend, von auflen
unabhangig? —

Von auflen abhangig, Herr Gotamo. —

Jetzt werden also mit dem Bild von Brahma die Dreive-
denpriester verglichen. Die beiden jungen Brahmanen, die
diese Urteile aussprechen, sagen, dass ihre Lehrherren von
auflen abhingig seien, im Herzen feindlich, harten, befleckten
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Herzens, in der Gewalt des Herzens. Dass die jungen Brahma-
nen so urteilen, das liegt an ihrem Malistab. Wenn wir Heuti-
gen von jemandem sagen, er sei von auflen abhingig, feindlich
usw., dann entwerfen wir damit das Bild von einem Men-
schen, der sich vorwiegend oder fast ausschlielich so zeigt.
Die Brahmanen der damaligen Zeit messen anders: wenn einer
nur ein einziges Mal feindlich ist und auch nur ein einziges
Mal einen hartherzigen Gedanken haben kann, dann ist seine
Herzensart dementsprechend, er ist eben darum noch kein
reiner Geist. Brahma kann so nicht sein, er kann nur liebevol-
len Gemiits, erbarmenden Gemiits, freudevollen Gemiits und
unbewegten Gemiits weilen. Nach seiner seelischen Struktur
kann Brahma niemals auch nur fiir einen Augenblick feindlich,
hartherzig sein. Dieser Unterschied ist gemeint, und danach
gemessen sehen wir, dass es auch unter uns kaum Menschen
gibt, ob Geistliche oder nicht, fiir die nicht das gleiche Urteil
der jungen Brahmanen zutrife. Es handelt sich bei der Unrein-
heit um ein menschliches Strukturmerkmal, das iiberall da
aufkommt, wo Vielheit und Begegnung ist, es gehort mit zu
dem diesseitigen Ufer, es gehort mit zu der grundsitzlichen
Trennung von Brahma.

So sind also die dreivedenkundigen Brahmanen von
auflen abhangig, feindlich, harten, befleckten Herzens,
in der Gewalt des Herzens -

von auflen unabhangig, frei von Feindschaft, liebevoll,
rein, Herrscher uber sich selbst ist Brahma.

Kann es dann zwischen den dreivedenkundigen
Brahmanen und Brahma ein Zusammengehen, eine
Ubereinstimmung geben? - Gewiss nicht, Herr Gotamo.
- Gut so, Vasettho, wahrlich, Vasettho, dass die von
auflen abhangigen, im Herzen feindlichen, hartherzi-
gen, unreinen Brahmanen, die in der Gewalt des Her-
zens sind, nach Versagen des Korpers, jenseits des To-
des, zur Gemeinschaft mit Brahma, der von auflen
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unabhangig, frei von Feindschaft, liebevoll, rein, Herr-
scher uber sich selbst ist, gelangen konnten, das ist
unmoglich.

Hier wird nun der Vergleich gezogen: wir kdnnen ebenso gut
fragen: Ein Schiff, das in einem tausend Malle hoher gelege-
nen See schwimmt, und ein Schiff, das in einem tausend Maf3e
tiefer gelegenen Gewésser schwimmt - kdnnen die beiden je
einander begegnen, je miteinander gleiche Wege fahren? - So
wie die beiden Schiffe durch unterschiedlich hohen Wasser-
spiegel unnahbar getrennt sind, so sind die Lebewesen der
Sinnensuchtwelt unnahbar getrennt von brahmischer Hellig-
keit. Und so wie es zwischen den Schiffen erst dann eine ge-
meinsame Fahrt geben kann, wenn eines der beiden Schiffe
durch eine Schleuse zu dem Niveau des anderen Schiffes ge-
hoben oder gesenkt wird, so auch kann es zwischen brahmi-
scher Helligkeit und menschlicher Dunkelheit erst dann eine
Ubereinstimmung geben, wenn einer seine Art aufgibt. Und
wir sehen im Verlauf der Lehrrede, wie der Erwachte den Weg
beschreibt, auf dem der Mensch durch fortschreitende Laute-
rung Schritt fiir Schritt Niveau gewinnen kann bis zu brahmi-
scher Art.

Der Erwachte sagt, dass die Dreivedenpriester bei Versa-
gen des Kérpers nach dem Tod unmoglich bei Brahma wie-
dergeboren werden kénnten. Dieser AuBerung liegt die in allen
Religionen zu findende Auffassung von dem zweifachen Sein
zugrunde: dem inneren und dem &dufleren Sein. Unter dem
inneren Sein wird die innere Art des jeweiligen Wesens, des
Menschen, des Tieres, des Ddmons oder Gottes verstanden,
sein Charakter, seine geistige Verfassung zwischen gut und
bose. Unter dullerer Art wird die jeweilige dullere Erschei-
nungsform und Darstellung des Wesens, seine Leibesform
verstanden. Dass man als Mensch geboren ist oder als Damon,
als Tier oder als Gottheit in Erscheinung tritt, das gehort zur
duBeren Art. Dazu gehort dann auch das Milieu, die Umwelt.
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Inneres Sein und duBeres Sein brauchen nicht immer sofort
iibereinzustimmen, aber es gilt die Grundregel, dass dem heu-
tigen inneren Sein das morgige dullere Sein entspricht. Bei
Antritt ihrer jeweiligen Daseinsform als Mensch, Damon, Tier,
Engel usw. befinden sich die Wesen meistens in einer gewis-
sen Ubereinstimmung zwischen ihrem #uBeren und inneren
Sein, da sie meistens die ihnen geméfle Daseinsform finden.
Innerhalb ihres Lebens aber, fiir deren Dauer ihr dulleres Sein
festgelegt ist, konnen sie ihr inneres Sein wandeln durch Léu-
terung oder durch Befleckung. Und je nach dieser Wandlung,
die sie ja selbst bewusst oder unbewusst an sich vollziehen,
wirken und bauen sie bereits an der nichsten Daseinsform
(karma = Wirken, Schaffsal). Wenn wir von einem Menschen
sprechen, meinen wir in erster Linie seine Menschengestalt,
seine Erscheinungsweise. Dieser Mensch kann aber in seinem
inneren Wesen und Charakter durch seine innere Lebensfiih-
rung weit untermenschlich und weit ibermenschlich geworden
sein. Wir sprechen deshalb manchmal von einem ,,Teufel"
bzw. ,,Engel" in Menschengestalt. Wir machten schon darauf
aufmerksam, dass nach der christlichen Uberlieferung Luzifer,
der Teufel der christlichen Bibel, frilher Engelsgestalt hatte,
dann innerlich von Gott abgefallen war, schlechter geworden
war und darum aus dem Himmel ausschied, hinwegstarb und
in Teufelsgestalt wiedererschien in der Hélle. In &hnlichem
Sinn stellt der Erwachte fest, dass solche Menschen, die im
gegenwartigen Leben sich in ihrer inneren Art nicht zu der
brahmischen Lauterkeit und Helligkeit entwickelt haben, da-
rum auch unmoglich in ihrem nichsten Dasein brahmisches
Leben gewinnen konnen.

Die Dreivedenwliste

Wenn aber die Dreivedenpriester dem (der Reinheit
Brahmas dhnlichen Zustand) einmal nahergekommen
sind, dann sinken sie gleich wieder ab. Abgesunken,
verfallen sie in Depression, gehen wahrlich durch eine
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noch groflere Trockenheit. Darum wird dies die Drei-
vedenwiiste, der Dreivedendschungel, das Dreiveden-
elend der Dreivedenpriester genannt. —

Das Leben der jungen Brahmanen bestand bisher in dem Aus-
wendiglernen, dem Memorieren der ungezihlten Spriiche der
Dreiveden sowie im Erlernen der Ritualformen bei Opfern und
Feiern. In solchem Leben im Umgang mit ihren Meistern und
Altmeistern ibernahmen sie die ihnen beigebrachte optimisti-
sche Auffassung, dass sie von Brahma belehrt wiren und sich
auf dem Weg zu Brahma befanden. - Aber im alten Indien war
auch das Wissen um das wahre brahmische Sein noch nicht
vollig verschiittet. Zwar stand die seichtere Auffassung laut
und aufdringlich im Vordergrund allen Geredes, aber wir ler-
nen in den Lehrreden manchen reifen und weisen Priester und
Nichtpriester kennen, der die tieferen und wahreren Auffas-
sungen sich bewahrt hat, und wir sehen auch an den jungen
Brahmanen, dass diese kurze Gegeniiberstellung seitens des
Erwachten geniigt, um sie mit tiefem Erschrecken erkennen zu
lassen, welchen seichten Auffassungen sie bisher gehuldigt
hatten, wie irrig diese Auffassungen waren und wie geféhrlich
fiir sie.

Der Buddha fand die Brahmanen seinerzeit in einem &hnli-
chen Zwiespalt zwischen Mystik und Scholastik, zwischen
geistiger Erfahrnis aus innerer Schau und intellektuellem Er-
griibeln, in dem sich auch die Priesterschaft des christlichen
Mittelalters befand, wihrend die jiidischen Priester zu Jesu
Zeiten schon fast vollstindig der Scholastik verfallen waren.
Im alten Indien gab es ebenso wie im christlichen Mittelalter
ein stilles, erfahrungsbegriindetes Wissen um die echten Wege
zu Gott durch schrittweise innere Wandlungen, wie es auch in
beiden Kulturbereichen jenes intellektuelle Bedenken, Ergrii-
beln, Auseinanderziehen und Zusammenfiigen gab, das immer
da, wo das zu bedenkende Objekt wie bei den Religionen der
duBeren Erfahrung nicht zugénglich ist, voll Irrtum, Wider-
spruch und Verzerrung sein muss. Darum stimmen bei beiden
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Kulturbereichen die Aussagen iiber die inneren Wege zu gott-
licher Art, wo sie von der geistigen Erfahrung, von der Mystik
herkommen, ganz erstaunlich iiberein, wihrend sich die scho-
lastisch-theologischen Aussagen weitgehend unterscheiden
und widersprechen. Die beiden jungen Brahmanen sind Opfer
dieses Zwiespalts, aber der Drang zur Klarung veranlasste sie
zu diesem Gesprich, in welchem ihnen nun bewusst wird, wie
nahe sie schon jenen geféhrlichen seichten Auffassungen stan-
den.

Dieses heilsame Erschrecken der jungen Brahmanen unter-
stiitzt der Erwachte mit seinen Worten ebenso, wie ein kundi-
ger Arzt die Entfaltung der Abwehrkréfte eines fieberkranken
Korpers unterstiitzt im Interesse einer echten Gesundung. Der
Erwachte spricht von der Dreivedenwiiste, von dem Dreive-
dendschungel der Priester, solange sie bei ihren falschen An-
schauungen beharren. Mit den bisherigen Ausfiihrungen hat
der Buddha die Fragen der jungen Brahmanen beantwortet:
weder der Weg des einen noch der des anderen Priesters fiihrt
zu Brahma: ganz andere Wege miissen eingeschlagen werden.
Und nun schweigt der Buddha. Seine Auskiinfte haben sowohl
nach Inhalt wie nach Aussageweise erkennen lassen, dass er
mehr weif}, dass er den ganzen Weg kennt, der zu Brahma ein-
gehen ldsst. Zwar zeigt er gerade zum Abschluss seiner Rede,
dass das Unwissen der Dreivedenpriester iiber die Wege zu
Brahma ihnen verderblich ist, aber dann schweigt er, es den
jungen Priestern iiberlassend, je nach dem Grad ihres Interes-
ses oder echter ehrlicher Besorgnis ihn um Weiteres anzuge-
hen.

Der Buddha zeigt den Weg zu Brahma

Auf diese Rede sprach der junge Vasettho zum Erha-
benen: Ich habe gehort: ,Der Asket Gotamo kennt den
Weg, der zur Gemeinschaft mit Brahma fuhrt."

Die jungen Priester fragen also weiter. Sie zeigen damit, wie
wichtig ihnen das Problem ist, aber sie gehen vorsichtig vor.
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Sie sagen nicht: ,,Zeige uns den Weg zu Brahma", sie dufiern
nur, dass sie hitten sagen horen, dass der Asket Gotamo den
Weg zu Brahma kenne. Solches Ansehen genie3t der Buddha
selbst bei denjenigen, die ihn nicht als Buddha, sondern nur als
Asket Gotamo bezeichnen.

Was meinst du, Vasettho, liegt Manasakata hier in der
Nahe, nicht weit von hier? —

So ist es, Herr Gotamo, Manasakata liegt in der
Nahe, nicht weit von hier. —

Was meinst du, Vasettho, da ware ein Mann, der ist
in Manasakata geboren und aufgewachsen. Den wiirde
einer, wie er gerade von Manasakata weggegangen ist,
nach dem Weg nach Manasakata fragen. Gabe es bei
diesem in Manasakata geborenen und aufgewachsenen
Mann, wenn er nach dem Weg nach Manasakata fra-
gen wiirde, Verlegenheit oder Zogern? — Nein, Herr
Gotamo. — Und warum? —

Der Mann ist ja in Manasakata geboren und aufge-
wachsen, der kennt alle Wege in Manasakata. —

Eher konnte es bei diesem in Manasakata geborenen
und aufgewachsenen Mann, wenn er nach dem Weg
nach Manasakata gefragt wirde, Verlegenheit oder
Zogern geben, als dass es beim Vollendeten Verlegen-
heit oder Zogern geben konnte, wenn er nach der
Brahmawelt oder nach dem zur Brahmawelt fuhren-
den Weg gefragt wird, denn ich kenne Brahma, Va-
settho, und ich kenne die Brahmawelt und den zur
Brahmawelt fihrenden Weg und weif3, wie man vorge-
hen muss, um zur Brahmawelt zu gelangen. —

Der Erwachte geht auch hier nur auf die angeschnittene Frage

seiner Kenntnis vom Weg ein. Er beginnt nicht etwa gleich die
Schilderung des Weges, und doch geht seine Antwort weit
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iiber alles Erwarten: den Brahma kenne der Erwachte, die
brahmische Welt kenne er, den in brahmische Welt fithrenden
Pfad kenne er, und er wisse, auf welche Weise Brahma in
brahmische Welt gelangt sei. Dies ist ein Wort, das aus dem
Mund eines blinden Toren frevelhaft, aus dem Mund eines
Weisen kithn wire, das aber aus dem Mund eines Vollendeten,
eines Erwachten von den jungen Brahmanen als angemessen
empfunden wird.

Auf diese Rede sprach der junge Vasettho zum Erha-
benen: Ich habe gehort: ,Der Asket Gotamo zeigt den
Weg, der zur Gemeinschaft mit Brahma fihrt.“ Es wa-
re ein Segen, wenn uns der Herr Gotamo den Weg zur
Gemeinschaft mit Brahma zeigen wurde. Moge der
Herr Gotamo den Brahmanen helfen! —

Nun, Vasettho, so hore und merke gut auf, ich werde
es erklaren. —

Ja, Herr, sprach der junge Vasettho zum Erhabe-
nen. - Der Erhabene sprach:

Da erscheint der Vollendete in der Welt, der Heilge-
wordene, Vollkommen Erwachte, der im Wissen und
Wandel Vollendete, der zum Heil gekommene Kenner
der Welt. Er ist der unubertroffene Lenker der erzieh-
baren Menschen, ist Meister der Gotter und Menschen,
erwacht, erhaben.

Dessen Lehre hort ein Hausvater oder der Sohn ei-
nes Hausvaters oder einer, der in anderem Stande
wiedergeboren ward. Nachdem er diese Lehre gehort
hat, fasst er Vertrauen zum Vollendeten. Von diesem
Vertrauen erfullt, denkt und uberlegt er: ,Ein Gefang-
nis ist die Hauslichkeit, ein Schmutzwinkel, der freie
Himmelsraum die Pilgerschaft. Es geht nicht, als
hauslich Lebender das geistliche Leben ganz vollkom-
men, ganz rein, ganz makellos zu fuhren. Ich will
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Haar und Bart scheren, fahle Gewander anlegen und
aus dem Hause in die Hauslosigkeit ziehen.“

So gibt er denn einen kleinen Besitz oder einen gro-
fPen Besitz auf, hat einen kleinen Verwandtenkreis oder
einen groflen Verwandtenkreis verlassen und ist mit
geschorenem Haar und Bart im fahlen Gewand vom
Haus fort in die Hauslosigkeit gezogen.

Er ist nun Asket geworden und hat die Or-
denspflichten der Monche auf sich genommen. Auch
vor kleinen Fehltritten hiitet er sich; voll Hingabe ar-
beitet er an seiner Lauterung. Ihm eignen Taten und
Worte, die zum Heil tauglich sind, ein reiner Lebens-
wandel. Er ist in Tugend bewadhrt, ein Huter der Sin-
nesdrange, mit klarem Bewusstsein und zufrieden.

Da erscheint der Vollendete in der Welt... - Dieser Satz
leitet immer den als Tathagatagang bezeichneten Ubungsweg
bis zur Vollendung ein, der in vielen Lehrreden, besonders der
»Langeren Sammlung" vorkommt. Es ist die Schilderung des
ganzen Léauterungswegs eines unermiidlich sich {ibenden
Monchs, beginnend mit dem ersten Ansto3, der die Ursache
wird fiir seinen Entschluss, das Haus zu verlassen, um sich
tiber alle Stufen des Léuterungsweges das vollkommene Heil
zu erwirken im Nirvana. Der erste Anstof fiir diese Entwick-
lung ist das Erscheinen eines solchen hier ndher bezeichneten
Buddha und die Verkiindigung seiner Lehre. Daraus gewinnen
héuslich Lebende zum Buddha und zu seiner Lehre solches
Vertrauen, dass sie ihr weltliches Leben in der Familie aufge-
ben, sich freimachen von allen duBleren Bindungen, um im
Orden unter Anleitung des Buddha oder erfahrener Mdnche
sich auch freizumachen von allen inneren Bindungen, bis sie
zu volliger Unabhéngigkeit und Unverletzbarkeit durchgesto-
Ben sind, eben heil geworden sind. Nur ein Buddha, der alle
die in der Hymne genannten Merkmale aufweist, hat eine sol-
che von Anfang bis Ende nach Form und Inhalt echte Lehre
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darzulegen. Nur ein solcher vermag die im weiteren Verlauf
der Lehrrede geschilderte Entwicklung des einzelnen Men-
schen zu brahmischem Sein und dariiber hinaus und die sei-
nerzeit in Indien und von da aus im ganzen Asien Wirklichkeit
gewordene gewaltige religidse Bewegung auszuldsen. Eben
darum nennt der Erwachte hier das Erscheinen eines Vollende-
ten in der Welt als die alleinige auslésende Ursache. Die erste
Stufe des von dem Buddha genannten Heilswegs heif3t rechte
Anschauung. Erst aus dieser und der damit verbundenen Be-
wertung und Zielsetzung konnen alle heilsamen Konsequen-
zen hervorgehen. Diese rechte Anschauung, diesen ersten An-
sto} zu Heilsamem, vermittelt der Buddha durch die Lehre.

Alle Vollendeten lehren dasselbe: Sie zeigen immer, dass
und warum die Wesen, wenn sie vergianglichen Dingen zuge-
neigt sind, dem endlosen Wechsel und Wandel und darum
dem Leiden verfallen bleiben. Sie zeigen, was alles zum Ver-
ginglichen gehort und wie man davon frei wird.

Ein Gefangnis ist die Hauslichkeit, ein Schmutz-
winkel, der freie Himmelsraum die Pilgerschaft. Es
geht nicht, als hauslich Lebender das geistliche Leben
ganz vollkommen, ganz rein, ganz makellos zu fuhren.

Mit solchen Gedanken verlieBen Heilsucher ihre Familien,
wurden Pilger, Monche, wurden Asketen, gaben sich ganz
anderen Ubungen hin und erstrebten ganz andere Ziele als
bisher. Die Hiuslichkeit ist ein Geféngnis der Sinnensucht-
welt, und ihre Uberwindung ist erforderlich fiir denjenigen,
der das Leiden des Daseinskreislaufes in seiner ganzen Tiefe
spiirt und brahmisches Sein oder gar das Nirvana gewinnen
will.

Die Tugendregeln

Der Lauterungsweg, auf welchem man sich langsam, aber von
Grund aus iiber sein bisheriges inneres Sein und damit auch
duBeres Tun hinaus entwickelt, beginnt immer mit den soge-
nannten Tugendregeln.
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Aber die Verhaltensweisen des zur tauglichen Begegnung
erwachsenen Monchs, des Asketen, sind viel umfassender als
die des in Haus und Familie Lebenden:

Und wie ist der Monch zur Tugend erwachsen?

1. Lebewesen zu toten - das hat er aufgegeben. Dem
Toten von Lebewesen widerstrebt sein Wesen. Ohne
Stock, ohne Schwert, teilnehmend, riicksichtsvoll hegt
er zu allen Wesen Liebe und Mitempfinden. Auch das
gehort fur ihn zur Tugend.

2. Nichigegebenes zu nehmen - das hat er aufgege-
ben. Dem Nehmen des Nichtgegebenen widerstrebt sein
Wesen. Gegebenes nur nimmt er, Gegebenes wartet er
ab, nicht diebisch gesinnt, rein gewordenen Wesens.
Auch das gehort fur ihn zur Tugend.

3. Unkeuschen Wandel - das hat er aufgegeben, in
Reinheit lebt er, abgeschieden. Der Geschlechtsumgang
widerstrebt seinem Wesen. Auch das gehort fur ihn zur
Tugend.

4. Trugerische, verleumderische Aussagen iiber
Worte oder Taten anderer hat er verworfen, der Ver-
leumdung widerstrebt sein Wesen. Die Wahrheit
spricht er, der Wahrheit ist er ergeben, standhaft, ver-
trauenswurdig. Auch das gehort fur ihn zur Tugend.

5. Das Hintertragen hat er aufgegeben. Dem Hinter-
tragen widerstrebt sein Wesen. Was er hier gehort hat,
das berichtet er nicht dort wieder, um jene zu entzwei-
en; was er dort gehort hat, das berichtet er nicht hier
wieder, um diese zu entzweien,; vielmehr einigt er Ent-
zweite, festigt Verbundene. Eintracht macht ithn froh,
Eintracht freut ihn, Eintracht begluckt ihn, Eintracht
fordernde Worte spricht er. Auch das gehort fur ihn
zur Tugend.
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6. Verletzende Worte zu reden - das hat er aufgege-
ben. Dem Aussprechen verletzender Worte widerstrebt
sein Wesen. Worte, die nicht verletzen, dem Ohre wohl-
tun, liebevoll, zu Herzen gehend, hoflich, viele erfreu-
end, viele erhebend - solche Worte spricht er. Auch das
gehort fur ihn zur Tugend.

7. Leeres Geschwatz hat er aufgegeben, leerem Ge-
rede widerstrebt sein Wesen. Zur rechten Zeit spricht
er, den Tatsachen gemafs, auf den Sinn bedacht, der
Lehre und Wegweisung getreu. Seine Rede ist reich an
Inhalt, klar abgegrenzt, alles umschlieflend, ihrem
Gegenstand angemessen. Auch das gehort fur ihn zur
Tugend.

Hier beginnt nun der eigentliche Léuterungsweg, der stufen-
weise vom menschlichen Sein bis zu brahmischem Sein fiihrt.
Die hier genannten Tugendregeln sind &dhnlich und doch wie-
der sehr anders, als wir sie aus anderen Religionen kennen.
Wohl ist hier - wie iiberall - vom Nichttdten, Nichtstehlen
usw. die Rede, aber es steht hier kein Befehl mit Strafandro-
hung, sondern ein Ratschlag und auch dieser nur in der Form
einer sachlichen Beschreibung der Begegnungsweise samt der
dahinterstehenden Herzensart, die {iberhaupt erst zum Gehen
des Heilsweges tauglich macht. Es geht dabei nicht vorder-
griindig um die Tat, sondern in erster Linie um die Gesinnung,
von welcher die Tat nur der Ausdruck ist. Es heifit hier nicht:
,,Du sollst nicht toten!" - sondern: Dem Toten widerstrebt
sein Wesen. Es geht nicht nur um den momentanen inneren
Willensentschluss, sondern um die besténdige richtige Einstel-
lung und Haltung in Geist und Herz zu den Mitwesen. Es gilt
nicht, ein Gesetz zu erfiillen, sondern es gilt, teilnehmend,
riwcksichtsvoll zu allen lebenden Wesen Liebe und Mit-
empfinden zu hegen und aus dieser Gesinnung heraus sich
von allem iiblen Handeln zu entfernen.
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Laut S 55,7 ,,.Die Leute von Veludvara" gibt der Erwachte
eine Anleitung dafiir, was zu bedenken, zu betrachten, zu me-
ditieren ist, damit der Mensch zur Tugend fahiger wird. Da
legt er den Hausleuten nahe, sich ganz lebendig vorzustellen,
wie sie selbst es empfinden wiirden, wenn sie von anderen
getdtet oder bestohlen, verleumdet oder verletzend angefahren
wiirden usw. Darum sollten sie immer wieder sich vorstellen,
dass dies ganz ebenso jedem ihrer Mitwesen schrecklich wire.
Aus diesem Gefiihl, das man selbst in der Situation hitte, in
der einem das gleiche angetan wiirde, empfindet man dann
unwillkiirlich Abwehr gegen unsoziale Handlungen, gleich
wem sie geschehen. Aus diesem Gefiihl der Abwehr gegen
diese Handlungen dringt sich dann dem normalen Menschen
fast von selber der Gedanke auf: Wie konnte ich einem ande-
ren antun, was das genaue Gegenteil von dem ist, was ich
wiinsche, dass es mir angetan wird! Wenn man auf diese vom
eigenen Empfinden ausgehende Weise die Vorstellung des
Schonens und der Forderung aller zum Leitbild gemacht hat,
dann erst beginnt eine allmédhliche Wandlung des Herzens und
setzt sich fort in einer allmdhlichen Befreiung von Antipathie
bis Hass und Riicksichtslosigkeit. Daraus geht von Grund auf
eine Verbesserung des gesamten Verhaltens vor sich, so dass
der Mensch ganz von selber von Untugend immer mehr ab-
kommt, zu Tugend sich immer mehr hinentwickelt, ohne dau-
ernd denken zu miissen, ob man dieses oder jenes "darf" oder
"nicht darf".

Die Herzensbeschaffenheit ist der eigentliche Wurzelgrund
fiir die Innehaltung der Tugend, und eine tugendliche Lebens-
weise ist nur die duBlere sichtbare Oberflache auf dem Wurzel-
grund von Liebe und Mitempfinden.

Durch das, was wir mit den Sinnen erfahren, erleben wir
mancherlei Gliick und Freude. Aber einer, der sein Herz dahin
gebracht hat, wann immer ihm Lebewesen begegnen, auf ihre
Anliegen zu achten, schonend und fiirsorglich mit ihnen um-
zugehen, der ihr Wohl, ihre innere und &uBere Freude zu erho-
hen trachtet - der erreicht ein anderes Gliick, und zwar unver-
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gleichlich mehr Gliick und Wohl als mit allen irdischen Din-
gen.

Ein solcher ist vom Gewissensdruck befreit, er hat sich aus
herzlichem Mitempfinden mit den Wesen riicksichtsvolle und
liebreiche Weisen des Redens und Handelns angewohnt, da
inzwischen die Bediirfnisse und Wiinsche seines jeweiligen
Gegeniibers immer néher an seine eigenen herangeriickt sind.
So ist er innerlich hell, hochsinnig geworden. Die Vollendung
dieser Umerzichung vergleicht der Erwachte mit einem kamp-
feserfahrenen Kriegerfiirsten, der den Feind niedergestreckt
hat, also von keiner Seite mehr bedroht werden kann. Der ist
wahrlich von allem Gewissensdruck befreit, und der Erwachte
sagt ausdriicklich, dass ein solcher das Gliick innerer Vor-
wurfsfreiheit genieBBe. (D 2) Darauf beruht seine Sicherheit.
Ein Wesen mit so weit vorgereinigtem Herzen mag Korper
wechseln in menschlichen und himmlischen Daseinsformen -
an das so weit gereinigte Herz kann nichts Schreckliches,
nichts Dunkles mehr herantreten. Ein solches Wesen befindet
sich im Aufstieg in das Helle und Hellere.

Weitere zum Tugendbereich gehérende Monchsregeln

Samereien und Pflanzungen anzulegen, hat er auf-
gegeben. Einmal am Tage nimmt er Nahrung zu sich,
nachts ist er nuchtern. Zerstreuungen wie Tanz, Ge-
sang, Spiel, Schaustellungen zu besuchen hat er auf-
gegeben. Das Essen zur Unzeit hat er aufgegeben. Ver-
wendung von Duftstoffen, von Schmuck und besonde-
ren Kleidern und Blumen hat er aufgegeben. Hohe
prachtige Lagerstatten hat er aufgegeben. Gold und
Silber anzunehmen, hat er aufgegeben. Rohes Getreide
nimmt er nicht an, rohes Fleisch nimmt er nicht an.
Frauen und Madchen nimmt er nicht an. Diener und
Dienerinnen nimmt er nicht an. Ziegen und Schafe
nimmt er nicht an. Huhner und Schweine nimmt er
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nicht an. Elefanten, Rinder und Rosse nimmt er nicht
an. Haus und Feld nimmt er nicht an. Botschaften,
Sendungen, Auftrage ubernimmt er nicht. Kauf und
Verkauf hat er aufgegeben. Falsches Maf3 und Gewicht
hat er aufgegeben. Von den krummen Wegen der Un-
aufrichtigkeit, Unehrlichkeit, Tauschung, des Betrugs
ist er ganz abgekommen. Das Zerstoren, Toten, Gefan-
gennehmen, Rauben, Pliuindern, iberhaupt Gewaltan-
wendung, widerstrebt ihm.

Ein Mbobnch, Vasettho, der zu solcher Tugend er-
wachsen ist, sieht von nirgend woher mehr eine Ge-
fahr, weil er eben in Tugend gezugelt ist. Wie ein Mo-
narch nach Unterwerfung aller Gegner gekront, von
nirgendwo mehr eine Gefahr von einem Gegner sehen
kann - ebenso, Vasettho, kann ein Monch, der zu sol-
cher Tugend erwachsen ist, von nirgend woher mehr
eine Gefahr sehen, weil er eben in Tugend geziigelt ist.
Wenn er diese Entwicklung der heilenden Begeg-
nungsweise vollendet hat, dann erwachst bei thm ein
inneres Wohl der Vorwurfsfreiheit.

So, Vasettho, ist der Monch zur Tugend erwachsen.

Bewachung der Sinnesdréinge

Und wie ist ein Monch Torhiuiter bei den Sinnes-
drangen? Hat der Monch mit dem Luger eine Form
erblickt, mit dem Lauscher einen Ton gehort, mit dem
Riecher einen Duft gerochen, mit dem Schmecker einen
Geschmack geschmeckt, mit dem Korper eine Tastung
getastet, mit dem Geist ein Ding erkannt, so beachtet
er weder die Erscheinungen noch die damit verbunde-
nen Gedanken (Assoziationen). Da Begierde und Miss-
mut, uble und unheilsame Gedanken den, der die
Sinnesdrange nicht bewacht, gar bald tiberwaltigen, so
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ubt er diese Bewachung, wacht aufmerksam uber die
Sinnesdrange. Wenn er diese Entwicklung der heilen-
den Bewachung der Sinnesdrange vollendet hat, dann
erwachst ithm ein inneres ungetritbtes Wohl.

So, Vasettho, ist ein Monch Torhiiter bei den Sin-
nesdrangen.

Bei der Bewachung der Sinnesdrénge geht es um weit mehr
als bei der vorher genannten Tugendiibung. Der um Tugend
Bemiihte lebt noch in der Auseinandersetzung. Er begegnet
noch den begehrten Dingen, empfindet das Begehren, aber er
will trotz des Begehrens nicht unsittlich handeln. Er begegnet
den ihm verhassten Dingen, er empfindet den Hass, aber er
will trotz des Hasses nicht unsittlich handeln. - Hier aber bei
der Ziigelung der Sinnesdridnge geht es um die grundsétzliche
und allgemeine Zuriickhaltung von der Welt der Vielfalt.

Die Bewachung oder Ziigelung der Sinnesdringe ist etwas
anderes als das VerschlieBen der Sinne. Wer Augen und Ohren
zuhélt in der Welt, der macht sich weltuntauglich, der versagt
in der Welt. Und wenn er als Ersatz um die Sinnendinge he-
rumdenkt, dann nehmen seine Sinnesdrange nicht ab, sondern
werden stirker. Wer aber die Sinnesdringe geziigelt hélt, der
nimmt die Dinge so weit wahr, wie es notwendig ist, aber er
verliert sich nicht in sie.

Der unbedachte Mensch, der iiberhaupt keine Sinnenziige-
lung kennt und iibt, wird mit jedem Sinneseindruck in seinem
Begehren und Missmut angestachelt, aufgewdiihlt, und von
seinem Begehren wird sein Denken und Planen, sein Reden
und Handeln an seiner Umgebung, in seiner Umwelt aktiviert
und gelenkt. So baut er immer weiter an dem Welterlebnis und
erlebt weiterhin nach innen und nach auBlen die vielfiltige
Welt. Er erlebt sie in der Qualitit, wie er sie in seinem dauern-
den Denken und Handeln gestaltet.

Wer aber das Welterlebnis und die Weltbegegnung mit den
tausendfiltigen sinnlosen Reibungen beenden will, der trachtet
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danach, dass seine Sinnensiichtigkeit zur Ruhe kommt; und
damit sie zur Ruhe kommen kann, ldsst er sie nicht dauernd
durch die sinnlichen Eindriicke wieder wecken. Den Sinnes-
eindriicken selbst kann und will er sich nicht entziehen: er
achtet auf den Weg, den er zu gehen hat, und er achtet darauf,
dass er nicht in Fahrnis und Ungelegenheit kommt - aber was
ihm dabei alles an Sinneseindriicken begegnet, das nimmt er
nur in sein niichternes sachliches Denken, nicht aber in seine
lauernde Sinnensiichtigkeit auf. So ist Ziigelung der Sinnes-
dringe weit mehr als die blofe Selbstbeherrschung, das blofe
MabBhalten, um sich nicht an Sinnendingen zu berauschen,
sondern es ist das ununterbrochene Zuriicktreten von der an-
brandenden Vielfalt der Sinneseindriicke. Er umspinnt nicht
die Sinneseindriicke mit - wiederum gefiihlsiibergossenen -
Gedankenassoziationen, die an das Wahrgenommene ange-
kniipft werden, wodurch Begierde bei Erlangen und Traurig-
keit, Missmut bei Nichterlangen des Gewiinschten fortgesetzt
wird.

Durch die Bewachung der Sinnestore wird als unmittelbar
spiirbare Wohltat zum ersten Mal ein ,,ungetriibtes Wohl" ver-
sprochen. Bei der Erfiillung der Tugendregeln wird zwar be-
reits das Wohl der Vorwurfsfreiheit verheiBen: Wer die Tu-
gendregeln ununterbrochen erfiillt, der weill sich immer bei
gutem Wandel, ist immer frei von Gewissensvorwiirfen, Be-
klemmung und Angst. Das hindert aber nicht, dass auch ein
solcher Tugendhafter, wenn er die Sinnesdrdnge noch nicht
ziigelt, eben dadurch immer wieder von Sinnensiichtigkeit
aufgeregt und von Missmut bedriickt werden kann und, da-
durch geblendet, in ein schlechtes unheilsames Planen und
Sorgen, Dichten und Trachten geraten kann. Wer aber die
Sinnesdringe geziigelt hilt, wer den inneren Drachen der Sin-
nensucht nicht mehr durch die Sinneseindriicke wecken lasst,
der wandelt in einer ungetriibten Stille, in der er unabgelenkt
weiter tiber das Heilsame und Unheilsame nachdenken, weiter
um die Gewinnung des Heilsamen und Uberwindung des Un-
heilsamen ringen kann. So hebt die Ziigelung der Sinnesdrén-
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ge alle Triibungsmoglichkeiten der inneren Stille auf und gibt
damit grofle innere Krifte frei fiir den heilsamen Kampf um
fortschreitende Lauterung.

Der Lehre eingedenk,
klarbewusste Handhabung des Kérpers

Und wie verhalt sich ein Monch, der der Wahrheit ge-
genwartig ist, klarbewusst, Vasettho? Klarbewusst
kommt er und geht er, klarbewusst blickt er hin, blickt
er weg, klarbewusst regt und bewegt er sich, klarbe-
wusst tragt er des Ordens Gewand und Almosenschale,
klarbewusst isst und trinkt, kaut und schmeckt er,
klarbewusst entleert er Kot und Harn, klarbewusst
geht und steht und sitzt er, schlaft er ein, wacht er auf,
spricht er und schweigt er.

So, Vasettho, verhalt sich ein Monch, der der Wahr-
heit gegenwartig ist, klarbewusst.

Der unbelehrte und ungeiibte Mensch begreift den Korper als
sein Ich: was dem Korper geschieht, das geschieht ,,ihm". - In
dieser Ubung dagegen wird der Kdérper zum Objekt der niich-
ternen Betrachtung gemacht, all sein Tun und Lassen wird klar
gesehen.

Indem einer immer stirker die Bewegungen seines Korpers
und alle seine Vorgénge und Wandlungen in sein Bewusstsein
aufnimmt, da entdeckt er erst die Tatsache, dass und wie sehr
der Korper nur Werkzeug ist, nur Instrument der verschie-
denen Verrichtungen ist. Solange er voller Durst und Drang
nach sichtbaren Formen, horbaren Tonen, riechbaren Diiften
usw. war, benutzte er blind und unwissend diesen Korper, um
Formen zu sehen, Tone zu horen, Diifte zu riechen, vergal} der
Tatsache seines Korpers und nannte ihn ,,Ich". In dem Maf
aber, wie die sinnlichen Eindriicke ihm durch fortschreitende
Ziigelung der Sinnesdrénge gleichgiiltiger oder lastig werden,
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beobachtet er den Weg der Entstehung der Wahrnehmung und
sieht immer und iiberall, wie dieser Kdrper es ist, durch den
sie sich ihm aufdringt. Er erfahrt den Korper mehr und mehr
als ein Ding, das da bei ihm ist. Der Korper ist Objekt gewor-
den, d.h. er ist aus seinem Ichbegriff, aus seinem Ichverstind-
nis herausgenommen worden. Sein Ich hat sich um den Korper
verringert.

Dieser Vorgang ist eine geistige Operation sondergleichen.
In ihr erst vollzieht sich die Wandlung der Perspektive, die die
Voraussetzung ist zur Uberwindung von Ding und Form und
Raum. Indem er den Korper immer stérker als ein Gebilde aus
Knochen, Sehnen, Fleisch und Organen erlebt, das wie ein
Roboter gewichtig einherstampft, blind und willenlos im
Dienst des begehrenden Siichtens, indem er erkennt, dass eini-
ge Organe dieses Knochenleibgebildes es sind, durch welche
da Formen gesehen, Tone gehort, Diifte gerochen und somit
tiberhaupt eine Welt wahrgenommen werden kann - in dieser
aus tiefer anhaltender Beobachtung erwachsenen Erfahrung
und Erkenntnis geht ihm der Leere-Charakter der Weltwahr-
nehmung auf, und damit gewinnt er einen Standort abseits
sinnlicher Wahrnehmung und das heif3t jenseits der Dinge und
Formen, jenseits der Vielfalt.

In den Reden werden oOfter die acht Freiungen genannt
(M 77, 137 u.a.). Das sind acht Entwicklungsschritte, von
denen schon der erste nur von Mdnchen geiibt werden kann.
Der zweite dieser Schritte lautet:

Das Ich als formlos erlebend,
ist ihm alle Form nur aufierhalb.

Alles, was er an Form erlebt, ist fiir ihn nicht innen, sondern
auflen, ,,Umwelt". Ebenso selbstverstindlich wie wir, wenn
wir ,,Ich" sagen, an unseren vom Wollen bewegten Korper
denken, ebenso selbstverstindlich und ganz natiirlich denkt ein
solcher, wenn er iiberhaupt noch ,,Ich" denkt, nur noch an das
geistigseelische Fiihlen, Wollen und Wahrnehmen und in kei-
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ner Weise mehr an den Korper. Der Korper ist fiir ihn in dem
MaB, wie er zum betrachteten Objekt geworden ist, genauso
~aulen" wie alles iibrige Betrachtete, eben die sonstige
,Welt", die ihn kaum interessiert. Dadurch findet eine Trans-
zendierung der Ichvorstellung statt, die aus der Korperlichkeit
herausfiihrt. Diese geistige Operation erst, diese vollige Wand-
lung der Perspektive, ist der entscheidende Anstieg auf dem
Weg zu brahmischem Sein, auf dem Weg von der Sinnenwelt
zur Brahma-Welt, zum anderen Ufer.

Zufriedenheit

Und wie ist ein Monch zufrieden, Vasettho? Er ist zu-
frieden mit Gewand, Almosenschale, Lagerstatt und
Arznei im Fall einer Krankheit. Wie ein Vogel, wohin
er auch immer fliegt, nur mit der Last seiner Federn
fliegt, so ist der Monch zufrieden mit Gewand, Almo-
senschale, Lagerstatt und Arznei im Fall einer Krank-
heit.

So, Vasettho, ist ein Monch zufrieden.

In den Augenblicken oder auch Stunden und Tagen, in denen
der sich iibende Ménch befreiende Uberwindungen von Form
in sich erlebt, seliges Gliick empfindet, da ist die Zufriedenheit
fiir ihn natiirlich kein Problem. Aber diese Befreiungen gibt es
im Anfang noch nicht und gibt es spéter erst sporadisch und
nur, wenn der Monch unbekiimmert weiterkdmpft, beharrlich
sein Ziel verfolgt, tiglich treu und unermiidlich seine Ubungen
da fortsetzt, wo er sie gestern abbrach, dann mehren sich diese
Befreiungen sowohl in der Qualitdt wie in der Quantitit. Dann
ist das Problem der Zufriedenheit aufgehoben. Aber bis dahin
kann die Unzufriedenheit zu einer immer wieder storenden
Hemmung werden und, wenn der Ubende sich ihrer nicht zu
erwehren versteht, zu einer endgiiltig den Weg zum Heil ver-
riegelnden Mauer. Darum ist die Zufriedenheit besonders im
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Anfang ein Problem, das geldst werden muss. Der Erwachte
empfiehlt in dieser Lehrrede auch ausdriicklich, dass der
Moénch sich um die Zufriedenheit bemiiht. Wie ist die Zuftie-
denheit zu gewinnen? Zufrieden sind wir immer nur, wenn wir
mit unserem Erleben einverstanden sind; einverstanden sind
wir immer nur, wenn wir entweder ohne irgendeinen Kummer,
einen Mangel oder eine Sorge sind oder aber wenn wir uns auf
dem richtigen Weg zu diesem Zustand wissen. In jedem dieser
beiden Falle sind wir zufrieden.

Jeder Lehrling, der einen Beruf erlernt, muss sich anstren-
gen. Diese Anstrengung an sich ist nicht immer erfreulich.
Denkt der Lehrling bei der Anstrengung nicht an das Ziel, so
wird er unzufrieden. Freut er sich aber auf das Ziel, so nimmt
er die Anstrengung mit Zufriedenheit auf sich. So auch der
sich iibende Monch: Wenn er zu Zeiten, in denen er kein ge-
genwértiges Wohl erlebt, nicht an die sichere Moglichkeit des
zukiinftigen Wohls und volliger Freiheit denkt, so kann er
unzufrieden werden. Wenn dieser Zustand von langer Dauer
ist, dann wird er bestimmt unzufrieden. Wer sich aber vor
Augen fiihrt, dass seine Ubung ihn zu einer unverlierbaren
Meisterschaft fiihrt, zu der vollstindigen Daseinsmeisterung,
bei dem kehrt die Zufriedenheit wieder ein.

Und noch etwas miissen wir bedenken: Die Zufriedenheit
ist eine gute geistige Verfassung. In der Zufriedenheit stehen
uns die Krifte leichter zur Verfiigung; lenken wir uns leichter,
iibersehen wir die Dinge leichter, kommen wir besser vor-
warts, gelingt uns alles besser. Zufriedenheit ist eine Haltung
des gleichmaBigen stillen Stromens, wiahrend Unzufriedenheit
Verklemmung, Hemmung und Eruption ist. So ist Zufrieden-
heit wohl wert, dass man sich um sie bemiiht.

Authebung der fiinf Hemmungen
Man kann eine Eigenschaft oder Verhaltensweise in seinem

Geist vollig klar als schédlich erkannt haben und sie darum
endgliltig verwerfen, kann aber in seinem Triebhaushalt mit
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den vielfiltigen Neigungen, Bediirfnissen, Gewohnheiten den-
noch in das im Geist Verworfene verstrickt, daran gefesselt
sein. Dann hat man die Bande zu der betreffenden Sache ge-
16st, aber noch nicht die Verstrickungen des Herzens, die al-
ten, lange gepflegten Gewdhnungen. Darum beginnt nun nach
der im Geist vollzogenen Abwendung des Willens (Abldsung
der Bande von den bisherigen Zielen) der Prozess der Umbil-
dung des Menschen, indem er nun aus seinem Herzen alle
Neigungen, Verstrickungen und Gefiihle, die noch auf die
alten gewohnten Ziele aus sind und statke Hemmun gen
darstellen, nach und nach ausrodet bis zur Vollendung.

Nachdem der Monch heilende Tugend gewonnen, sich
die heilende Bewachung der Sinnesdrange ganz er-
worben hat und der Wahrheit gegenwartig mit heilen-
dem klaren Bewusstsein ausgeristet ist, zieht er sich
nun an einen abgelegenen Platz zuriick: in einen Hain,
unter einen Baum, auf einen Berg, in eine Hohle, in
eine Gebirgsschlucht, auf einen Friedhof, in den
Dschungel, auf ein Streulager im Freien. Dort setzt er
sich nach dem Mahl, wenn er vom Almosengang zu-
riuckgekehrt ist, mit verschrankten Beinen nieder, den
Korper gerade aufgerichtet und richtet seine Aufmerk-
samkeit auf sich selber.

Er hat weltliches Begehren verworfen; im Gemiit
frei von weltlichem Begehren verweilend, lautert er das
Herz von der Hemmung weltliches Begehren.

Antipathie bis Hass hat er verworfen; im Gemiit
ohne Antipathie bis Hass verweilend, hegt er zu allen
Wesen Liebe und Mitempfinden. So reinigt er das Herz
von der Hemmung Antipathie bis Hass.

Er hat trages Beharren im Gewohnten verworfen.
Der erkannten Wahrheit eingedenk, hebt er die be-
schrankte Weltperspektive auf und erfahrt die Freiheit
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von Begrenzung, reinigt das Herz von tragem Behar-
ren in der Gewohnheit.

Er hat Erregbarkeit, geistige Unruhe verworfen.
Unerregten Gemiites verweilend, beruhigten Gemiites,
reinigt er das Herz von Erregbarkeit und geistiger Un-
ruhe.

Daseinssorge, Daseinsbangnis hat er abgetan. Frei
von Daseinssorge und Daseinsbangnis verweilend,
fraglos geworden uber die Heilsentwicklung, reinigt er
das Herz von Daseinssorge, Daseinsbangnis.

Wenn wir den Unterschied zwischen dem natiirlichen Men-
schen und gottlichen, brahmischen Wesen mit einem Wort be-
zeichnen wollen, dann sagen wir: Die fiinf Hemmungen hin-
dern den Menschen, so rein wie Brahma zu sein. Der Grad der
Reinheit eines Geistes: eines menschlichen, untermenschli-
chen oder iibermenschlichen, ist der Grad der Befreiung von
den fiinf Hemmungen. In allen religidsen Anweisungen und in
aller praktischen Bemiihung besteht die Lauterung letztlich in
der Minderung dieser fiinf Hemmungen. Wer sie kennenge-
lernt hat und griindlich betrachtet, der sieht, dass sie alle
~Hemmungen", alle Behinderungen des Friedens und der un-
verletzbaren Sicherheit, also des Heilen umfassen. Fiir den, der
sich freimachen will, ist es wichtig, sie zu erkennen. Sie sind
ein Haufen Unheil. (A V,32)

Die fiinf Hemmungen sind jene aus den Verstrickungen des
Herzens kommende zweifache Verschlackung des Geistes, die
den Menschen und alle anderen unvollkommenen Geister
kennzeichnet: sowohl die jeweilige getriibte Geistesverfassung
als auch die dadurch gegebene begrenzte geistige Leistungsfa-
higkeit sind bedingt durch die fiinf Hemmungen und machen
damit den Unterschied zwischen der menschlichen und der
gottlichen (brahmischen) Geistesverfassung und zwischen der
menschlichen und der gottlichen geistigen Leistungsfahigkeit
aus. Der Unterschied wurde in D 13 schon herausgestellt, in-
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dem der Mensch als von aufen abhdngig, feindseligen, har-
ten Herzens, befleckt, als in der Gewalt des Herzens bezeich-
net wurde, Brahma dagegen als von auflen unabhdngig, frei
von Feindschaft, liebevoll, rein, Herrscher iiber sich selbst.
Zwischen diesen beiden gewaltig unterschiedlichen Geistes-
verfassungen liegen die fiinf Hemmungen: Thre starke Anwe-
senheit bedingt die menschliche und ihre fast vollige Abwe-
senheit die brahmische Geistesverfassung, und sie bedingen
auch die geistige Leistungsfahigkeit: den fast alles durchdrin-
genden, Welten durchschauenden Geist des Brahma und den
blinden Geist des Menschen.

Die Reden lassen erkennen, dass die gesamte Sinnensucht-
welt, also nicht nur das Menschentum, sondern alle unter-
menschlichen Bereiche und mehrere {ibermenschliche himmli-
sche Bereiche durch die feineren bis groberen Eigenschaften
der Wesen wie von mehr oder weniger dichtem Gewolk
durchsetzt sind. Jeder aufmerksame Mensch kann die Situatio-
nen seines Lebens, in welchen er sich in streithafter Auseinan-
dersetzung mit seiner Umwelt befand, als wilde Hagelstiirme
mit Donner und Blitz empfinden und die Zeiten relativen Frie-
dens als Nachlassen der Stiirme. Diese Stiirme durchrasen die
Unterwelten dauernd, kommen im Menschentum immer wie-
der vor, nehmen in den {ibermenschlichen Bereichen der Sin-
nensuchtwelt mehr und mehr ab und kommen an den oberen
Grenzen der Sinnensuchtweit kaum noch vor. Die Aufhebung
der fiinf Hemmungen ist die Aufhebung dieses letzten Ge-
wolks, der letzten feinen Nebelschwaden, die sich trilbend vor
dem unendlichen blauen Himmel bewegen, der ein Bild fiir die
vollendete Herzenseinung ist.

Der moderne Mensch erfdhrt auf dem allgemeinen Bil-
dungsweg nichts von diesen geistigen Ubungen und deren
Friichten; deshalb mag ihm der hier angedeutete geistig-
seelische Zustand, der mit dem von allem Dunst und Gewdlk
befreiten unendlich blauen Himmel verglichen wird, unvor-
stellbar sein, aber flir die Mystiker aller Kulturen, welche die
grofle Stufenfolge der Daseinsmoglichkeiten an sich selbst
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erfahren, beginnt erst hier nach der vollstindigen Reinigung
des Lebens von allen Unwettern und Gewdlk die Zuwendung
zu immer lichteren Entwicklungsmoglichkeiten.

Es sind vorwiegend zwei Ubungen, durch welche man sich
iber das banale Alltagsleben und die iibliche Verwurzelung in
der Alltagsstimmung zwischen Verdruss, Verteidigungsbereit-
schaft, Sorge und Hoffnung erhebt und dabei manchmal tiber
die eine, manchmal {iber die andere, manchmal iiber mehrere
der Hemmungen hinauskommt: Weisheit und Tugend.

Die Einiibung in Weisheit besteht in dem aufmerksamen,
gesammelten Bedenken und Betrachten der vom Erwachten
gelehrten Daseinssicht. Je mehr wir uns in diese Sicht vertie-
fen, um so mehr kommen wir dabei ,,von selber" aus dem Ge-
féngnis unserer bisherigen Seinssicht heraus. Zwei Wahrheiten
begleiten als Leitbilder denjenigen, der ein tieferes Verstand-
nis von den DaseinsgesetzméBigkeiten gewonnen hat: die eine
Wabhrheit: dieser Korper ist nicht das Leben, sondern nur ein
Werkzeug des Erlebensbediirfnisses; die andere Wahrheit:
unsere Erlebnisse von begliickend bis entsetzlich werden nicht
durch die Welt bestimmt, sondern durch die Beschaffenheit
unseres Herzens. Jeder erlebt genau die ihm geméfBe Welt. Die
gesamten inneren Neigungen, Triebe, Bediirfnisse und charak-
terlichen Qualitdten des Menschen, die als dringende Dyna-
mik sein Wollen und Agieren antreiben, bilden den Span-
nungsleib. Dieser ist der unsichtbare Stimmungsleib des Men-
schen, von welchem der Grundton seiner Befindlichkeit, sei-
nes Daseinsgefiihls ausgeht, die Grundstimmung, die je nach
den Qualititen der Triebe und Neigungen wohltuend oder
misslich ist. Dieser Spannungsleib macht nicht nur die Grund-
stimmung der Wesen, sondern er ist es auch, der von allen
Sinneseindriicken beriihrt wird und auf diese Beriihrungen mit
den ihm moglichen Gefiihlen antwortet. So hingen alle unsere
Gefiihle von seiner hellen oder dunklen Beschaffenheit ab, von
seinen Eigenschaften zwischen Liebe und Hass, zwischen
Erbarmen und Rohheit, zwischen Tugend und Untugend. So
ist also unser Wohl und Wehe, unser helleres oder dunkleres
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Erleben und damit unsere gesamte Lebensqualitit, unser
»Schicksal" davon abhingig, wie wir in unserem Herzen, den
Trieben, beschaffen sind. Die Herzensqualitidten bewirken bei
den meisten Menschen, wenn sie nicht durch sinnliche Eindrii-
cke positiv oder negativ gereizt sind, die Unlust, den Missmut,
die Ode, die Langeweile; doch lassen sich diese Her-
zensqualititen noch hier im Menschentum veréndern, lassen
sich so bilden und entwickeln, dass der Mensch sich bei sich
selber wohl und gliicklich fiihlt und dadurch von den dufleren
Erlebnissen unabhédngiger wird.

Aber der Hauptgrund fiir das Gewicht dieser in allen Reli-
gionen zu findenden Lehre von dem Einfluss des Herzens auf
unser gesamtes Erleben liegt in der wiederum in allen Religio-
nen gelehrten Tatsache, dass das ,,Herz" (die ,,Seele®), die
Gesamtheit der Triebe, nicht stirbt, nie stirbt. Es ist mit dem
jungen Korper nicht jung, wird nicht mit dem alternden Kor-
per élter, nicht mit dem kranken Koérper krank und stirbt auch
nicht mit dem absterbenden Korper, sondern es verlédsst den
zusammenbrechenden Korper und baut sich je nach seiner
Qualitdt zwischen licht und dunkel, zwischen Liebe und Hass
wieder neue Daseinsformen in entsprechenden Lebensberei-
chen, und so bestimmt es auch die Qualitit des nachsten Le-
bens und aller weiteren Leben entsprechend seinen jeweiligen
Qualitdten. Diese Wahrheit ist immer wieder zu betrachten,
dass Erleben so lange erlebt wird, als Herzensqualititen sind,
und zwar ganz unabhéngig von Untergang und Neuentstehen
von Korpern. Darum ist es toricht, sein Dasein nur nach den
Jahren des gegenwiértigen Korpers zu zahlen: Nur eine Episo-
de des Herzens - das ist dieser Sterbliche - so ist das Urteil des
Erwachten (A X,208). Unsere gegenwirtige Daseinsform als
der Mensch, der wir zu sein glauben, und mit dem Namen, den
wir tragen, ist eine Episode nur, und zwar eine Episode des
alle Episoden bildenden und umfassenden Herzens.

Es ist also Illusion, auf ein Ende zu hoffen oder ein Ende
zu flirchten, und Begriffe wie ,,Tod, Untergang, Vernichtung"
sind Begriffe der Toren. Die Weisheit aller Kulturen sagt das-
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selbe: die Seele stirbt nicht, das Leben stirbt nicht. Aber die
Oberflachlichen, die nur auf die Mittel zum Leben, auf die
duBeren Werkzeuge achten und diese beobachten, konnen das
nicht entdecken.

Und weil es von selber kein Ende gibt, darum gibt es gar
keine irgendwann von selber eintretende Losung oder Erlo-
sung, sondern ohne Zutun nur immer weiteren Wandel in wei-
teren Wandlungen. Und solange wir der inneren Dunkelheit
und Kilte kein Ende machen, kein Ende dem inneren Miss-
mut, so lange bleibt auch das miihselige, elende Jagen nach
Lust. Es gibt keine andere Losung als die, die Unlust, die inne-
re Dunkelheit aufzuheben.

Die Welt ist nicht ein Wert an sich, sondern das Herz
macht den Grundwert aus. Unser Welterlebnis ist sozusagen
nur Spiegelbild des Gemiits. Das ist die Einsicht der tieferen
Geister in allen Kulturen. Darum: von der Welt fort zur Ge-
miitserhellung hin.

Die Meinung, die Welt bestehe an sich und sei deshalb ein
Wert an sich, bewirkt eine starke Hemmung in der Ausbildung
von Néchstenliebe, denn wer die Welt im Grund bejaht und
nur an das eine jetzige Korperleben glaubt, der kann nur den
jetzigen Wohlgewinn und Lustgewinn positiv bewerten, und
das verhindert gerade die Entwicklung von Néchstenliebe. Aus
diesem Geist heraus ist ja das Wort entstanden: ,,Gutheit ist
Dummbheit." Wer aber gehort und erfahren hat: ,,Durch die
Befriedigungssuche bei den sinnlichen Dingen nimmt das
innere Begehren, die Bediirftigkeit, nur weiter zu, aber alle
sinnlichen Dinge fallen spétestens mit dem Wegfall des Kor-
pers fort, das Begehren hingegen bleibt" - der versteht, wenn
der Erwachte die sinnlichen Dinge mit Darlehen vergleicht
und warum in allen Religionen gesagt wird, dass man sie zu-
riickgeben muss.

Wer die Welt fiir die einzige Erlebensgrundlage hilt, der
muss auch daraus all sein Wohl und Gliick beziehen wollen.
Wer aber die Welt durchschaut hat und das heiflt, die Be-
schrianktheit und Begrenztheit der sinnlichen Wahrnehmung
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kennt, der sucht nicht mehr in dieser naiven AusschlieB3lich-
keit, dort sein Gliick zu finden, sondern richtet seinen Blick
nach innen. Er kommt von der Grundstimmung des fast allge-
mein iiblichen Missmuts und der Lustlosigkeit durch die Ent-
wicklung von Riicksicht auf alle ihm begegnenden Wesen zu
einer groBen Sduberung des Herzens und Gemiits von Egois-
mus und den vielen kleinen Primitivbediirfnissen, durch die
der Mensch den Tieren verwandt ist. Dadurch wird sein Le-
bensklima insgesamt heller, warmer, heiterer. Er wichst sozu-
sagen von unten herauf immer mehr aus den Hemmungen
heraus. Wéhrend er bei seinem Bemiithen um den weisheitli-
chen Anblick, wie er ihm durch die Lehre des Buddha vermit-
telt worden ist, sich nach oben reckt und voriibergehend {iber
das Gewolk der Hemmungen hinaussteigt, so bewirkt die
durchgingige, bis zum Grund der Gesinnung gehende Tugend-
iibung ein solides, festes Wachstum in immer mehr Hohe und
Helligkeit. So fordern Tugend und Weisheit die Aufhebung
der fiinf Hemmungen: die Weisheit durch voriibergehendes
Sich-dariiber-hinaus-Recken und die Tugend durch allméhli-
ches Hinaufwachsen bis zu dem Stand, in dem die innere Hel-
ligkeit des Herzens das Begehren zurticktreten lasst.

Die vier Strahlungen

Wer diese funf Hemmungen in sich aufgehoben er-
kennt, dem entsteht innere Freude; dem innerlich
Freudigen entsteht uberweltliche Begliickung bis Ent-
ziickung. Dem von uberweltlichem Entziucken Erfullten
wird der Korper still. Bei gestilltem Korper wird er von
Wohl durchdrungen. Dem von Wohl Durchdrungenen
eint sich das Herz.

Er durchstrahlt mit liebevollem Gemiit eine Rich-
tung und verweilt so, dann eine zweite, dann eine drit-
te, dann die vierte, ebenso nach oben und unten, in alle
Richtungen, uberallhin durchstrahlt er die ganze Welt
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mit liebevollem Gemiit, mit weitem, hohem, nicht mes-
sendem, von Feindschaft und Bedrangung freiem Ge-
mut.

So wie ein kraftiger Trompeter mithelos nach allen
vier Himmelsrichtungen trompeten kann; ebenso kann,
wenn die liebevolle Gemiiterlosung so entfaltet wird,
alles messende/unterscheidende/beschrankte Wirken
keinen Bestand mehr haben, kann nicht mehr fortdau-
ern. Das ist der Weg zur Gemeinschaft mit Brahma,
Vasettho.

Er durchstrahlt erbarmenden Gemiits — freudevol-
len Gemiits — unbewegten Gemiits — eine Richtung und
verweilt so, dann eine zweite, dann eine dritte, dann
die vierte, ebenso nach oben und unten, in alle Rich-
tungen, uberallhin durchstrahlt er die ganze Welt mit
erbarmendem - freudevollem — unbewegtem Gemiit,
mit weitem, hohem, nicht messendem, von Feindschaft
und Bedrangung freiem Gemiit.

So wie ein kraftiger Trompeter mithelos nach allen
vier Himmelsrichtungen trompeten kann; ebenso kann,
wenn die liebevolle Gemiiterlosung so entfaltet wird,
alles messende/unterscheidende/beschrankte Wirken
keinen Bestand mehr haben, kann nicht mehr fortdau-
ern. Das ist der Weg zur Gemeinschaft mit Brahma,
Vasettho.

Wir sehen, dass die vier brahmischen Weilungen, die Strah-
lungen, eine solche Léauterung und Reife erfordern, wie sie
auch zum Eintritt in die Entriickungen erforderlich sind: Es
miissen die fiinf Hemmungen aufgehoben sein. Dadurch ist der
Mensch in seinem Gemiit iiber alles weltliche Dichten und
Trachten ganz hinausgelangt, Herz und Geist sind in einer
tibernormalen Verfassung der Reinheit und Helligkeit. Da-
durch tritt das geistige Entziicken ein - ein Zustand von geisti-
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gem konzentrierten Gliick, das mit allem durch weltliche Din-
ge hervorgerufenen Gliick in keiner Weise verglichen werden
kann. Deshalb wird nun die gesamte Aufmerksamkeit des
Menschen so sehr auf dieses Gliick gerichtet, dass daneben
dem Geist keine Aufmerksambkeit iibrig bleibt, sich wie ge-
wohnt den Formen, Tonen usw. zuzuwenden. Das bedeutet fiir
den Korper eine bisher ungekannte Ruhe, wodurch er ebenso
in den Hintergrund des Bewusstseins tritt, wie durch das
Schweigen der sinnlichen Wahrnehmung auch die Welt in den
Hintergrund tritt.

Diesen Zustand der Beruhigung der fiinffachen Sinnestétig-
keit, in welchem das tiefste, am stirksten gesammelte Denken
moglich ist, weil es keinerlei Ablenkung gibt, bezeichnet der
Erwachte als samadhi, Einigung, in der meistens die erste
weltlose Entriickung eintritt:

Er verweilt abgeschieden von weltlichem Begehren, abge-
schieden von allen heillosen Gedanken und Gesinnungen in
stillem Bedenken und Sinnen, und so tritt die aus innerer Ab-
geschiedenheit geborene Entziickung und Seligkeit ein, der
erste Grad weltloser Entriickungen.

Es wird nicht ausgefiihrt, was in diesem Zustand der Abge-
schiedenheit gedacht wird. Die hier besprochene Lehrrede
(D 13) aber gibt ein Beispiel dafiir, welcher Art das stille Be-
denken und Sinnen in diesem iberweltlichen Zustand sein
kann:

der durchstrahlt mit liebevollem Gemiite eine Rich-
tung. . .1

Die zwei vorangegangenen Ubungen: die Uberwindung der
fiinffachen Sinnensiichtigkeit und die Aufhebung der fiinf

252 Karl Eugen Neumann iibersetzt pharati mit ,,durchstrahlen"; wortlich

bedeutet es: ,,anfiillen, durchdringen, sich dahin ausdehnen, darin eindrin-

"

gen".
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Hemmungen fiihrten zu einer vollstindigen Entleerung des
Geistes von allem weltlichen Dichten und Trachten. Jetzt aber
geht es darum, den nun zu vollig ungestértem Denken befédhig-
ten Geist einzusetzen, um in tiefem Frieden allen Wesen nur
Wohl und Erleichterung zu wiinschen in einer nicht messen-
den All-Liebe, d.h. sich nicht beeinflussen zu lassen durch
Sympathie und Antipathie oder durch Wissen um Fehler oder
Ubeltaten anderer, sondern nur die Erfiillung der allen Wesen
gemeinsamen Sehnsucht nach Erleichterung, Erhellung und
nach Wohl zu wiinschen.

Solcher Art ist die Spitze der metta-Strahlung: weit umfasst
der Ubende alle Wesen, nicht misst, beurteilt er die Wesen,
trifft keine Unterscheidungen mehr, hegt keine Abneigung,
keine Feindschaft, geht nicht mehr nach Sympathie oder Anti-
pathie. Zu- und Abneigungen zu der seelischen Art der einzel-
nen Wesen sind aufgeldst im Lieben aller. Er fiihlt kein Zu-
riickschrecken, Nichtmoégen, keine Trennung mehr, ist vollig
hell, unbelastet, ohne eigenes Anliegen, offen fiir alle Wesen,
eins mit ihnen. Wie ein Trompeter nach allen Seiten miihelos
blasen kann, so wirken die Strahlungen: die Luft trigt miihelos
den Ton - der liebende Gedanke durchdringt miihelos alle
Richtungen, und alle anderen selbstsiichtigen Gedanken sind
verschwunden vor der alles andere iibertonenden Gesinnung
des Liebens, des Erbarmens, der Freude, des Gleichmuts.

Es ist ein gleichmiBiges Uberallhin-Gerichtetsein, und das
heiBit ein strahlendes Zentrum und das durchstrahlte All wie
bei der nach allen Seiten gleichmifBig strahlenden Sonne. Im
weiteren Verlauf der Ubung wird auch das strahlende Zentrum
selbst und die Peripherie und damit das All vergessen. Es be-
steht nicht mehr ein Strahlender und das Durchstrahlte, son-
dern es besteht nur noch das strahlende, allliebende Gemiit. So
wird die Eigen-Art, die Egozentrik aufgelost und damit die
Identitdt mit Brahma erreicht.

Dagegen muss derjenige, der diese Ubung nicht auf der
hier geschilderten hohen Warte beginnt, sondern noch als ge-
wohnlicher Mensch, sich eben darum auch viel konkreter und
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schwerfilliger um Verstidndnis und Teilnahme fiir andere We-
sen sich bemiihen — immer wieder unterbrochen von den fiinf
Hemmungen. Wo diese aber bereits iiberwunden sind, da kann
so intensiv gestrahlt werden, wie der kréftige Trompeter mii-
helos nach allen Seiten trompeten kann und damit alle anderen
Gerdusche iiberdeckt.

Der Grundfehler, der durch die recht verstandene Metta-
Ubung aufgehoben wird, ist folgender: Es gibt fiir den norma-
len Menschen in der ganzen Existenz nur einen ,,Ort", an wel-
chem gefiihlt wird, nur eine einzige unmittelbar wirksame
Fiihlbarkeit, und dieser Ort wird von dem wahnbefangenen
Menschen ,,Ich" genannt. An diesem durch Gefiihl konstituier-
ten Ich-Ort herrscht zwar zugleich die Auffassung, dass die
anderen dhnlich gestalteten Wesen auch Gefiihl hétten, aber
das ist immer nur geistige Erkenntnis, doch ge fii h 1 t wird
das Fiihlen des anderen nicht, darum eben wird das Gefiihl des
anderen nie so ernst genommen wie das ,,eigene" Gefiihl.

So hat man eben das Gefithl zum Malstab genommen,
nach welchem man ich und andere trennt. ,,Ich* ist der Ort, wo
gefiihlt wird, und ,,andere ist der Ort, wo auf Grund des An-
scheins zwar Gefiihl im Geist vorgestellt wird, aber eben nicht
gefiihlt wird. Ohne das Gefiihl konnte dieser MaB3stab, der
zwischen ich und anderen trennt, gar nicht bestehen. Und da
man ja das erlebte Gefiihl, das sogenannte eigene, ganz aus-
schlieflich und stark respektiert und beriicksichtigt und das
nicht gefiihlte, sondern nur in Gedanken vorgestellte Gefiihl,
also das der anderen, immer nur erst in zweiter Linie beriick-
sichtigt (wenn iiberhaupt), so hat man dort, wo im Grund ge-
nau dasselbe vorliegt, ndmlich Gefiihl, eine Trennung vollzo-
gen. Man hat das gefiihlte Gefiihl zum Zentrum erhoben und
das vermutete oder erkannte oder vorgestellte in den Umkreis
gestellt, auf welchen man wenig oder gar nicht achtet. Somit
hat man ein Weltbild nach dem Gefiihl aufgebaut, das Gefiihl -
die Sprache der Triebe, also die Triebe - zum Malstab ge-
macht, zum Diktator gemacht.
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Diesen gefahrlichsten weltmachenden Fehler, der durch die
Identifizierung mit dem Gefiihl dazu fiihrt, dass man sich
selbst als eine Einheit bezeichnet, die den unendlich vielen an-
deren gegeniiberstehe als eine Einheit in der Vielheit - hilft der
Erwachte durch die Ubung in der Liebe-Strahlung aufheben.

Durch die recht verstandenen Strahlungen wird nicht mehr
der Ort des g e fii h 1 t e n Gefiihls hervorgehoben und als
Zentrum angesehen, sondern die Tatsache des aufmerksam
er k annten Gefiihls, und diese erkannte Tatsache des Ge-
fiihls, die Tatsache der gleichen Bedingtheit des Gefiihls und
der allgemeinen Sehnsucht nach Wohlgefiihl lernt der metta-
Ubende im Anfang bei allen anderen Menschen ganz ebenso
zu sehen wie bei sich selbst. Diese immer deutlichere Einsicht
fiihrt dazu, dass die torichte Unterscheidung von ,,anderen®
und ,,ich“ (und das heifit ja: von einem gefiihlten Gefiihl und
von einem im Geist angenommenen Gefiihl) authort und dass
nur noch die Tatsache des Gefiihls und des Fiihlens und seine
Bedingtheit und die Not des Wehgefiihls gesehen wird.

Darum fiihren die Strahlungen zur Ausradierung des Eigen-
willens, zur Uberwindung von irgendeiner geistigen Absonde-
rung von anderen fithlenden und wollenden Wesen.

Mit der Einlibung der Umbildung des Gemiits und damit
des Herzens zu der unterschiedslosen Zuwendung zu allen
Wesen und Einswerdung mit allen Wesen gewinnen wir auch
ein zunehmendes Verstindnis fiir die Reihenfolge dieser vier
Gemiitshaltungen.

In dem gleichen MaB, in dem die nichtmessende Liebe zu-
nimmt, nimmt auch das als zweites genannte Erbarmen oder
Mitempfinden mit den Wesen zu. Aus der grofleren Nihe, die
durch die Liebe zu allen Wesen gewonnen wird, ist groBere
Aufmerksamkeit fiir das Mitwesen erwacht. Man kann nicht
mehr ,,versehentlich” den anderen iibergehen, man sieht in
seinem Blick oder in seiner Haltung, dass ihn Sorgen bewe-
gen. Man merkt bei jedem Menschen, mit dem man gerade zu
tun hat, was er wiinscht oder erwartet, wie thm zumute ist, so
dass es jene durch Oberflachlichkeit und Unachtsamkeit ent-
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stehenden Missverstidndnisse und Kréankungen nicht mehr gibt,
und stattdessen alle Beziehungen, Treffen, Gespriche und
gemeinsamen Unternehmungen viel herzlicher, wohltuend und
erleichternd verlaufen. Damit hort im gesamten zwischen-
mensch-lichen Verkehr Streit und Hader auf, und dadurch
eben gibt es auch nicht mehr jene inneren verdunkelnden
Selbstvorwiirfe iiber die harte Umgangsweise und die Recht-
fertigungsversuche, sondern es erwéchst umgekehrt in zu-
nehmendem MaB und vom Grund her ein Gefiihl der inneren
Freude und Sicherheit, weil der Ubende spiirt, dass der Um-
gang mit allen Wesen durch die erworbene Herzensart keine
Gefahr mehr zu Streit und Hader in sich birgt, sondern umge-
kehrt fast immer eine Gelegenheit zu herzlicher, erwdrmender
Fiirsorge bietet.

Mit schonendem, erbarmendem Mitempfinden (karuna -
zweite Strahlung) strahlt er unterschiedslos, grenzenlos in alle
Richtungen, alle Lebewesen einbegreifend. Damit wird er im
Lauf der Ubung vollends abgezogen von sich selbst und seinen
eigenen Anliegen; und indem diese im Lauf der Ubung immer
mehr in die Vergessenheit sinken, da erfahrt er eine zuneh-
mende Erleichterung und Befreiung und Entlastung. In der
Hinwendung zu den Lebewesen erfahrt er, dass seine friihere
Sorge fiir sich selbst zugleich seine Verletzbarkeit war und
dass das Wissen um jene Verletzbarkeit auch immer wieder
seine Sorge erndhrte. Von all diesem fiihlt er sich immer mehr
frei. Aus dieser Erfahrung sagt der christliche Mystiker Ruis-
broeck:

Die dem Erbarmen sich ergeben, sind reich von allen, die da
leben; ihr Haupt, kiihn konnen sie es tragen, nach niemand
brauchen sie zu fragen.

Damit aber ist geradezu die gesamte zwischenmenschliche
Problematik vom Grund her gelost, denn auf dem Weg dieses
Wachstums - dieser Befriedung und Entspannung aller Bezie-
hungen zwischen den Wesen durch die flirsorgend wohlwol-
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lende Haltung - wéchst jene innere Helligkeit, die der Erwach-
te an dritter Stelle nennt: mudita Diese helle Freude ist der
Lohn fiir die Eroberung der beiden ersten Stadien, fiir die mit-
empfindende Haltung gegeniiber jedem Du.

Mit der durch die vdllige Abwesenheit von Abwendung
und Gegenwendung entstehenden groBen Begliickung, Hellig-
keit und Freude erfiillt sich der Ubende und durchdringt den
Raum mit ihr (dritte Strahlung). Sie ist die vollige Uberwin-
dung von Neid, Unlust, Missmut, innerer Dunkelheit und Kél-
te; hell strahlen solche Wesen in die Welt, sehen gar kein
Dunkel.

Aus dieser hellen Freudigkeit erwéchst in dem MaB, wie
der Ubende sich auf dem sicheren Weg aus Wechsel und
Wandel heraus erkennt, immer mehr gleichbleibende Ruhe
und Sicherheit, die in die vierte Strahlung, den stillen, durch
nichts erschiitterlichen Gleichmut iibergeht. Mit dieser erhabe-
nen Unverletzbarkeit und Unregbarkeit des Gemiits ist der
Mensch geradezu grenzenlos geworden. Da ist kein Unter-
schied zwischen Ich und anderen, zwischen Koérper und Welt,
zwischen Sein und Nichtsein. Da ist auch kein Umgang mehr
mit Raum und mit Zeit.

Und nun nennt der Erwachte noch einmal zusammenfas-
send all die Herzenseigenschaften, die der Monch, der die
Strahlungen {iibt, erworben hat. Damit ist er Brahma gleich
geworden und kann darum bei Brahma wiedergeboren werden.

Was meinst du, Vasettho, ist ein solcher Monch von
auflen abhangig oder in sich ruhend, von aufen un-
abhangig? —

In sich ruhend, von auflen unabhangig, Herr Gota-
mo. —

Im Herzen feindselig oder frei von Feindschaft? —

Im Herzen frei von Feindschaft, Herr Gotamo. —

Harten Herzens oder liebevoll? —

Liebevollen Herzens, Herr Gotamo. —
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Im Herzen befleckt oder rein? —

Rein, Herr Gotamo. —

In der Gewalt des Herzens oder Herrscher uber sich
selbst? —

Herrscher uber sich selbst, Herr Gotamo. —

So ist also ein solcher Monch in sich ruhend, von
auflen unabhangig. In sich ruhend, von aufen unab-
hangig ist Brahma.

Stimmen da nicht der in sich ruhende, von auflen
unabhangige Monch und der in sich ruhende, von au-
fPen unabhangige Brahma uberein? Sind sie nicht von
gleicher Art? —

Gewiss, Herr Gotamo. —

Gut so, Vasettho, wahrlich, Vasettho, dass ein in
sich ruhender, von aufen unabhangiger Monch nach
Versagen des Korpers jenseits des Todes bei Brahma
Gemeinschaft erlangt, das ist moglich.

So ist also ein solcher Monch frei von Feindschaft
und Harte, rein, Herrscher uber sich selbst.

Frei von Feindschaft und Harte, rein, Herrscher
uber sich selbst ist Brahma.

Stimmen da nicht der Monch, der frei von Feind-
schaft und Harte ist, der rein ist, Herrscher utber sich
selbst, und Brahma, der frei ist von Feindschaft und
Harte, der rein ist, Herrscher uber sich selbst - itber-
ein? Sind sie nicht von gleicher Art? —

Gewiss, Herr Gotamo. —

Gut so, Vasettho, wahrlich, Vasettho, dass ein sol-
cher Monch, der frei ist von Feindschaft und Harte,
rein ist, Herrscher itber sich selbst, nach Versagen des
Korpers jenseits des Todes zur Vereinigung mit Brah-
ma gelangt, das ist moglich. —
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Der Erwachte sagt (A IV,125), dass die vier immer hoher wei-
senden Strahlungen, Gemiitsverfassungen, den vier Stufungen
unter den Wesen der Reinen Form entsprechen, so dass ein
Mensch, der nach der Anleitung des Erwachten seine mensch-
liche Lebenszeit mit der Einlibung dieser vier Strahlungen be-
nutzt - bis zur Beendigung des Menschenlebens in der ersten
Strahlung schon weiter eingeiibt und eingewo6hnt sein mag als
in der zweiten und gar in der dritten und vierten. Entsprechend
der Stirke der Einiibung wird er nach dem Tod in Daseinsform
gelangen, die den bis dahin gewonnenen Qualititen seines
Wesens entspricht. Selbst wenn bis dahin die den Menschen
innewohnende Sinnensucht noch nicht ganz aufgeldst ist und
er darum nur in eine der tibermenschlichen Formen der Sin-
nensuchtwelt gelangt, so hat er aber durch die mehr oder we-
niger starke Einilibung dieser Gemiitsverfassungen einen ent-
sprechend starken Zug zu der Welt der Reinen Formen und
wird darum, wohin er auch zundchst gelangt, dort entspre-
chend seinen erkannten Zielen weiter iiben und dann zur
Brahmawelt oder dariiber hinaus gelangen.

Auf diese Rede sprachen die jungen Brahmanen Va-
settho und Bharadvajo zum Erhabenen: Wunderbar,
Herr Gotamo, wunderbar, Herr Gotamo, wie wenn
einer Umgesturztes wieder aufrichtete, Verdecktes ent-
hiillte, einem Verirrten den Weg zeigte, ein Licht in die
Finsternis hielte: Wer Augen hat, kann die Bilder se-
hen — so ist von Herrn Gotamo die Lehre in vielfacher
Weise gezeigt worden. Beim Herrn Gotamo nehmen wir
Zuflucht, bei der Lehre und beim Monchsorden. Als
Nachfolger moge uns Herr Gotamo betrachten, von
heute an zeitlebens getreu.

Die beiden jungen Brahmanen haben den Erwachten, so weit
es in ihrem Vermogen steht, verstanden; worum sie gebeten
haben, das ist ihnen {iberreich erklért und geschildert worden,
und sie bekennen sich nun als Anhénger des Erwachten.
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FRAGEN EINES GOTTERKONIGS AN DEN BUDDHA
SAKKOS FRAGEN

Lingere Sammlung (D 21)

Was sind ,,Gotter"?
Und was ist ein Buddha?

In der folgenden Rede wird ein Gespréch berichtet, das zwi-
schen dem Konig eines menschennahen Gotterbereiches und
dem Buddha stattgefunden hat. Jener Gotterkonig stellt Fra-
gen, die auch jedem nachdenklichen Menschen schon aufge-
kommen sind, so dass wir aus den Antworten des Erwachten
wesentlichen Gewinn fiir unsere Praxis ziehen kdnnen. -

Aber was sind ,,Gotter"? Und was ist ein Buddha ?

In den drei miteinander im Zusammenhang stehenden Of-
fenbarungsreligionen: dem Judentum, dem Christentum und
dem Islam ist von einem Schopfergott die Rede, der seit
Ewigkeit besteht und aus dessen Schopfung nach seinem Wil-
len das gesamte Universum mit allen Lebewesen hervorge-
gangen ist und der iiber das Menschentum hinaus auch die
Engel der Himmel geschaffen hat. Von den Engeln (lat. ange-
lus = Diener, Bote) gibt es sehr unterschiedliche Grade, von
menschennahen ,,himmlischen Heerscharen" bis zu den erha-
benen Erzengeln, Cherubimen und Seraphimen.

Dieser Gott hat den Geschopfen seine Gebote fiir das Ver-
halten im Leben auferlegt, und er wird sie - die Menschen wie
auch die Engel - richten, d.h. belohnen oder bestrafen je nach
ihrem Verhalten. Alle Lebewesen sind als Geschopfe Gottes
von ihm und seinem Gericht abhingig. Als lange Zeit nach der
Schopfung eine groBle Anzahl der himmlischen Engel unter
der Anfiihrung von Luzifer von Gott abfielen, da wurden die-
se alle auf ewig aus dem Himmel hinaus in die Finsternis der
Unterwelt geschleudert. So entstand das Heer der Damonen
mit dem Teufel an der Spitze. So weit die Auffassung der drei
monotheistischen Religionen des Nahen Ostens.
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Neben diesen Religionen gibt es aber andere, in welchen
zwar auch von himmlischen Wesen unterschiedlichster Grade
die Rede ist; von menschennahen bis zu den hochsten, erhabe-
nen Gottern - und ebenso von untermenschlichen Wesen, Tie-
ren, Geistern und Didmonen - doch gelten sie nicht als Ge-
schopfe eines obersten Richtergottes, sondern unterliegen alle
dem unpersonlichen Gesetz von Saat und Ernte, das in Indien
Karma heif3t.

Der Buddha, der Erwachte, berichtet von sich, dass er sei-
nerzeit - etwa ein halbes Jahrtausend vor Jesus - in einem
nordindischen Fiirstenhaus als erster Sohn geboren, von frither
Jugend an nach Klarheit tiber den Sinn und Zweck des Lebens
suchte und fragte und dass er in seiner Jugend einmal, in einer
stillen Stunde, ein iiberweltliches Erlebnis solcher Art hatte,
dass er iiber alle sinnliche Wahrmehmung, {iber Raum und Zeit
hinaus, in jene selige Verziickung geriet, die in Indien jhdna
genannt wird und im christlichen Mittelalter als unio mystica
bekannt war. In diesem erhabenen Zustand steht nicht mehr
ein Ich einer vielféltigen Umgebung mit ihren Problemen ge-
geniiber, sondern Ich und Umwelt sind eingeschmolzen zu
einem seligen Frieden ohne Kommen und Gehen.

Seine mitgebrachte hochsinnige Veranlagung und dieses
erhabene Erlebnis lieBen ihm keine innere Ruhe mehr im Haus
in den menschlichen Grenzen von Geburt und Tod. [hm ging
es immer stirker um Erkundung des Lebensgesetzes iiber Ge-
burt und Tod hinaus, iliber seine Herkunft vor seiner Geburt
und seine Hinkunft nach dem Tod. So verlieB3 er seine fiirstli-
che Familie und wurde Asket.

Als solcher ging er zuerst einige Jahre lang die damals in
Indien iiblichen schmerzlichen Asketenwege, bis er, an den
Rand des Todes gelangt, die Nutzlosigkeit bisheriger Vorge-
hensweisen erfahren hatte und sich seines Jugenderlebnisses,
der seligen Entriickung iiber alle Weltlichkeit hinaus erinnerte.
Da erkannte er deutlich, dass jener Zustand:
eine innere Seligkeit ohne Begehren,
ein Frieden, der nicht durch Befriedigung,
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sondern durch Freiheit aller Bediirftigkeit bestand,

der rechte war. Einmal auf diese Féhrte gelangt, folgte er ihr
von Stufe zu Stufe bis zur vollkommenen Ablosung von allen
bedingten Erscheinungen.

In den letzten Phasen dieser iiberweltlichen Entwicklung
kam er zur vollkommen klaren Erinnerung an ungezihlte sei-
ner vorherigen Daseinsformen und zur Erfahrung der Bedin-
gungen und Ursachen, die zu den menschlichen, untermensch-
lichen und iibermenschlichen Lebensformen und -bereichen
fiihren, so dass er nun in lebendiger Erfahrung die universale
Kenntnis aller Daseinsmoglichkeiten gewonnen hatte. Nach
seinem Korper schien er ein Mensch, aber nach seinem gesam-
ten geistig-seelischen Wesen war er ein Vollendeter, ein Er-
wachter, ein Erloster.

Wie er als solcher zu lehren begann, konnte er von sich
sagen, dass er die Struktur und das Gesetz des Daseins nun aus
eigener Erfahrung kenne, dass er die Lebewesen aller Daseins-
stufen, von den schrecklichsten der Unterwelt bis zu den erha-
bensten Gottern an der Grenze zur Vollendung, kenne und
dass er die geistigen Wege kenne, die da Menschen, Geister
und Gotter von ihrer Stufe aus immer weiter hinauffithren bis
zur Vollendung. Damit hatte er sich abseits allen blinden
Glaubens, abseits aller philosophischer Spekulation die alles
umfassende Wissenschaft vom Gesetz des Lebens in lebendi-
ger Erfahrung erobert. Damit war er zum Meister der Gotter
und Menschen geworden, der von sich und der Giiltigkeit sei-
ner Lehre sagen konnte:

Ob da Vollendete in der Welt erstehen oder nicht erstehen, die
Grundgegebenheiten sind diese:

da sind die Erscheinungen und die Wandlungen der Erschei-
nungen und der Wandlungen Bedingungsgesetz.

Dieses aber entdeckt ein Vollendeter und durchschaut es. Und
wenn er es entdeckt und durchschaut hat, dann teilt er es mit
und zeigt es auf, er macht es erkennbar und fassbar,

er enthiillt es und gliedert es auf, er verkiindet es
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und spricht: ,Hier, sehet es selbst.'(S 12,20)

In seiner gesamten Lehre beschreibt der Erwachte etwa zwan-
zig Erlebensbereiche, Daseinsformen von den grausigsten
noch unterhalb des Menschentums bis zu den lichtesten und
erhabensten, und beschreibt auch die geistigen Wege, die zu
den einzelnen Daseinsformen fiihren, und die Vorgehenswei-
se, die selbst aus den lichtesten endgiiltig in das Nicht mehr
Bedingte und nicht mehr Wandelbare gelangen lassen:
Nirvana.

In der folgenden Rede geht es nun um die Fragen eines
Gotterkonigs an den Buddha. In der vom Erwachten beschrie-
benen Daseinsleiter, die sich von den untersten Daseinsab-
griinden an aufwérts bis an das Tor zum Nirvana erstreckt,
befinden sich die Menschen, von der untersten Stufe an ge-
rechnet, erst auf der vierten Stufe. Und die Ebene jener Gotter
der DreiunddreiBlig, deren Konig Sakko nun mit dem Buddha
spricht, befindet sich zwei Stufen hoher, also auf der sechsten
Stufe von unten.

Durch welches Wirken steigen Menschen zu den Géttern
der Dreiunddreilig auf? Schon um zum Menschentum zu ge-
langen und nicht in den untermenschlichen Elendsbereichen zu
verbleiben, werden in allen Religionen zwei Verhaltens-
weisen empfohlen:

1. die Mitwesen nicht zu schidigen, sondern zu férdern, d.h.
Notleidenden zu helfen und insgesamt riicksichtsvoll und
hilfsbereit im Umgang mit den Wesen zu sein.

2. die Innehaltung von flinf in allen Religionen genannten
sittlichen Verhaltensweisen: Nicht téten von Mensch und
Tier, nicht stehlen, keinen unrechten Umgang im Ge-
schlechtsverkehr, nicht verleumden und das Abstehen von
jeder Art von Rauschmitteln.

Diese Verhaltensweisen verhindern im geringsten Fall nach

dem Versagen des Korpers jenseits des Todes einen Abstieg in

dunklere Daseinsformen. Wer aber mit Aufmerksamkeit und
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Freude anderen hilft und diese fiinf Tugendregeln ernsthaft
pflegt, der wird nach dem Tod entweder wieder als Mensch in
hoheren sozialen Schichten wiedergeboren, da er anderen
durch Gaben und Hilfsbereitschaft immer aus der Not heraus-
geholfen hatte, nun auch in jeder Hinsicht im Wohlstand lebt,
oder er kehrt zu den Goéttern der Dreiunddreifig ein, die eben-
so einst Freude hatten am Freudemachen.

Es ist ein Unterschied, ob diese Verhaltensweisen nur eben
im duBeren Tun erfiillt werden oder ob sie freudig und gern als
Herzensbediirfnis erfiillt werden und den Téter in heller Ge-
miitsverfassung halten. Solche Wesen gleichen auf Erden
schon den menschennahen Goéttern, sie haben sich hier schon
dazu gebildet und entwickelt - und eben darum gelangen sie
nach dem Versagen des Korpers jenseits des Todes dahin, wo
ihresgleichen sind. In dem Sinn sagt Angelus Silesius:

Mensch, bleib doch nicht ein Mensch:

man muss aufs Hochste kommen,

bei Gotte werden nur die Gotter angenommen.
(Cherub. Wandersmann V,219)

Der Himmel der Gotter der Dreiunddreif3ig ist, wie gesagt, be-
reits zwei Stufen hoher als das Menschentum, und innerhalb
dieses Himmels ist der Gotterkonig wiederum der Hochste.
Von ihm wird berichtet (S 11,11), dass er in seinem vorange-
gangenen Leben als Mensch neben den eben genannten Ver-
haltensweisen noch folgende sieben Lebensgrundsétze zeitle-
bens innegehalten hatte:

1. Solange ich lebe, will ich fiir meine Eltern sorgen.

2. Solange ich lebe, will ich die Alteren in meiner Familie
achten.

3. Solange ich lebe, will ich sanft sprechen.

Solange ich lebe, will ich nicht hintertragen.

5. Solange ich lebe, will ich in der Hduslichkeit mit einem
Gemiit leben, das frei ist vom Makel des Geizes und der

RN
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Engherzigkeit als einer, dem das Loslassen lieb und leicht
ist, mit offenen Hdnden fiir das Geben, voll Freude am Zu-
riicktreten, gliicklich beim Gabenausteilen.

6. Solange ich lebe, will ich die Wahrheit sprechen.

7. Solange ich lebe, will ich vom Zorn frei sein; wenn mich
aber doch einmal Zorn ankommt, will ich ihn schnell besei-
tigen.

Solcherart ist also Sakko, der Gotterkonig, der Gesprachspart-
ner des Buddha in der nun folgenden Lehrrede.

Die Ankunft der Himmelswesen

So hab ich’s vernommen. Zu einer Zeit weilte der Er-
habene im Lande Magadha, ostlich von Rajagaha, bei
dem Priesterdorf Mangohain, oberhalb des Ortes in
einer Grotte nahe der Bergspitze.

Damals nun war Sakko, dem Konig der Gotter, ein
Verlangen aufgestiegen, den Erhabenen zu besuchen.
Da hat nun Sakko bei sich erwogen: ,Wo weilt wohl
Jjetzt der Erhabene, der Geheilte, vollkommen Erwach-
te?” Da sah Sakko den Erhabenen im Land Magadha,
ostlich von Rajagaha, bei dem Priesterdorf Mango-
hain, oberhalb des Ortes in jener Grotte. Als er dies
erkannt hatte, wandte er sich an die Gotter der Drei-
unddreifiig:

Der Erhabene, ihr Wirdigen, weilt jetzt im Lande
Magadha, ostlich von Rajagaha, bei dem Priesterdorf
Mangohain. Wie ware es, ihr Wurdigen, wenn wir ihn,
den Erhabenen, besuchen gingen? — Gern, Erlauchter,
nach Belieben —, sagten da die Gotter zu Sakko, dem
Konig. Daraufhin hat sich Sakko an den jungen Him-
melsboten mit den funf Strahlen gewandt:

Der Erhabene, mein Funfstrahliger, weilt jetzt im
Land Magadha, ostlich von Rajagaha, bei dem Pries-
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terdorf Mangohain, den mochten wir jetzt besuchen
gehen. —

Gern, Erlauchter, nach Belieben -, sagte da der
Junge Himmelsbote mit den funf Strahlen zu dem Got-
terkonig; und er hing sich die Laute aus hellem Bilva-
holz um und folgte dem Konig.

Da ist nun Sakko, umgeben von der Schar der Got-
ter, voran der junge Himmelsbote, gleichwie etwa ein
kraftiger Mann den eingezogenen Arm ausstrecken
oder den ausgestreckten Arm einziehen mag, auch
schon aus dem Reich der Gotter verschwunden gewe-
sen und im Land Magadha, ostlich von Rajagaha, bei
dem Priesterdorf Mangohain, oberhalb des Ortes in
jener Grotte nahe der Bergspitze zu stehen gekommen.

Durch die Ankunft der Gotter war aber auf dem
Berg ein ungemein heller Abglanz entstanden, der bis
hinab zu dem Priesterdorf Mangohain reichte - eben
durch der Gotter gottliche Macht. Da haben denn rings
umher in den Ortschaften die Leute gesagt:

Wie Feuer leuchtet ja heute der Berg der Aussicht,
wie glithend funkelt es, wie Flammen spritht es ja vom
Berge der Aussicht: Was mag das nur auf dem Berg
fur ein ubermachtiges Leuchten sein, das bis zu uns
herabreicht —, sagten sie erstaunt und erschauernd.

Hat ein Mensch bis zu seinem Tod sein Wollen und Empfin-
den vergrobert und verfinstert durch riicksichtslosen Egoismus
und hemmungslose Sinnlichkeit, so ist er nach dem Verlassen
des menschlichen Korpers eine dunkle, trilbe, gehemmte Er-
scheinung, also durchaus keine leuchtende Gottheit. Hat er
aber als Mensch bis zum Tod sein Wollen und Empfinden
insgesamt erhoht, veredelt und erhellt, war er als Mensch
schon ein ,,Engel in Menschengestalt", da zeigt sich diese geis-
tig-seelische Verfassung auch in seiner neuen Daseinsform: er
erscheint als ein helles, lichtes Wesen.
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Ganz ebenso wie ein solcher schon zuvor als Mensch eige-
ne dunkle Stimmungen oder die iliblen Reden oder Hand-
lungsweisen anderer Menschen innerlich iiberwinden und alles
zum Guten wenden konnte, so ist er nun auch driiben ein
Uberwinder solcher Hemmungen, denen die mittelméBigen
oder gar dunklen Geister noch ausgesetzt sind. Ein solcher
erhellt im Erdenreich die dunkle Nacht so, dass er die ganze
Umgebung erhellt. So ist in M 32 von einem edlen Wettstreit
mehrerer Monche die Rede iiber die Frage, mit welchen hoch-
herzigen und hellen Eigenschaften man den ganzen Wald, in
welchem die Monche weilen, zum Leuchten bringe.

Aber ganz ebenso liegen auch im christlichen Abendland
verschiedene Berichte vor, dass manchmal die Menschen eines
Dorfes nachts zusammenstromten und nach dem auf dem Berg
liegenden Kloster eilten, um den vermeintlichen ,,Brand" zu
l6schen. Hinkommend erkannten sie dann, dass es ein Feuer
war, das zwar brannte, aber nichts verbrannte. In solchem Fall
wurde stets beobachtet, dass in dem Kloster wenigstens eine
Person (Mdnch oder Nonne) der inneren Léuterung und Erhel-
lung des Gemiites so ernsthaft und heif3 hingegeben war, dass
sie selber diese Erscheinung ungewollt erzeugte oder dass
dieser geistlichen Person ein jenseitiges Wesen (,,Engel") von
etwa gleichartiger Reinheit erschienen war, durch dessen Er-
scheinung es so hell wurde.

Der folgende Auszug aus einem Bericht, den im vierzehn-
ten Jahrhundert Elsbeth Stagel iiber die Mystikerin Sophia von
Klingenau *> bringt, schildert einen sehr dhnlichen Vorgang
aus einem Kloster in der Schweiz:

Und da ich die acht Tage auf so wonnevolle Weise zugebracht
hatte, da wurde mir die Gnade entzogen, so dass ich den An-
blick meiner Seele und Gottes in ihr nicht mehr hatte; und da
fiihlte ich erst, dass ich einen Leib hatte. Und sogleich danach,

253 Rowohlts Klassiker "Ein Textbuch aus der altdeutschen Mystik", heraus-
gegeben von Hermann Kunisch 1958, S. 150
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als ich der Gnade beraubt war, ging ich in mich selber und
betrachtete, welcher Art die Gnade sei, die mir widerfahren
und wie unwiirdig ich ihrer wdre.

Und Gott verhdngte es iiber mich, dass ich in Zweifel fiel
und nicht glauben mochte, dass Gott einem so siindhaften
Menschen je solche Gnade tun konnte und dass sie von bésen
Geistern gewirkt sei. Dariiber fiel ich in so grofie Traurigkeit,
dass ich gdinzlich ohne alle Freude und ohne einen Trost war.
Und da niemand auf Erden von meinem Kummer wusste und
ich auch niemandem davon etwas sagen wollte, so war ich
lange in Untrost und in Bitterkeit des Herzens, bis dass sich
Gott iiber mich erbarmte.

Es fiigte sich ndmlich, dass ich eines Tages an das Fenster
kam, und da horte ich, wie ein Mensch von drauf3en mit einer
unserer Schwestern redete und sprach: Wisst ihr nicht, welch
wunderbares Ding unserem Wiichter in Winterthur geschehen
ist? In einer bestimmten Nacht, als er bis kurz vor Tag ge-
wacht hatte, sah er wartend zum Himmel hinauf, ob es nicht
tagen wollte. Und da sah er iiber dem Kloster ein Licht aufge-
hen. Das war so sehr schén und wonniglich, dass ihm diinkte,
sein Glanz leuchte iiber alles Erdreich hin und fiihre einen
herrlichen Tag herauf, und es schwebte lange tiber dem Klo-
ster sehr hoch in der Luft und lief sich dann wieder auf das
Kloster nieder, so dass er es nicht mehr sah. Und es ist grof3
Verwunderns unter den Leuten, was es sein moge.

Als ich das horte, da wurde mein Herz recht mit Freuden
erfiillt, und ich sprach zu mir selbst: ,, Gliick mit dir; so war es
doch recht mit dir.” Und diese Freude wich danach nicht von
mir, wenn ich in die Vertraulichkeit mit Gott gehen konnte.

Aus den spiritistischen Kreisen hort man nichts davon, dass
die erscheinenden Wesen leuchten, was daran liegen kann,
dass im allgemeinen den Menschen solche Geister erscheinen,
die ihrem moralischen Stand entsprechen. Die heute und hier
sich kundgebenden jenseitigen Wesen sind in der Regel see-
lisch ebenso diirftig, hungrig, 6de und leer wie die hiesigen.
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Diese konnen weder leuchten noch haben sie den Menschen
Wesentliches zu sagen. In frilheren Zeiten, als die meisten
Menschen von der Religion bewegt waren und nach ihren
MaBstiben ihr Leben fiihrten, war die religiose Gesinnung und
entsprechendes Verhalten im Ganzen stérker und reiner. Dem-
entsprechend konnten wohl auch Begegnungen mit entspre-
chend lichteren Geistern stattfinden, wie sie der Herzensart der
Geistwesen entsprechen, welche im alten Indien ,,Gotter der
DreiunddreiBlig" genannt wurden.

Unter der Schar dieser Gotter spricht nun Sakko, der Got-
terkonig, den fiinfstrahligen Himmelsboten noch besonders an.
Diese Himmelsboten oder Engel (gandhabba) sind etwa Wald-
gotter, Elfen, Feen. Sie stehen den Gottern der DreiunddreiB3ig
zu Diensten. Sie sind von geringerer Helligkeit als die Gotter
der DreiunddreiBlig, aber durch ihr verdienstvolles Wirken im
Menschenleben - hauptsichlich Helfen, Geben - sind sie eine
Stufe tiber das Menschentum hinausgelangt. Unter dem ,,Fiinf-
strahligen" haben wir uns wohl ein engelhaftes, elfenhaftes
Wesen vorzustellen, dessen feinstofflicher Leib sein hellstrah-
lendes Wesen widerspiegelte. In dem Buch ,, Reise in die Un-
sterblichkeit“ von Lees heifit es von dem Leuchten jenseitiger
Wesen:

Es gibt eine Art spiritueller Farbenchemie, deren Wirken von
dem Leben bestimmt wird, das man auf der Erde gefiihrt hat,
und keine Anstrengung kann ihre Auferungen dndern oder
verfilschen.

Dieser fiinfstrahlige EIf kommt in den Lehrreden noch dreimal
vor. Laut S 35,119 besuchte er den Erwachten am Geierkulm
und fragte ihn, woher es kdme, dass einige Wesen noch in
diesem Leben den Wahn génzlich aufheben konnten. - Er war
dem Erwachten also bereits als Gespriachspartner bekannt, und
das mag auch ein Grund sein, warum Sakko gerade ihn vor-
ausschickte, wie es im weiteren Verlauf der Lehrrede heif3t:
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Nun hat Sakko, der Gotterkonig, sich an den jungen
Himmelsboten mit den funf Strahlen gewandt:

Schwer zuganglich, mein Funfstrahliger, sind Voll-
endete fur unsereinen: sie weilen in weltlosen Entrii-
ckungen, lieben weltlose Entrickungen, leben fast im-
mer zuriickgezogen. Wie ware es, mein Funfstrahliger,
wenn du den Erhabenen gewinnen konntest, sich uns
zuzuwenden? Wenn es dir gelungen ist, dann wollen
wir vor ihn, den Erhabenen, hintreten, vor den Heil-
gewordenen, vollkommen Erwachten. —

Gewiss, o Konig, nach Belieben —, sagte da der junge

Himmelsbote zu Sakko, dem Gotterkonig. - Und mit
seiner Laute aus hellem Bilvaholz ging er zur Grotte
hin. Herangekommen, sagte er sich:
Von hier aus wird wohl der Erhabene nicht zu fern von
mir sein und auch nicht zu nahe und wird das Lied
vernehmen. So stand er beiseite;*** beiseite stehend
nahm nun der junge Himmelsbote die Laute zur Hand,
begann zu spielen und lief3 diesen Sang dazu verlau-
ten, auf den Erwachten fein hindeutend, auf die Lehre
fein hindeutend, auf Geheilte fein hindeutend, auf die
weltliche Liebe fein hindeutend.

Der Fiinfstrahlige war dem Erwachten zugetan, hatte bereits
von der Lehre des Erwachten gehort, wenn ihn auch vorwie-
gend seine sehnsiichtige Liebe zu einem Gotterméadchen erfiill-
te. In seinem Lied vergleicht er das Wohl, das er bei der Erfiil-
lung dieser Liebe empfinden wiirde, mit dem Wohl der Abge-
16stheit - ein Zeichen, wie wenig er das Wohl unverletzbarer

254 In den Lehrreden heifit es meist, dass die Menschen sich neben den Er-
wachten hinsetzen. Von den Goéttern wird berichtet, dass sie, wenn sie Men-
schen besuchen, dann neben ihnen stehen. Der feinstoffliche Korper ist so
leicht, dass sie des Sitzens nicht bediirfen. Sie sind mit Gedankenschnelle
dort, wo immer sie sein wollen. Es ist nicht nétig, zu Full zu gehen, und auch
das Stehen bedeutet fiir sie keine Last.
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Sicherheit verstand. - Aber der Erwachte klirte ihn nicht auf,
sondern tat ihm nur wohl durch seine Anerkennung und Teil-
nahme. Der Fiinfstrahlige war zu sehr mit dem Herzen bei dem
Gegenstand seiner Sehnsucht. Und so setzt sein Lied denn
auch nicht beim Erwachten ein, sondern bei der Geliebten und
deren Vater:

Grufs mir den Vater, sel’ge Frau,

den Baumgott, du, wie Sonne licht,
von dem du herstammst, ach so schon,
all meiner Wonnen Blite du!

Bei Hitze wie man Kihlung sucht,
verschmachtend einen Trunk ersehnt,
so hold bist du mir, Lichtgestalt,
gleichwie der Weise Wahrheit liebt.

So wie der Kranke Heilkraut braucht,
wie Speise nur den Hunger stillt:

O lass erloschen meine Pein,
gleichwie das Wasser Gluten lischt.

Wie Lotusweiher, schattig, kithl,
mit feinem Sande, moosumsaumdt,
erhitzten Elefanten lockt,

verlangt nach deinem Busen mich.

Wie Elefant hinstiurmt und reif3t

den Treiber um, zertritt den Stock,

so weif3 ich nichts mehr von Vernunft,
beruckt von deiner schlanken Pracht.

Dir angehangen ist mein Herz,

verwandelt worden ganz und gar:
mich von dir losen kann ich nicht,
wie an der Angel hangt der Fisch,

O schlanke Huldin, sei mir hold,
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mir hold, die du so mitde blickst:
und schmieg dich an mich, liebste Maid,
mein Sehnen sucht nur dich allein.

Und wenn du, Lockenkopfchen du,
auch nur ein wenig gut mir bist:
gar vielfach soll's vergolten sein,
wie Gabe, Heil'gen dargebracht.

Was je ich an Verdienst erwarb,
dem Dienste Heil'ger zugetan,
das soll mir, allerschonste Frau,
an deiner Seite nun gedeihn.

Was je ich an Verdienst erwarb
auf diesem weiten Erdenrund,
das soll mir, allerschonste Frau,
an deiner Seite nun gedeihn.

Der Sakyersohn, der Schauung ubt,
in sich geeinigt, heiter, klar:

wie er der Ewigkeit nur denkt,

so denk ich, Sonnenfee, nur dein.

Gleichwie der Monch wohl selig strahlt,
zu hochstem Heile auferwacht:

so mocht ich strahlen auch bei dir,
Geliebte, selig aufgelost.

Und wollte Sakko tauschen gleich
mit mir, der Dreiunddreiflig Furst,
ich wiirde von dir lassen nicht:

so treu ist meiner Liebe Kraft.

Den Ahn im Walde, knospenreich,
den Vater dein, o feine Fee,

ich will ithn preisen fur und fur,
weil du von thm entsprossen bist.
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Nach diesem Sang hat der Erwachte den jungen Himmelsbo-
ten so angesprochen:

Es stimmt bei dir, Funfstrahliger, der Ton der Saiten
mit dem Ton des Liedes gut uberein und der Ton des
Liedes mit dem Ton der Saiten, und nicht ubertont das
Saitenspiel deinen Gesang und auch nicht dein Ge-
sang das Saitenspiel. Wann hast du dir denn, Funf-
strahliger, diese Sangesweise zusammengestellt, auf
den Erwachten fein hindeutend, auf die Lehre fein
hindeutend, auf den Heilsstand fein hindeutend, auf
die weltliche Liebe fein hindeutend? —

Es war einmal, o Herr, da hat der Erhabene bei
Uruvela geweilt, am Gestade der Neranjara unter dem
Feigenbaum der Ziegenhirten, soeben vollkommen auf-
erwacht. Damals nun, o Herr, war ich in Bhadda wie
sie heifst, verliebt, die Tochter des Baumgottes mit dem
Sonnenblick, des Herrschers uber die Himmelsboten.
Dieses Madchen aber, o Herr, gehorte einem anderen
an: es war Sikhandi, wie er hief, der Sohn des Wagen-
lenkers Matali, der sie liebte. Da ich nun, o Herr, jenes
Madchen auf keine Weise zu gewinnen vermochte, so
nahm ich denn meine Laute und begab mich dorthin,
wo der Baumgott mit dem Sonnenblick, der Herrscher
uber die Himmelsboten, zu Hause war. Dort ange-
langt, begann ich zu spielen und lief3 diesen Sang dazu
verlauten, auf den Erwachten fein hindeutend, auf die
Lehre fein hindeutend, auf den Heilsstand fein hin-
deutend, auf die weltliche Liebe fein hindeutend. Nach
diesem Sange, o Herr, hat Bhadda vom Sonnenblick zu
mir gesprochen: Nicht hab ich, Wurdiger, den Erhabe-
nen von Angesicht gesehen, aber man hat mir schon
von ihm, dem Erhabenen, erzahlt, als ich bei den Got-
tern der Dreiunddreiflig im Saal der Seligen zum Tanz
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war. Weil du nun, Wurdiger, ihn, den Erhabenen, ge-
priesen hast, wollen wir uns heute treffen. — So haben
wir uns denn, o Herr, mit jenem Madchen getroffen,
aber ich will davon nicht weiter reden. —

Alsbald nun hat Sakko, der Gotterkonig, bei sich
erwogen: Freundliche Rede wechselt der funfstrahlige
Jjunge Himmelsbote mit dem Erhabenen und der Erha-
bene mit dem Funfstrahligen. Und Sakko, der Gotter-
konig, wandte sich jetzt an den jungen Himmelsboten:

Entbiete nun, du lieber Funfstrahliger, dem Erha-
benen meinen Grufi. Sage, Sakko, der Gotterkonig,
bringt mit seinen Fursten und Leuten dem Erhabenen
zu Fuflen Gruf3 dar. -

Gewiss, nach deinem Wunsch —, sagte da der junge
Himmelsbote zu Sakko, dem Gotterkonig, und entbot
dem Erhabenen Grufi: Sakko, o Herr, der Gotterkonig,
bringt mit seinen Fursten und Leuten dem Erhabenen
zu Fuflen Gruf dar. — Wohlergehen moge es, Funf-
strahliger, Sakko, dem Gotterkonig, mit seinen Fursten
und Leuten. Wohl wiinschen ja Gotter und Menschen,
Titanen, Schlangengeister und Himmelsboten, wie
uberhaupt die in Vielfalt lebenden Wesen. —

Das ist die Art, wie Vollendete so hochmachtige
Geister begriiffen. So begrufit, kam nun Sakko, der
Gotterkonig, in die Grotte des Erhabenen, verneigte
sich ehrerbietig vor dem Erhabenen und stand beiseite.
Und auch die Gotter der Dreiunddreiflig kamen in die
Grotte herein sowie auch der junge Himmelsbote, ver-
beugten sich alle ehrerbietig vor dem Erhabenen und
standen beiseite. Mit ihrem Eintritt wurde in der Grot-
te der gebuckelte Boden eben, die Winkel weiteten sich
aus, die finstere Nacht war verschwunden, Helligkeit
entstanden durch der Gotter gottliche Pracht.
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Hier sehen wir den Unterschied zwischen dem Erwachten und
seinen zum Heilsstand gelangten Monchen einerseits und auf
der anderen Seite den ihrem himmlischen Weltleben zuge-
wandten Gottern. Die Gotter wie auch alle Menschen lieben
Glanz und Schoénheit, um die Sinne zu erfreuen. Und da sie
himmlische Wesen sind, so haben sie iiber die Dinge auf der
Erde Macht. Der Buddha und seine zum Heilsstand gelangten
Monche, die nicht nur die gleiche Macht haben, sondern iiber
vollkommene Macht verfiigen und sich in vollkommenem
Wohl befinden, haben darum keinerlei Neigung, an der Er-
scheinungswelt - der irdischen wie der himmlischen - irgend-
etwas zu dndern. Sie nehmen die Erscheinungen hin, wie sie
da sind, und wissen, dass sie zu gegebener Zeit, wenn ihr Er-
denleben beendet ist, den endgiiltigen Heilsstand erlangt ha-
ben, der mit allem irdischen und himmlischen Wohl nicht
vergleichbar ist.

Da hat nun der Erhabene zu Sakko, dem Gotterkonig,
so gesprochen: Das ist erstaunlich beim ehrwurdigen
Kosiyer®®, dass du bei so vielen Pflichten, so vielen
Obliegenheiten doch auch hierher kommen mochtest. —
Schon lang ist es her, dass ich den Wunsch hatte,
den Erhabenen zu besuchen, aber mit all den Pflichten
und Obliegenheiten der Gotter der Dreiunddreifig be-
schaftigt, war es mir bisher nicht moglich gewesen,
den Erhabenen aufzusuchen. - Es war einmal, o Herr,
da weilte der Erhabene bei Savatthi in der Lianenlau-
be. Da bin ich nach Savatthi aufgebrochen, den Erha-
benen zu sehen. Zu dieser Zeit nun, o Herr, saf3 der
Erhabene in sich vertieft, und Bhujati, wie sie hiefs,
eine Elfe aus dem Gefolge Vessavanos, des Grofien
Herrschers, stand da nicht fern vom Erhabenen. Mit
gefalteten Handen sich verneigend, stand sie da.

255 -
Sakkos Familienname
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Sakko hatte also den Erwachten vor einiger Zeit schon einmal
besuchen wollen. Da sa3 der Erwachte mit seinem Leib, war
aber geistig in weltloser Entriickung, vollig frei von sinnlicher
Wahmehmung in vollkommener Stille. Darum konnte Sakko
nicht an den Erwachten heran, es war keine Aufnahmefzhig-
keit seitens des Erwachten. Vor dem Erwachten saf3 eine Elfe,
ein weibliches Himmelswesen. Sie war in seinen Anblick ver-
tieft und hatte verehrende, gute Gedanken.

Darauf, o Herr, habe ich zu Bhujati gesagt: Liebe
Schwester, entbiete dem Erhabenen meinen Gruf. Sa-
ge, Sakko, der Gotterkonig, o Herr, bringt mit seinen
Fursten und Leuten dem Erhabenen zu Fufen Gruf
dar. — Also angegangen, hat jene Elfe zu mir gesagt: Es
ist nicht die Zeit, Wurdiger, den Erhabenen zu besu-
chen. Zuriickgezogen weilt der Erhabene. — Wohlan
denn, Schwester, wenn der Erhabene aus jener Vertie-
fung zuriickgekommen sein wird, so richte dann dem
Erhabenen in meinem Namen den Gruf aus. Sage,
Sakko, der Gotterkonig, bringt mit seinem Gefolge dem
Erhabenen zu Fuflen Gruf dar. — Vielleicht hat wohl, o
Herr, jene Schwester den Gruf3 von mir dem Erhabe-
nen bestellt? Erinnert sich der Erhabene an thr Wort?
— Jene Schwester hat mir den Gruf3 bestellt, Got-
terkonig. Ich erinnere mich an ihr Wort. Als ich da-
mals jene Vertiefung beendet hatte, horte ich noch dei-
ne und deines Gefolges Wagen dahinfahren. —

Sakko tiber das Wirken der Erwachten

Die da vor uns als Gotter in dem Reich der Dreiund-
dreiflig erschienen waren, o Herr, von denen habe ich
es von Angesicht gehort, von Angesicht vernommen:
~Wann immer Vollendete in der Welt erscheinen, Ge-
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heilte, vollkommen Erwachte, nimmt die Schar der
Gotter zu, ab nimmt die Schar der dunklen Wesen.“
Dass dies so ist, o Herr, habe ich selber gesehen; denn
seit der Vollendete in der Welt erschienen, der Geheilte,
vollkommen Erwachte, nimmt die Schar der Gotter zu,
ab nimmt die Schar der dunklen Wesen.

Wir sehen: Ahnlich wie auch bei uns von den alten Zeiten ge-
sprochen wird, so gibt es auch im Goétterreich Erinnerung an
frithere Zeiten - nur reicht sie dort viel weiter zuriick bis an
frithere Erwachte und ihren Einfluss auf die Wesen. Diese
Zunahme an hellen Wesen wird natiirlich nicht nur durch das
Erscheinen von Vollendeten erreicht, sondern wo immer hoch-
sinnige Menschen, die tiefere Einblicke in die geistigen Geset-
ze des Lebens gewonnen haben, den groen Segen, die Be-
sanftigung und Erhellung des Lebens durch Freundlichkeit,
Wohlwollen, Zuwendung zum anderen aus Erfahrung kennen
und lehren, da werden empfiangliche Menschen dafiir auch
gewonnen. Wir konnen sagen, dass jeder Heilslehrer oder
Religionsstifter dazu beitragt, dass fiir eine mehr oder weniger
lange Zeit, auch nachdem sie die Erde verlassen haben, eine
Anzahl von Menschen erfreut und erhoben durch ihre Lehren
ihr Herz erhellen und dadurch auch hellere Daseinsform ge-
winnen. Wir brauchen ja nur an die Zeit der christlichen Mys-
tik im Mittelalter zu denken, wo die Lauterung des Herzens,
die Entwohnung von {iblen Eigenschaften und gar die Uber-
steigung des gesamten Begegnungslebens in der unio mystica
eine héufige Erscheinung war, an der man die gute Wirkung
solcher Heilslehrer auf die Menschen erkennen kann.

Aber bei den Vollendeten geht es um mehr. Der Buddha
sagt, dass alle Wesen anfangslos, schon unermessliche Zeiten
im Samsara umherkreisen, manchmal aufwérts zu immer ho-
heren Stadien, aber ganz sicher auch immer wieder abwirts zu
immer tieferen, und dass es kaum eine der hochsten und
schlimmsten Daseinsformen gibt, die wir nicht ungezéhlte
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Male schon innegehabt haben. Die Vollendeten nun sehen ihre
eigentliche Aufgabe darin, den Menschen die Wege zu weisen,
die nicht nur innerhalb des Samsara immer hoher fiithren, son-
dern die ihnen helfen, das Samsara-Labyrinth endgiiltig zu
verlassen. Diejenigen Wesen, die durch einen Vollendeten zu
dieser hochsten Anschauung gelangt sind, mogen durch ihre
Lauterungsentwicklung zunichst wohl auch in die Bereiche
der Gétter der Dreiunddreilig gelangen - wie es Sakko berich-
tet - steigen danach aber unhemmbar immer weiter aufwiérts,
weil sie den Ausgang aus dem Samsara im Auge haben und
damit den endgiiltigen Heilsstand.

Und jetzt berichtet Sakko von einem Fall, gibt ein selbst er-
lebtes Beispiel, wie sich die Wesen unter dem Einfluss des Er-
wachten verbessern.

Da war ja, o Herr, in Kapilavatthu Gopika, wie sie
hief3, eine Tochter der Sakyer, die war dem Erhabenen
ergeben, der Lehre ergeben, der Monchsgemeinde erge-
ben und hat in vollkommener Tugend gelebt. Sie war
ihres weiblichen Sinnes uberdriussig geworden und
hatte mannliche Art in sich ausgebildet. Beim Versa-
gen des Korpers jenseits des Todes ist sie auf gute
Laufbahn himmelwarts gelangt zur Gemeinschajft mit
den Gottern der Dreiunddreiflig, hat bei uns Kind-
schaft erlangt. Da heifit es denn jetzt: ,Gopako, der
Gottersohn, Gopako, der Gottersohn."

Aus diesem Bericht sehen wir, dass Gopika im Lauf ihres
menschlichen Lebens zwei Hauptverdnderungen ihres Wesens
bewirkte: einmal hat sie ihre gesamten charakterlichen Quali-
titen erheblich verbessert, d.h. die schlechteren abgelegt, die
besseren verstirkt und neue gute sich angeeignet, wodurch sie
sich auf Erden schon zu der Moralitét jener Gotter erhob, und
zum zweiten hat sie das spezifisch weibliche Wesen in ihrem
Gemiit weitgehend abgetan, d.h. vorwiegend gefiihlsmiBige
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Bindungen gelost zugunsten des Festhaltens an erworbenen
Einsichten. So hat sie sich auf Erden bereits in ihrem Herzen
erstens gottliche Art und zweitens mannliche Art erworben.
Und als dann im Tod ihr Fleischleib fortfiel, da stellte sich
auch duBerlich heraus, was innerlich bereits gebildet war: sie
war ein Gottersohn, ein junger Gott.

Aber nicht immer hat die Lehre die gleiche Wirkung: Was
Gopika, der Frau, gelang, war Méannern, die sogar Monche
gewesen waren, nicht gelungen:

Andere aber, o Herr, so drei Monche, die beim Er-
habenen das Asketenleben gefuhrt hatten, sind in das
mindere Reich der Himmelsboten emporgelangt. Mit
den funf Wunschgenitssen umgeben und uberall damit
bedient, kommen sie zu unserer Aufwartung an unse-
ren Hof. Zu unserer Aufwartung gekommen an unse-
ren Hof, wurden sie von Gopako, dem Gottersohn, er-
staunt gefragt: In welcher Weise habt ihr nur, meine
Freunde, die Lehre des Erhabenen verstanden? Ich,
eine Frau, war dem Erwachten ergeben, der Lehre er-
geben, der Monchsgemeinde ergeben und habe der
Lehre gemaf3 gelebt. Bei Versagen des Korpers jenseits
des Todes bin ich auf gute Laufbahn himmelwarts
emporgelangt zur Gemeinschaft mit den Gottern der
Dreiunddreiflig, habe bei Sakko, dem Konig der Got-
ter, Kindschaft erlangt. Hier heifst es nun von mir:
»Gopako, der Gottersohn, Gopako, der Gottersohn®. Ihr
aber, Wardige, habt beim Erhabenen sogar das Aske-
tenleben gefuhrt und seid in das mindere Reich der
Himmelsboten emporgelangt. Kein allzu schones Bild
haben wir gesehen, die wir da Nachfolger der Lehre in
ein minderes Reich der Himmelsboten gelangt sehen. —

Als diese, o Herr, von Gopako so zur Rede gestellt
worden waren, haben zwei der Gotter sich ihrer tiefe-
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ren Einsichten erinnert und stiegen zur brahmischen
Sphare auf. Der andere Gott aber ist in der Sinnenwelt
verblieben.

Hier haben wir ein Beispiel dafiir, wie jemand, der der Lehre
nachfolgt, die Lehre kennt, im Himmel sich der Lehre wieder
erinnern kann. Der Erwachte sagt (A 1V,191), dass sich der
Nachfolger ,,driilben" entweder selber an die als Mensch auf-
genommene Wabhrheit erinnert, oder geistméchtige Mdnche
erscheinen dort und belehren die Himmelswesen, die belehrt
werden wollen, oder ein Mitstrebender erinnert ihn, oder eine
Gottheit belehrt die anderen; letzterer Fall trifft hier zu. Die
drei Monche scheinen sich bis jetzt noch nicht selber erinnert
zu haben, aber Gopako erinnert sich an sein Menschenleben
und erkennt darum auch die einstigen Monche wieder an ihrer
inneren Art, die sich im jetzigen feinstofflichen Leib noch
deutlicher zeigt als im Menschenleben. Er appellierte nicht
umsonst an die besten Kréfte dieser drei dienenden Himmels-
wesen. Zwei dieser Gotterboten konnten nun dort in jener
geistigen Sphire in verhéltnisméBig sehr kurzer Zeit durch
entsprechende Bemiihungen grofite Umstellungen ihres Ge-
miits bewirken. Sie hatten als Menschen im Lauf ihres Monch-
stums zu manchen Zeiten ernsthafter an sich gearbeitet, zu
anderen Zeiten weniger ernsthaft. So hatten sie zwar manche
Eigenschaften ihres Herzens erworben, die noch auf jenen
geringen Himmel hinzielten, in welchem sie nun erschienen
waren, hatten aber auch bereits eine ganze Anzahl Herzensei-
genschaften erworben, welche auf hohere Himmel hinzielten,
doch waren diese letzteren noch nicht stark genug, um gleich
im Augenblick des Todes, d.h. beim Verlassen des Korpers,
jene Geister in einen hdheren Himmel gelangen zu lassen. Die
meisten Wesen sind in ihrer Herzensbeschaffenheit sehr viel-
seitig. Sie haben sowohl sittlich hohere, edlere Eigenschaften
wie aber auch mittelméBige und gar auch geringere an sich
und empfinden, denken und handeln manchmal mehr aus den
einen und zu anderer Zeit und je nach den Begegnungen mit
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anderen Wesen mehr aus den anderen. Wenn im Tod der Kor-
per wegfillt, dann hétte ein solches vielschichtiges Wesen die
Moglichkeit, wegen seiner guten Eigenschaften héher zu ge-
langen als wegen seiner geringeren Eigenschaften. In solchem
Fall - so lehrt der Erwachte - entscheidet die geistige Verfas-
sung, die das Wesen zur Zeit des Sterbens hat, {iber den nach-
folgenden Lebensbereich. Diese Verfassung stellt dann die
Weichen.

Aber gleichviel ob ein Wesen zur Zeit des Sterbens gerade
aus seinen besten Tendenzen empfindet und gesonnen ist und
darum in eine entsprechend hohere Welt gelangt oder ob es
aus seinen geringeren Tendenzen empfindet und gesonnen ist
und gehandelt hat und darum in ein geringeres Reich gelangt -
immer bringt es in die jeweils neue Sphére doch seinen gesam-
ten Haushalt an Tendenzen, also sowohl die guten wie die
schlechten, mit. Und so kann es sein, dass ein Wesen, das zur
Zeit des Sterbens gerade aus seinen besten Eigenschaften emp-
findet und lebt und darum in eine hdhere Sphére gelangt als
seiner Durchschnittsverfassung entspricht - es dann dort we-
gen seiner geringeren Eigenschaften in mancher Hinsicht
schwer hat, sich entsprechend zu verhalten. Aber in dieser
besseren Umgebung hat es viele gute Vorbilder. Entsprechend
geht es ihm in umgekehrter Weise, wenn es zur Zeit des Ster-
bens gerade aus seinen geringeren Eigenschaften gesonnen
war und gehandelt hat und in einen niedrigeren Himmel ge-
langt, dort aber heller gesonnen ist als seine Umgebung.

Die einstigen Mdnche - unter dem mahnenden Einfluss
jenes ihnen jetzt iiberlegenen Goéttersohnes, der damals im
Menschentum als Laienanhingerin weit weniger Ansehen
genoss als sie - waren wohl nicht nur beschdmt, sondern vor
allem in ihren besseren Seiten angesprochen, und es gelang
thnen nun, diese so stark hervorzukehren und alle latente Be-
reitschaft fiir hohere Art so zu kriftigen und zum Tragen zu
bringen, dass sie mit fast augenblicklicher Wirkung einige
Himmel iiberstiegen, um gleich bis zu den brahmischen Spha-
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ren zu gelangen. Sie haben damit zwar den Samsara noch nicht

tiberwunden, sind aber in erheblich reinere Bereiche gelangt.
Sakko berichtet nun dem Erhabenen diesen Vorgang in fol-

genden Versen, wie ihn Gopako ihm selber geschildert hatte:

Ergeben war daheim ich dem Erwachten,
geheiflen Gopika, so war mein Name;

dem wachen Meister lauscht' ich froh, der Lehre,
versorgte gern und freudig auch die Monche.

Durch des Erwachten wunderbare Lehre
bin ich bei Sakko Sohn nun, hochgewaltig,
im Kreise hell der Dreiunddreiflig strahlend,
als Gopako gar wohl bekannt hier oben.

Da sah ich sie, die vormals Monch gewesen,
wie sie als Himmelsboten hier erschienen:
Ja, diese da, bei Gotamo einst Monche,

die wir im Menschenreich ehdem getroffen,
mit Speis und Trank bewirtet hatten freudig,
zu deren Fufen wir im Saale saflen.

Warum nur konntet ihr, verehrte Freunde,
nicht besser unsres Meisters Lehre fassen,
die Wahrheit, die man bei sich selbst erfahrt,
so gut und klar vom Kenner aufgezeigt?

Ich selber war ja oft bei euch gestanden,

auf Spriwche horchend aus der Heil'gen Kunde:
bin nun bei Sakko Sohn geworden, machtig,
im Kreise hell der Dreiunddreiflig strahlend.

Doch ihr, die um den Hochsten seid gestanden,
den Reinheitswandel bei dem Meister fithrend,
in niederen Bereich seid ihr gelangt nur,
und eure Wiederkehr bekam euch wenig.

Kein allzu schones Bild ward uns beschieden,
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in mindrer Form zu sehn des Ordens Briuder,
als Himmelsboten hier euch zu begriifen,
den Gottern aufzuwarten hergekommen.

Im Haus habe ich gelebt. Ich blieb daheim

und seht doch, welch ein grofler Unterschied:

Ich war einst Frau,; bin heute Mann in Gottgestalt
und Gotterwonnen wehn mich an von uberall.

Des Erwachten Junger aufgerittelt,
ergriffen lauschten sie dem Worte Gopakos:
JAuf, recken wir uns, dringen weiter vor,
wir wollen doch nicht andrer Knechte sein!'

Und ihrer zwei, von Kampfeskraft beflugelt,
der Heilswegweisung Gotamos gedenkend,
befreiten stark das Herz von Sinnensiichten,
weil sie das Elend des Begehrens sahen.

Der Sinnensucht Verstrickung, Bande, losend,
des Ublen Schlingen schwer zu itberwinden,

wie Elefant die prallen Seile kappt,
entschwanden sie den Dreiunddreiflig unsichtbar.

Den Gottern all samt ihrem Konig Sakko,
versammelt in der grofien Wahrheitshalle,
entschwebten diese beiden machtbegabt,
befreit von Sinnensucht und Dunkelheit.

Bei diesem Anblick uberlief ein Schauer

den Herrscher, thronend in der Gotter Mitte:
O seht, wie jene tiefgebornen Geister

nun selbst die Dreiunddreiflig ubersteigen!

Der wache Meister ist auf Erden Menschengott,
der Gier-Besieger aus dem Sakyerstamm;

die Sohne sein, die Wahrheitsgegenwart vergaflen,
von mir gewiesen, sich besannen wieder.
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Von diesen Dreien blieb nur einer hier,

als Himmelsbote bei uns eingewohnt,

doch zwei nun gehen Pfade zur Erwachung,
bedauern, einigen Herzens, uns, die Gotter.

Wie sich darin die Lehre offenbart,

das kann wohl keinem Junger unklar sein.

Den Strombezwinger, frei von Ungeborgenheit,
den Meister griflen wir, den Sieger, Menschengott.

Weil sie dein Wort verstanden hier,
gelangten sie zu hohem Stand,

gar hohes Sein erreichten sie,
brahmische Art gewannen sie.

Wir kommen, solche Art uns zu erringen,
sie zu erfragen vom Asketen, dem
erhabenen Herrn.

Der Buddha:

Wohlan denn, Guter, frage mich, was irgend nur du
denken magst: Und Frag um Frage will ich dir gern
losen bis zum letzten Wort.

Jetzt kommt Sakko, der Gotterkonig, also zu dem Zweck sei-
nes Besuchs. Er kennt die Lehre des Erwachten zum Teil, aber
wie man zu brahmischem Sein gelangt wie diese zwei ehema-
ligen Monche, das mochte er vom Erwachten wissen.

Der Bereich der Gétter der Dreiunddreilig ist dem brahmi-
schen Bereich schon um einiges néher. Es heil3t, dass die Got-
ter der DreiunddreiBig hin und wieder von einem Brahma be-
sucht werden, der dann eine grobere Gestalt annimmt, um sich
thnen sichtbar und verstdndlich zu machen und sie zu beleh-
ren. Sakko weif} also um die grofle Lauterkeit, Reinheit, Abge-
16stheit Brahmas, die der Erwachte einst in einem Gespriach
mit jungen Priestern beschrieb:
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In sich ruhend, von aufien unabhdngig, frei von Feindschaft,
liebevoll, rein, ein Herrscher iiber sich selbst. (D 13)

Er nannte in dieser Lehrrede jungen Priestern den Weg zu
Brahma, der mit rechter Anschauung und guter Lebensfiihrung
beginnt und iiber die Authebung der fiinf Hemmungen, der
vollstindigen Befreiung des Herzens von allem Weltlichen
und allem Widerstreben, bis zur Ubung der Strahlung in gren-
zenloser Liebe fiihrt. Sakko mag das liebende Strahlen Brah-
mas schon empfunden haben, jenen Zustand, in dem Begehr-
lichkeit, Feindseligkeit, ein dunkler, befleckter Geist, der den
Trieben untertan ist, nicht mehr bestehen kann; aber wie jenes
liebende Strahlen zu erwerben ist, die Freiheit von allen Her-
zensbefleckungen, das zu erfahren, ist der Zweck seines Besu-
ches, und er fangt praktisch bei dem an, was er als Verhinde-
rung der Liebestrahlung bei sich und anderen erfahrt: bei der
Gesinnung der Abwendung und Gegenwendung.

Sakkos Fragen

Auf die Aufforderung des Buddha hin fragte nun Sakko, der
Gotterkonig:

Welche Verstrickungen sind es wohl, o Herr, wodurch
Gotter und Menschen, dunkle Wesen, Geister und
Himmelsboten, wie tuberhaupt die in Vielfalt lebenden
Wesen in Widerspruch kommen; denn obwohl sie sich
oft vornehmen: ,Wir wollen nicht in Feindschaft, Hef-
tigkeit, Rivalitat und Hass miteinander verweilen,
sondern in Freundlichkeit® — geraten sie doch immer
wieder in Feindschaft, Heftigkeit, Rivalitat und Hass.

Wir sehen, auch bei diesen sinnlichen Gottern geht es

,menschlich" zu. Auch sie haben noch Empfindungen von
Antipathie bis Hass, empfinden Feindschaft und kémpfen
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manchmal mit Waffen gegen die Asuras. In den Lehrreden ist
aber auch von der Geduld und Sanftmut Sakkos die Rede, wie
das Gesprich zwischen ihm und seinem Wagenlenker zeigt **°

Sakko hatte sich ja schon auf Erden um die Uberwindung
von Abwendung und Gegenwendung bemiiht, um unter-
schiedslose Liebe zu allen Wesen, hatte den Vorsatz gefasst,
nicht in Zorn zu geraten, und &hnliche Vorséitze mag er bei
anderen Gottern und strebenden Wesen erlebt haben, die dem
Sinnengenuss ergeben waren und darum denjenigen grollten,
feindlich gesinnt waren, die ihnen die Erlangung begehrter
Sinnesobjekte durchkreuzten oder sie ihnen zu entreiflen droh-
ten. Auch fiir gottliche Wesen dieser Stufe gilt, was Paulus
einst sagte, dass man das Gute, das man tun will, doch nicht
immer tut.

Aber das Gewissen dieser Himmelswesen ist feiner als das
der Menschen. Sie sehen ja an sich sofort die Verdunkelung
bei dunklen Gedanken und Ausschluss aus der Gemeinschaft
mit hellen Wesen. So schreibt ein Medium nach Diktat eines
Jenseitigen: *

Ich bin vorsichtig geworden, was Ungeduld und Arger betrifft;
ihre Auswirkungen sind zu abstofiend. Die leiseste Verdnde-
rung in der Gefiihlswelt bewirkt sofort einen korrespondieren-
den Wechsel in der Erscheinung ebenso wie im eigenen Wohl-
befinden. Wenn nichts verborgen bleiben kann, erfordern Be-
ziehungen eine hohe Kunst an Selbstkontrolle und ein Bemii-
hen um grofere Sympathie, als dies jemals auf der Erde not-
wendig ist, wo ihr Fehlen fiir gewéhnlich verborgen bleiben
kann durch konventionelle Redensarten oder Handlungen. Es
lauft tatsdchlich darauf hinaus, dass man sich in dieser Sphdre
nicht eher sicher fiihlen kann, bis man von allen negativen
Emotionen gereinigt ist. (S.42)

236 vBuddhistische Schatzkiste" S.347
37 T E.Lawrenz "Tagebuch von driiben", Ansata Verlag 1989

7225



Ich konnte bei zahlreichen Gelegenheiten feststellen, dass
sich die Form der Kommunikation hier nicht nur auf die AufSe-
rung von Worten beschrinkt. Man braucht seine Gefiihle fiir
einen anderen nicht in Worte zu kleiden. Sie sind immerzu
offenbar und bewirken auch eine prompte Reaktion des an-
deren. Es ist unmoglich, sie nicht richtig zu deuten. Wo Zunei-
gung und Vertrauen bestehen, wird ein Ausstromen von Wir-
me und Licht empfunden; wird eine héfliche Gleichgiiltigkeit
empfunden, wenn man z.B. einem Fremden begegnet, bleibt
die Farbe der Aura unverdndert und unberiihrt durch das
Zusammentreffen, Abneigung oder Verachtung kénnen nicht
verborgen bleiben - sie stromen in Wellen einer verworrenen,
schmutzig-triiben Farbe aus, die unangenehm anzusehen ist
und auf den empfindlichen Korpern sehr schmerzvoll empfun-
den wird. Auf diese Weise sind spontane Gefiihle ganz und gar
offenkundig und bediirfen keiner Worte. (S 65-66)

Nach diesem Bericht verstehen wir die sorgende Frage Sakkos
besser. Feindschaft, Arger, Hass miissen schwinden, aber wie
sind sie aufzuheben? Was sind ihre Bedingungen?

Feindschaft, Heftigkeit, Rivalitdt und Hass
wurzeln in
N e id (Verdrossenheit und Missgunst bei Unterlegenheit)
und G eiz(Auskosten der Uberlegenheit)

So gefragt, hat ihm der Erhabene geantwortet:

Die Verstrickungen in Neid und Geiz (issamaccha-
riya-samyojana sind es, Gotterkonig, welche Gotter
und Menschen, dunkle Wesen, Geister und Himmels-
boten, wie uberhaupt die in Vielfalt lebenden Wesen in
Widerspruch zu sich selbst bringen, so dass sie trotz
guter Vorsatze doch wieder zu Feindschaft, Heftigkeit,
Rivalitat und Hass kommen. —
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So hat der Erhabene die von Sakko, dem Got-
terkonig, gestellte Frage beantwortet. Zufrieden war
Sakko, der Gotterkonig, itber des Erhabenen Rede.

Ja, so ist es, Erhabener, ja, so ist es, Willkommener,
da ist mir kein Bedenken geblieben, jeder Zweifel ge-
schwunden, nachdem ich vom Erhabenen die Antwort
vernommen. —

Der Gotterkonig zeigt sich mit dieser Antwort zufrieden. Aber
der heutige Leser mag sich fragen, inwiefern Neid und Geiz
die Ursache fiir jene unguten Erscheinungen sei. Wir miissen
wissen, dass es fiir viele Paliworte keine genau gemiBe Uber-
setzung ins Deutsche wie iiberhaupt in eine moderne Sprache
gibt, und das trifft besonders auf die verschiedenen charakter-
lichen Eigenschaften, wie liberhaupt auf die geistig-seelischen
Krifte, die Triebe, zu. Oft sind die modernen Begriffe grober,
als es in den alten Sprachen gemeint ist; in letzteren gelten als
schédlich schon sehr feine Empfindungen oder Eigenschaften,
die den zwischenmenschlichen Frieden storen und die in der
modernen Welt so iiblich sind, dass sie kaum noch als schid-
lich erkannt werden. Man bemiiht sich darum heute nicht
mehr, sie abzulegen.

Was hier mit ,Neid und Geiz" bezeichnet wird, ist eine
Gemiitsverfassung, die fast jedem Menschen bei der Begeg-
nung mit anderen Menschen wie oft auch allein beim Nach-
denken liber eine Begegnung mit einem anderen Menschen
aufkommt. Es ist nun einmal eines jeden Menschen mehr oder
weniger bewullites Bestreben, etwas zu gelten, etwas zu sein,
etwas zu haben. Und bei der Begegnung mit anderen ist das
Bestreben vorhanden, nicht weniger zu gelten, sondern eher
mehr, nicht weniger zu sein, sondern eher mehr und nicht we-
niger zu haben, sondern eher mehr. Wenn nun der Mensch bei
der Begegnung oder beim Nachdenken iiber eine Begegnung
den Eindruck hat, auf irgendeinem Gebiet geringer dazustehen
oder weniger zu haben oder zu wissen als der andere, dann
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kommt ihn eine leise Missstimmung, eine leise Verdrossenheit
an, er denkt nicht gerade freundlicher oder mit mehr Liebe an
den anderen, und das z&hlt nach der feineren Auffassung der
Alten schon zu den ersten Graden von Neid. Ebenso kommt
ihn, wenn er sich in der Begegnung oder bei Gedanken an die
Begegnung mit einem Menschen in irgendeinem Punkt {iber-
legen erfuhr, eine gewisse Freude und Befriedigung an. Man-
cher wird diese Freude, wenn sie thm bewusst wird, sofort
ablehnen und sich um freundliches und liebevolles Denken an
den Betreffenden bemiihen.

ODb es duBlere Schonheit ist, geistige oder seelische Féhig-
keit: wo Begegnung ist, vergleichen sich die Wesen miteinan-
der. Da weil} z.B. einer in Gespriachen etwas besser als der
andere und bringt es gekonnter vor, sofort vergleichen sich
beide miteinander.

Der Erwachte sagt, dass der Monch sich davor hiiten solle,
bei Vergleichen mit anderen Monchen, die vielleicht mehr
Nahrung oder besseres Gewand bekommen haben, die im Ver-
stindnis oder Darlegung der Lehre sich iiberlegen erweisen,
einen Grad von Verdrossenheit oder Missgunst autkommen zu
lassen, die zu Neid und Geiz fiihren, denn das seien Befle-
ckungen des Herzens (M 5 und 7).

In fast allen Religionen, die mehrschichtige Aussagen iiber
jenseitiges Leben enthalten, kommt zum Ausdruck, dass die
Wesen, die auf Erden gebefreudig und wohlwollend - also
groBherzig - waren, in himmlischer Welt die gewiinschten
Dinge vorfinden; dagegen die auf Erden neidisch und geizig -
also engherzig - gewesenen Wesen nach dem Tod in Unter-
welten sich arm und elend vorfinden. In den Himmeln nun
erlebt jeder Wohl und Entgegenkommen genau entsprechend
seinem Verhalten auf der Erde. So ist das Kapital der himmli-
schen Wesen das verdienstvolle Gewirkthaben (Heilsvertrau-
en, Tugend, Weisheit, Gebefreudigkeit), das sie nach dem Tod
anderen Gottern liberlegen macht an himmlischer Schonheit,
himmlischem Gliick, an himmlischem Ansehen, an himmli-
scher Macht. Wenn ein sich unterlegen fithlendes himmlisches
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Wesen nun im Anblick der Schonheit und der Macht des ande-
ren sich eingeladen fiihlt: ,,Dieses hohe Wesen hat gut gewirkt,
ich will es nun auch" und nimmt es als Vorbild, pflegt mit ihm
Umgang, dann hat er das Gefiihl der Unterlegenheit in heilsa-
me Bahnen gelenkt, hat nicht der Missstimmung, Verdrossen-
heit, der Missgunst Raum gegeben, aus dem im Groben der
Neid entstehen muss.

Und wie ist das Verhalten himmlischer Wesen, wenn sie
sich anderen {iberlegen fiithlen?

Zwei Beispiele aus heutigen Jenseitsberichten:

Er hatte leuchtend dunkle Augen, die Giite und Frohsinn aus-
strahlten. Er sah aus wie ein junger Mensch voll jugendlicher
Kraft und Zuversicht. Es war nichts von der Nervositit und
Spannung um ihn, die man oft an jungen Mdnnern wahrnimmt,
denen Autoritdit gegeben ist. Im Gegenteil, jede kleinste Hand-
lung, die er vollfiihrte, erfolgte mit einer Geduld und Griind-
lichkeit, als gibe es aufier ihr nichts Wichtigeres. Es war of-
fensichtlich, dass "Zeit" fiir ihn nichts bedeutete, wihrend er
einem Patienten das Lager ordnete oder einem anderen, der
ein wenig zu gehen wiinschte, den Arm um die Schulter legte,
um ihn zu stiitzen.

Aus "Reise in die Unsterblichkeit" von R.J.Lees, Dreieichen Verlag
1959, S.70

Der Fremde vereinigte in seinem Aussehen die Unschuld eines
Kindes mit der Weisheit des hohen Alters. Ich liebte ihn als
meinen Bruder im Augenblick, da ich ihn sah. Er flofite mir
Vertrauen ein, er bannte jeden Gedanken der Furcht, doch
gleichzeitig auch den des Hochmuts und der Uberheblichkeit.
Starke und Sanftmut schienen in vollendeter Weise in ihm ver-
einigt, kurz, alle Eigenschaften, die sich ein Mann bei einem
Freund wiinscht. Seine Augen strahlten von Liebe und Giite.
Er war ein Konig, aber sein Konigtum bestand darin, zu die-
nen und den Schwachen zu helfen.

a.a.0. S.92
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Die Verdrossenheit iiber Unterlegenheit bis zum groben Neid
fiihrt zu Feindschaft, Heftigkeit, Rivalitit und Hass: das ist bei
den Kindern zu sehen, die einen Hass gegen Bruder oder
Schwester entwickeln, die ,,vom Schicksal begiinstigter" sind
und darum mehr Beachtung erfahren; das wird als Rivalitit im
Berufsleben erfahren und wird bei den Machtkdmpfen der
Tiere, in den Revolten der Besitzlosen gegen die Reichen und
in den Kriegen der Volker untereinander erfahren (,,Mein Volk
braucht Raum", der Nachbarstaat hat ihn).

Das Auskosten der Uberlegenheit, das Zur-Schau-Stellen
der eigenen Vorziige bis zum Festhaltenwollen des groben
Geizes erzeugt noch zusitzlich beim anderen das Gefiihl der
Unterlegenheit, reizt ihn, sich mit Gewalt das vor Augen Ge-
fiihrte und Verweigerte zu nehmen.

Neid und Geiz wurzeln
im Mdgen und Nichtmdgen

Weiter fragt der Gotterkonig:

Neid und Geiz aber, o Herr, wodurch sind diese Ver-
strickungen bedingt? Woraus entstehen und bestehen
diese? Was muss sein, damit Neid und Geiz zur Er-
scheinung kommen, und was muss fortfallen, damit
sie nicht mehr erscheinen? —

Neid und Geiz, Gotterkonig, ist durch Mogen und
Nichtmogen bedingt (piya-appiya nidana). Wenn Mo-
gen und Nichtmogen ist, dann muss Neid und Geiz zur
Erscheinung kommen. Wenn Mogen und Nichtmogen
fortfallt, dann erscheinen Neid und Geiz nicht mehr.

Wir sahen aus Sakkos erster Frage, dass bei diesen menschen-
nahen Gottern dhnliche Formen von Feindschaft aufkommen
wie bei den Menschen und dass diese Tatsache den Gotterko-
nig Sakko besorgt macht, zumal er in seinem Himmel erlebt
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hat, wie da jene zwei Gotter, die vorher beim Erwachten Mon-
che waren, durch tiefere Besinnung diesem Gétterhimmel ent-
schwanden, vor seinen Augen unsichtbar wurden, und er
wusste, dass sie jetzt zu brahmischer Sphire iiber die gesamte
Sinnensuchtwelt hinaus zur Welt der Reinen Formen gelangt
waren. Dadurch wird er an die héheren Moglichkeiten erin-
nert, und sein relativ niederer Stand wird ihm peinlich. Er sieht
die Hemmungen, die die Gotter in ihrem Stand festhalten:
Feindschaft, Heftigkeit, Rivalitdt, Hass - wenn auch nicht in
solchen Stirkegraden wie bei den Menschen - obwohl man
doch eigentlich sanft und lieb miteinander umgehen will. -
Darum eben hat er sich aufgemacht und den Erwachten ge-
fragt, wie man aus diesem Klima der Unterscheidungen in
Uberlegenheit und Unterlegenheit herauskommen kénne.

Auf diese Frage zeigt der Erwachte, dass Neid gegeniiber
dem Uberlegenen und Geiz gegeniiber dem Unterlegenen der
Grund fiir Feindschaft und Hass ist, und sagt nun weiter, dass
die Ursache fiir Neid und Geiz darin liegt, dass einem eben in
dieser Welt manches lieb und anderes unlieb ist. Mdgen, Lie-
ben, Zugewandtsein ist wie ein Schiefstehen, ein Geneigtsein
zur einen Seite und damit Abgeneigtheit vom Gegenteil, ist
nicht Unabhéngigkeit und Freiheit, sondern Gebundenheit und
Abhingigkeit. Diese Unterscheidungen in lieb und unlieb gibt
es nicht mehr bei den Géttern der Reinen Formen, bei Brahma
und gar den noch dariiber stehenden Gottern. Sie leben in ei-
nem solchen Eigenwohl, das ihnen stets vollen Frieden und
Gliicksempfinden gibt. Wenn diesen lichten Goéttern noch
hohere, reinere Gotter begegnen, dann empfinden sie diesen
gegeniiber nicht etwa Neid, sondern nur groe Verehrung und
sind begliickt iiber die Begegnung. Daraus ist zu erkennen,
dass diese reineren Gotter nicht mehr irgendwelche weltlichen
Dinge oder Zustinde mdgen oder nicht mogen. Dies strebt
Sakko an, und darum hat er sich aufgemacht, den Erhabenen
zu fragen. Und darum fiihrt ihn der Erwachte mit seinen Ant-
worten den geraden Weg aus der Welt des vergleichenden

7231



Unterscheidens zu der reineren Welt des inneren Friedens, zur
Unabhingigkeit.

Mébgen und Nichtmdgen wurzeln im Wollen

Mogen und Nichtmogen aber, o Herr, wodurch sind
diese Verstrickungen bedingt, woraus entstehen und
bestehen diese? Was muss sein, damit Mogen und
Nichtmogen zur Erscheinung kommen, und was muss
fortfallen, damit sie nicht_mehr erscheinen? —

Mogen und Nichtmogen, Gotterkonig, ist durch Wollen
(chanda) bedingt. Wenn Wollen ist, muss Mogen und
Nichtmogen zur Erscheinung kommen; wenn Wollen
fortfallt, dann erscheint Mogen und Nichtmogen nicht
mehr.

Wollen, Begehrenswille, Verlangen, Sucht, Trieb, Tendenz ist
ein sinnlich nicht wahrnehmbares Ausgestrecktsein und Ge-
neigtsein nach einem ganz bestimmten Zustand oder Erlebnis
und ist von einer bestimmten Stirke, die erst richtig erkennbar
wird, wenn man ihr nicht ihren Lauf ldsst. Da jedes Wollen,
jeder Trieb und das von ihm ausgehende Gefiihl eine einseitige
Festlegung des Menschen auf seine Interessen und ein Abzie-
hen von anderen Fragen und Dingen ist, so ist die Gesamtheit
der Tendenzen eines Menschen nach ihrer Gerichtetheit und
Kraft ein Geflige von geistigen Einseitigkeiten, von Festle-
gungen und Fesselungen.

Der Mensch ist nicht frei, souverdn, sein Wollen ergrei-
fend, sein Interesse bestimmend, sondern er ist durch die Art,
die Richtung und die Krifte des Gewirrs seiner hauptsichli-
chen und nebenséichlichen Tendenzen von vornherein in die-
sen oder jenen Bereich der Existenzebene gebunden, ist damit
in seiner Perspektive festgelegt durch seine tendenzenbeding-
ten Interessen. Die Tendenzen des Menschen bestimmen die
Perspektive seiner seelischen Sicht, die wiederum seinen geis-
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tigen Horizont beschrinkt. Und die Kraft dieser Tendenzen
bestimmt die Befangenheit in diesem Horizont und die Ge-
bundenheit an diese Perspektive.

Die sinnlichen Triebe sind es, welche die Wesen in dem
unteren der drei groflen Daseinsbereiche halten, eben in der
Sinnensuchtwelt. Da kommt aus dem inneren Mangel, den
Trieben, immer dieses oder jenes Wiinschen auf. Wer sich
aber davon befreit hat, weil er durch Erhellung seines Herzens
und seiner Gesinnung zu einem eigenstdndigen inneren Wohl
und Gliick gelangt ist, dem sind alle &uBeren Unterschiede
vollig gleichgiiltig. Er hat selbst keine Anliegen an die dullere
Welt, ist frei von Wollen. Und darum hat er Raum und Kraft,
iiberall, wo es erforderlich ist, zu befrieden und zu entspannen
und zu erfreuen.

Das Wollen wurzelt in der Erwidgung

Das Wollen aber, wodurch ist das bedingt, woraus ent-
steht und besteht es? Was muss sein, damit Wollen zur
Erscheinung kommt? —

Das Wollen, Gotterkonig, ist durch Erwagen (vitak-
ka) bedingt. Wenn Erwagen ist, muss Wollen zur Er-
scheinung kommen; wenn Erwagen fortfallt, dann er-
scheint auch kein Wollen mehr. —

Das Paliwort vitakketi bedeutet: Erwédgen im Sinne von Ver-
gleichen, Unterscheiden, Abwigen. Der Erwachte sagt (M 19):
Was der Mensch hdufig erwdgt und sinnt, danach geneigt wird
das Herz.

Das heiB3t: Durch eine bestimmte Denkweise entsteht ein be-
stimmtes Wollen, eine bestimmte Neigung, eine Tendenz.
Jeder Gedanke des 'Menschen beeinflusst seinen Tendenzen-
haushalt merklich oder unmerklich. Was wir 6fter positiv, also
als fiir uns hilfreich bedenken, dahin zieht es uns nach und
nach; und was wir negativ, als fiir uns schidlich, iibel usw.
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bedenken, davon stof3t es uns nach und nach ab. So wie eine
groflere Anzahl kleiner Windschlédge in das Segel eines Schif-
fes dieses spater in Fahrt bringt - und zwar genau nach der
Richtung und Summe der Kréfte - so ist das Herz mit seinem
Wollen das Energiebiindel der im Lauf des Samsara durch
positive Bewertung (Erwégen) angeschafften und durch nega-
tive Bewertung (Erwdgen) wieder aufgelosten Tendenzen und
Triebe:

Vom Geiste gehn die Dinge aus... (Dh 1)

Je mehr ich z.B. an einen unlieben Menschen in nichtlieben-
dem Sinne denke aus meiner Abneigung heraus, da wird in mir
die Abneigung, das Nichtmdgen stirker, mehre ich die Nei-
gung zum Festhalten der mir angenehmen Menschen, die ich
als zu mir gehdrend empfinde, oder mehre die Sehnsucht, den
Neid, das Habenwollen in Bezug auf Menschen, die ich als
nicht zu mir gehorend empfinde. Was wir denkerisch positiv
bewerten, wird Trieb. Was wir denkerisch negativ bewerten,
wird in unserem Triebehaushalt, Wollenshaushalt abge-
schwicht und am Ende abgestofien.

Erwédgen wurzelt in der Illusion
einer gespaltenen Begegnungswahrnehmung

Erwagen aber, o Herr, wodurch ist das bedingt, wo-
raus entsteht und besteht es? Was muss sein, damit
Erwagen zur Erscheinung kommt, und was muss fort-
fallen, damit es nicht mehr erscheint? —

Erwagen, Gotterkonig, ist bedingt durch die Illusion
einer gespaltenen Begegnungswahrnehmung (papan-
ca-sannasankha). Wenn die Illusion einer gespaltenen
Begegnungswahrnehmung ist, muss Erwagung zur
Erscheinung kommen, wenn die Illusion einer gespal-
tenen Begegnungswahrnehmung fortfallt, dann er-
scheint auch Erwagen nicht mehr. —
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Dadurch, dass der Wahn (avijja), die lllusion (sankha = Be-
sessenheit, Zwangsvorstellung) besteht, dass da ein Ich einer
Umwelt gegeniiber stiinde, ihm begegnen wiirde, macht sich
der Geist von dem als Gegeniiber, von dem als Umwelt Erleb-
ten ein immer plastischeres Bild, himmert es immer deutlicher
heraus, stellt es sich deutlicher vor. Was der Mensch hdufig
bedenkt und sinnt, dahin geneigt wird das Herz. (M 19) und
Durch Aufmerksamkeit entstehen alle Dinge. (A X,58) Durch
die positive Bewertung eines durch Wahrnehmung in den
Geist gelangten Gegenstandes entsteht am eingebildeten Ort
des Bewertens (dem Ich) eine Verstirkung des Verlangens.
Das Bediirfnis, ein Minus, ist vergroflert worden. Zugleich ist
durch die positive Betrachtung jenes ,,Objekts* durch das Ge-
geniiberstellen, Vor-Stellen, Ausbreiten, dessen Wert im Geist
gestiegen, es ist jetzt noch begehrter, sein Pluswert ist groBer.
Auf diese Weise schafft der diese Zusammenhédnge nicht
iiberblickende Mensch wie auch jedes andere denkende Wesen
seinen Fundus der Schaffsal (bhava), die ihm wieder als Zu-
kunft begegnet. Zum Beispiel das geschaffene, gestaltete Ver-
hiltnis eines ablehnenden ,JIch" in spannungsvoller Begeg-
nung mit einem verspannten und meistens auch ablehnenden
,»Du" - diese ,,Schopfung" ist nun ,,da", ist durch Gesinnung
und Taten so gewirkte Wirkung. Diese Wirkung entschwindet
lediglich der Sichtbarkeit, dem beengten Gegenwartshorizont
des Verblendeten, bleibt aber als wirkende Wirkung bestehen
und taucht zu ihrer Zeit wiederum als Illusion einer in Ich und
Welt gespaltenen Begegnungswahrnehmung in den Horizont
des einstigen Téters. Die Grundlage allen Erlebens und Erlei-
dens besteht in den selbst gewirkten Begegnungsszenen, die
nach der jeweiligen Verfassung des ,,Ich" behandelt, verdndert
werden und schon wieder der Gegenwart entschwinden vor
dem Andrang der néchsten.

Die Illusion einer gespaltenen Begegnungswahrnehmung
besteht aus den ersten drei Zusammenhdufungen, denn immer
werden die an den Menschen herantretenden Formen (1. Zu-
sammenhdufung) von den dem Korper (der zu sich gezihlten
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Form) innewohnenden Trieben empfunden (2. Zusammen-
hiufung) und wahrgenommen (3. Zusammenhiufung) - das ist
die passive Seite des Lebens. Darauf folgt die aktive: die Re-
aktion des Téters, planendes Bedenken und handelndes Vor-
gehen (4. Zusammenhdufung). Dies spielt sich ein, der Geist
ist programmiert, immer in bestimmter Weise nach Wohl zu
suchen, im Denken, Reden und Handeln zu agieren (5. Zu-
sammenhéufung).

So 16st die Illusion einer gespaltenen Begegnungswahr-
nehmung die Aktivitit der sie erlebenden Wesen aus, Aktivi-
tdt, die mit Erwédgen und Denken beginnt.

Die Illusion einer gespaltenen Begegnungswahrnehmung
ist das letzte vom Gotterkonig erfragte Bedingungsglied fiir
Feindschaft, Hass mit den Auswirkungen im Reden und Han-
deln. Die Bedingungsglieder sind untereinander geschrieben:

1. Feindschaft, Rivalitit, Hal3

2. durch Verdrossenheit und Missmut bei Unterlegenheit
(Neid) und Auskosten der Uberlegenheit (Geiz)

3. durch Mégen/Nichtmogen

4. durch Wollen

5. durch Erwégen, Bedenken

6. durch die Illusion einer gespaltenen Begegnungswahrneh-
mung.

Wie ist vorzugehen, um die Illusion einer
gespaltenen Begegnungswahrnehmung aufzuheben?

Sakko fragt jetzt nicht mehr wie vorher weiter: Wo wurzelt die
Illusion einer gespaltenen Begegnungswahrnehmung? Er
weil: Es ist einst Gewirktes, das da ununterbrochen an den
(eingebildeten und ebenfalls gewirkten) Tater herantritt. Er ist
sich bewusst, dass er durch sein Handeln an Wesen und Din-
gen 1. dullere und 2. innere Ernte erfdhrt; duBlere Ernte: ent-
tauschte oder frohlich gestimmte Wesen, verbitterte, verarger-
te, unterdriickte Wesen oder erhobene, gliickliche, dankbare
Wesen; Dinge, die durch behutsamen, geduldigen Umgang
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sich gewihren, oder Dinge, die durch groben, ungeduldigen
Umgang sich verweigern. Und er ist sich zweitens der inneren
Ernte bewusst, indem er sich als ein stark Verletzbarer mit
wenig seelischen Kréften und geistigen Féhigkeiten und inne-
rer Dunkelheit erfahrt oder als ein wenig Verletzbarer mit viel
seelischen Kréften und geistigen Fahigkeiten und innerer Hel-
ligkeit erfahrt mit allen Zwischengraden von Helligkeit und
Dunkelheit, von Verletzbarkeit und seelisch-geistigen Kriften
- je nach seinem Vorgehen. Durch innere und &ullere Ernte
zusammen entsteht Wahrnehmung: Ein Mensch mit vorwie-
gend heller, gewidhrender Gesinnung nimmt herantretende
Belastungen und Schwierigkeiten als weniger schwer wahr als
ein Mensch mit dunkler, verweigernder Gemiitsart. Das alles
weill Sakko und fragt deshalb nun, wie vorzugehen sei, um die
[llusion einer gespaltenen Begegnungswahrnehmung aufzuhe-
ben ?

Wir kennen aus den Berichten von Mystikern aller Religio-
nen, wie die Illusion einer gespaltenen Begegnungswahrneh-
mung aufgehoben wird: Wenn im Geist des Menschen ein so
starkes Entziicken (piti) iiber inneres Wohl aufkommt, dass
diese groBe Begliickung die Aufmerksamkeit des Geistes ganz
auf sich zieht, dann holt der Geist fiir diese Zeit durch keinen
der fiinf Sinne die entsprechenden AufBlengebiete herein. Die
sinnliche Wahrnehmung schweigt, und nur ein begliickendes
Gefiihl ohne Welterlebnis herrscht vor, wird wahrgenommen.
Darum heif3t dieser selige Zustand Entriickung. Weil die iibli-
che Zweiheits-Wahrnehmung eines der Welt begegnenden Ich
aufgehoben ist, darum heifit diese Entriickung auch Einigung,
unio, jhana.

Aus den Berichten der Mystiker geht hervor, dass schon
das erste Ubersteigen sinnlicher Wahrnehmung fiir den Erfah-
rer wie eine geistige Neugeburt ist und von ihm empfunden
wird, als ob er erst durch diese Entriickung von der Welt nun
zum wahren Leben gekommen sei. Von da an kann er die
sinnliche Wahrnehmung nicht mehr wie zuvor als ein natiirli-
ches Leben ansehen, sondern als eine schwere Krankheit, mit
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groBen Dauerschmerzen verbunden. Daher kommt es, dass
jeder, dem zum ersten Mal dieses Ubersteigen gelungen war -
sei es fiir einen Augenblick, sei es fiir Stunden - den dann ein-
tretenden Riickfall in die sinnliche Wahrnehmung als einen
unwiirdigen Zustand empfindet und von da an, seitdem er
einmal durch das Tor in die Unermesslichkeit gelangt war, nur
noch die Riickkehr in diesen Zustand und seine Eroberung fiir
die Dauer anstrebt.

Die Entriickungen treten, wie in den Reden immer wieder
beschrieben und in "Meisterung der Existenz" (ab S.819ff.)
ndher erklart ist, als dauernder seelischer Besitz erst dann ein,
wenn der Ubende eine zweifache geistig-seelische Entwick-
lung bis zu einer gewissen Hohe gebracht hat:

Ihr erster Teil besteht darin, dass er sich alles ibelwollende
Denken und Empfinden mit Antipathie und Hass, alle kalte
Riicksichtslosigkeit und alles Bekritteln gegeniiber Lebewesen
vollig abgewdhnt und sich an Wohlwollen, Fiirsorge, Fiirspra-
che und Forderung der lebenden Wesen ganz und gar gewdhnt
hat. Ein solcher hat damit seine Herzensverfassung aus der
tiblichen dunklen oder grauen Gemiitsverfassung zu immer
mehr innerer Helligkeit und Wéarme entwickelt. Durch diese
Gemiitsverfassung ist er auf die sinnliche Wahmehmung
langst nicht mehr in dem Mal} angewiesen wie der Mensch,
der bei sich selber eben nur eine graue, banale oder triste
Stimmung vorfindet. Ein so entwickelter Mensch findet bei
sich selber Wohl und Gliick und ist gern fiir sich allein.

Aus dieser ersten Etappe der Entwicklung ergibt sich wie
von selber die zweite: das Zuriicktreten von der Welt. Der
normale Mensch ist weltzerstreut, er muss ununterbrochen
nach Formen, Tonen, Diiften, Riech-, Schmeck- und Tastba-
rem Ausschau halten, muss sich geistig mit diesen Dingen
beschéftigen, sucht die angenehmen fiir sich zu gewinnen, die
unangenehmen zu vermeiden. In dieser sechsfachen Tétigkeit
besteht sein ganzes Leben: ein fast ununterbrochenes Haben-
wollen mit Anziehung und AbstoBung. Das kommt erst dann
zur Ruhe, wenn der Mensch sich bei sich selbst wohl fiihlt und
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wenn er auf diesem Weg die Bruchstiickhaftigkeit und Leer-

heit der gesamten &uBeren Erscheinungen immer mehr durch-

schaut und aus dieser Durchschauung sich von den weltlichen

Erscheinungen abwendet. Das geschieht nach dem gleich fol-

genden Rat des Erwachten:

1. durch Lauterung der Gemiitsverfassung, der Gesinnung in
stillen Zeiten;

2. durch geziigeltes Handeln und Reden bei der Begegnung;

3. durch Ziigelung der Sinnesdringe.

1. Lauterung der Gemiitsverfassung in stillen Zeiten

Wie aber muss ein Monch sich verhalten, welchen Weg
muss er gehen, um die Illusion einer gespaltenen Be-
gegnungswahrnehmung auflosen zu konnen? —

Bei Freudigkeit, sag ich da, Gotterkonig, kann man
sich in zweifacher Weise verhalten: Man kann ihr
nachgeben oder nicht nachgeben.

Bei Traurigkeit kann man sich in zweifacher Weise
verhalten: Man kann ihr nachgeben oder nicht nach-
geben.

Bei Gleichmut kann man sich in zweifacher Weise
verhalten: Man kann ithm nachgeben oder nicht nach-
geben.

Wenn man bei Freudigkeit merkt: Indem ich da
freudig bin, mehren sich die unheilsamen Dinge, und
die heilsamen Dinge mindern sich — einer solchen
Freudigkeit ist nicht nachzugeben. Wenn man bei einer
Freudigkeit merkt: Indem ich da freudig bewegt bin,
mindern sich die unheilsamen Dinge, und die heilsa-
men Dinge mehren sich — einer solchen Freudigkeit ist
nachzugeben.
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Wenn es nun mit Erwagen, mit Sinnen geschieht
und wenn es ohne Erwagen, ohne Sinnen geschieht, da
ist ohne Erwiagen, ohne Sinnen das Bessere.

Bei Traurigkeit, sag ich da, Gotterkonig, kann man
sich in zweifacher Weise verhalten: Man kann ihr
nachgeben oder nicht nachgeben. Wenn man bei einer
Traurigkeit merkt: Indem ich da traurig bin, mehren
sich die unheilsamen Dinge, und die heilsamen Dinge
mindern sich - einer solchen Traurigkeit ist nicht
nachzugeben.

Wenn man bei einer Traurigkeit merkt: Indem ich
da traurig bin, mindern sich die unheilsamen Dinge,
und die heilsamen Dinge mehren sich - einer solchen
Traurigkeit ist nachzugeben.

Wenn es nun mit Erwagen und Sinnen geschieht
und wenn es ohne Erwagen und Sinnen geschieht, da
ist ohne Erwiagen, ohne Sinnen das Bessere.

Bei Gleichmut, sag ich da, Gotterkonig, kann man
sich in zweifacher Weise verhalten: Man kann ihm
nachgeben oder nicht nachgeben. Wenn man bei einem
Gleichmut merkt: Indem ich da gleichmiitig bin, meh-
ren sich die unheilsamen Dinge, und die heilsamen
Dinge mindern sich — einem solchen Gleichmut ist
nicht nachzugeben. Wenn man bei einem Gleichmut
merkt: Indem ich da gleichmiitig bin, mindern sich die
unheilsamen Dinge, und die heilsamen Dinge mehren
sich - einem solchen Gleichmut soll man nachgeben.

Wenn es nun mit Erwagen und Sinnen geschieht
und wenn es ohne Erwagen und Sinnen geschieht, da
ist ohne Erwagen, ohne Sinnen das Bessere.

So aber, Gotterkonig, muss ein Monch sich ver-
halten, einen solchen Weg muss er gehen, um die Illu-
sion einer gespaltenen Begegnungswahrnehmung auf-
losen zu konnen. —
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So hat der Erhabene die von Sakko, dem Got-
terkonig, gestellten Fragen beantwortet. Erhoben und
begluckt war Sakko, der Gotterkonig, uber die Rede
des Erhabenen: Ja, so ist es, Erhabener, ja, so ist es,
Willkommener, da ist mir kein Bedenken geblieben,
jeder Zweifel geschwunden, nachdem ich vom Erhabe-
nen die Antwort vernommen. —

Der Erwachte spricht von der Minderung des Unheilsamen
und der Mehrung des Heilsamen. Alle Religionsstifter, die aus
eigener tiefer Erfahrung und geistig-seelischer Transformation
zu Religionsstiftern geworden sind, wie der Buddha und Jesus
(und viele ihrer ernsthaftesten Nachfolger einschlieflich
christlicher Mystiker, wie Meister Ekkehart usw.) haben tiefen
Einblick gewonnen in die sehr unterschiedlichen charakterli-
chen Seiten, Triebe und Neigungen der Menschen mit ihrem
Einfluss auf deren Schicksal. Sie haben erfahren und merken,
von welchen Trieben mehr Leiden bis dulerste Qual und Un-
tergang hervorgeht und aus welchen Trieben weniger Leiden
und mehr Wohl, ja Gliick, Seligkeit hervorgeht bis zu solchen
erhabenen Herzensverfassungen, von denen wir uns keine
Vorstellung machen konnen. Fiir all diese ,,erfahrenen Fach-
leute fiir Heil und Elend" ist dasjenige heilsam, was ein Wesen
iiber seinen jetzigen Zustand hinaus ins Hellere und in mehr
Wohl bringt; und dasjenige gilt als unheilsam, was ihn von
seinem jetzigen Standpunkt aus abwérts in mehr Dunkelheit
und Leiden bringt. Insofern sind heilsam und unheilsam einer-
seits objektive Begriffe, weil ,,heilsam" immer die Minderung
der vorhandenen tiblen und Mehrung der guten Eigenschaften
meint und ,,unheilsam" die Minderung der guten und Mehrung
der iliblen Eigenschaften meint - aber sie sind insofern subjek-
tiv, weil jeder auf der ,geistigen Daseinsleiter zwischen Heil
und Unheil" weiter oben oder weiter unten steht.

Im Grunde haben die Menschen und die menschennahen
iibermenschlichen Wesen das gleiche Anliegen, indem sie mit
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ihren fiinf Sinnen gern das erleben mochten, was ihnen wohl-
tut. Je weniger es ihnen wohltut, um so weniger mdchten sie es
erleben, und gar nicht mochten sie, was wehtut. Je groBer die
Schmerzen, um so mehr fiirchten sie diese und mochten sie
meiden. -

Da sagen nun alle Heilslehrer, die die geistige Leiter aus
eigener Erfahrung kennen gelernt haben, dass all unser Erle-
ben, unser schmerzliches und unser wohltuendes, immer nur
die Wiederkehr dessen sei, was wir durch unser Tun und Las-
sen anderen angetan haben. Insofern lesen wir im Neuen Tes-
tament das Gesetz: Was der Mensch sdt, das wird er ernten.
Und insofern spricht der Erwachte, der Buddha, von Karma.
Die erfahrenen Heilslehrer sagen alle iibereinstimmend, dass
der Mensch mit all seinem Tun und Lassen seine zukiinftigen
Erlebnisse bestimmt, sich selber seine Lebenssuppe kocht mit
wohltuender Wiirze und Siifle oder bitteren Zutaten. Und all
sein Erleben ist nichts anderes als das Ausloffeln dieser selben
Suppe: Seiner eigenen Taten, der gewédhrenden, wohlwollen-
den, aus Liebe, Mitempfinden, Fiirsorge geschehenen, wie
auch all der Taten, mit welchen er seiner Umgebung verwei-
gert hat, was jene wiinschten und dessen sie bedurften, oder
ihnen gar entrissen hat, was sie besaflen.

Wer diesen Zusammenhang bedenkt und ernst nimmt, der
mag im Lauf eines Tages bei den verschiedenen angenehmen
oder unangenehmen Erlebnissen beobachten, ob es solche
sind, durch welche sich ihm das Schicksal ,,gewéhrt", indem er
Erfreuliches, Wohltuendes, Beruhigendes erlebt, oder Erleb-
nisse, durch welche er Erhofftes, Gewiinschtes und Erwartetes
nicht bekommt, indem ihm verweigert oder gar entrissen wird.

Da sagen Jesus und der Buddha iibereinstimmend: Willst
du erreichen, dass dein ,,Schicksal" sich dir gewihrt, dass du
ein Leben der Erfiillung, der Freude und Harmonie erlangst -
du kannst es nur erwarten, wenn du solches selber in die Welt,
an die Mitwesen gegeben hast. Dein ganzes Tun und Lassen
ist ein Hinausgeben in die Welt. Und dein ganzes Erleben ist
die Riickkehr des Hinausgegebenen: Saat und Ernte.

7242



Von da aus gesehen, kann jeder sehr leicht verstehen, was flir
ihn heilsam und unheilsam ist. Unser angeborenes Wesen, das
wir in dieses Leben mitgebracht haben, weil wir es in fritheren
Leben uns so erworben und angeeignet haben, ist so beschaf-
fen, dass wir, wenn uns etwas nicht passt, dann auch leicht
verweigernd und vielleicht sogar entreilend dem anderen ge-
geniibertreten. Und jeder Mensch gewahrt am liebsten denen,
die er liebt und von denen er auch etwas hat. Wer nun von
diesem seinem Standpunkt aus das Heilsame anstreben will,
der iibe sich darin, in seinem Leben, in seinem Umgang mit
den Néchsten und Ferneren einen Grad mehr gewéhrend, d.h.
freundlich, wohlwollend, flirsorgend zu sein, als es ,,von sel-
ber" geht, als es ihm nach seiner Natur liegt. Dann hat er sich
heilsam verhalten. Er hat einige Grade Helleres in die Welt
geschickt als bisher und einige Grade weniger Dunkles in die
Welt geschickt als bisher. Das ist insofern heilsames Tun, weil
es irgendwann in diesen neuen Qualitdten auch an ihn wieder
herantritt.

Der Erwachte nennt in unserer Rede nur kurz die zwei
Weisen, wie man unheilsamen Gemiitsverfassungen nicht
nachgibt:

a) mit Erwédgen und Sinnen
b) ohne Erwigen und Sinnen.

a) Mit Erwégen und Sinnen

Wenn der Mensch sich 6fter die liblen Folgen einer unheilsa-
men gemiitsméaBigen Hinwendung und Abwendung vor Augen
fiihrt, bedenkt, dass sich dadurch die unheilsamen Eigenschaf-
ten mehren, dann ist er fahig, diese Hinwendungen und Ab-
wendungen zu lassen. Der Erwachte sagt (A 1,2):

Nichts fiihrt so sehr dazu, dass die heilsamen Dinge sich meh-
ren und die unheilsamen Dinge sich mindern wie griindliche
Betrachtung der Dinge.

Griindlich ist die Betrachtung, wenn wir bei verlockenden Sin-
nendingen daran denken, dass der Eindruck der Verlockung
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nur durch unsere inneren Leidenschaften zustandekommt, dass
diese Dinge und ihre Pflege in Wirklichkeit {ibel und elend
sind, uns in Leiden und Kiimmernisse bringen und nach dem
Tod in noch gréBere Dunkelheit, weil wir aus unseren inneren
Leidenschaften heraus uns und andere beschwerend gehandelt
haben. - Wenn wir so denken, dann ist in unserem Geist das
Bewusstsein des lockenden Charakters zurlickgetreten, abge-
blasst und das Bewusstsein von den geféhrlichen Folgen, von
ihrem Leidenscharakter deutlicher geworden.

Mit jeder unweisen Betrachtung ist jene verborgen im Her-
zen liegende und manchmal in ganzer Wucht sich meldende
Leidenschaft wieder einen Grad stérker geworden. Aber mit
jeder weisen Betrachtung ist jene verborgen im Herzen liegen-
de und manchmal mit ganzer Wucht sich meldende Leiden-
schaft um einen kleinen Grad schwicher geworden.

b) Ohne Erwégen und Sinnen

Wenn der Erwachte sagt, dass ohne Erwégen und Sinnen bes-
ser sei als mit Erwédgen und Sinnen, dann handelt es sich um
Menschen, die auf der eben beschriebenen Leiter zwischen
Gewihren, Verweigern und Entreilen schon mehr im Hellen
stehen, deren Herz schon von Natur fiirsorglicher, wohlwol-
lender, nachsichtiger ist. Diese tun nach ihrer Natur schon weit
mehr das Heilsame, und das ist natiirlich als fortgeschrittener
und darum als besser zu bewerten, wie der Erwachte in dieser
Rede sagt.

Wer auf sich achtet, der weil3, dass oft zu Zeiten, in denen
er mehr fiir sich allein ist, sich Stimmungen, Erlebnisse und
Begegnungen melden, die ihn erfreut haben, weil sie ange-
nehm waren, wie auch verdrieBliche. Wer nun durch den Er-
wachten oder durch eigene Beobachtung bemerkt hat, dass
durch Pflege der misslichen Gemiitsverfassungen der Verdruss
iiber die betreffenden Personen im Lauf der Zeit zunimmt und
dass man der betreffenden Person bei nichster Begegnung
nicht mehr ganz so freundlich oder hoflich begegnen kann, der
weil} auch, dass bei noch weiterer Pflege solcher unguten Ge-
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danken der Arger oder gar Feindschaft der betreffenden Per-
son gegeniiber zunimmt - und das ist der Weg in die Zunahme
von Streit mit all seinen unguten Folgen, nach dessen Verhin-
derung Sakko den Buddha fragte.

Aber es gibt auch traurige, wehmiitige Gemiitsverfassun-
gen ganz anderer Art, die forderlich sein konnen. Wenn einem
z.B. ein sehr lieber Angehdriger oder Freund gestorben ist,
dann kommt natiirlicherweise eine mehr oder weniger grofle
Traurigkeit auf, und es wollen sich immer mehr Bilder aus der
Vergangenheit einstellen iiber die schonen Erlebnisse, die man
mit dem Betreffenden gehabt hat. Wer da nun, durch den Er-
wachten belehrt, sich deutlich vor Augen fiihrt, dass es keine
Lebewesen gibt, die man immer behélt, und dass man selbst
auch nicht immer im Kreis seiner Lieben bleiben wird, dass
vielmehr jedes Menschenleben und selbst jedes Gotterleben
nur eine begrenzte Zeit wihrt und dann ganz sicher das Ende
folgt - dann geht daraus die Sehnsucht hervor, doch zu jenem
Zustand des Herzens zu gelangen, in welchem sich die Weisen
bereits befinden (M 137). Denn diese haben in ihrem eigenen
Wesen Halt gefunden, leben in einer unverstorbar hellen Ge-
miitsverfassung und in tiefem Einblick in die Gesetze des Le-
bens in einer grofen inneren Selbststdndigkeit und Unabhén-
gigkeit. Und wer da nun weifl und bedenkt, dass der Mensch,
solange er sich von den Begegnungen abhingig macht, die
angenehmen braucht und begehrt, die unangenehmen hasst
und fliehen mdchte - eben so lange auch immer wieder der
tiefen Trauer {iber den Verlust von Geliebten oder dem Arger
und Missmut {iber den Umgang mit gehassten Menschen aus-
gesetzt sein wird und auch nach dem Tod im néichsten Leben
immer wieder solchem Wechsel ausgeliefert ist - bei einem
solchen kommt dann die Sehnsucht auf nach jener Gemiitsart,
wie sie die Weisen haben. Das ist eine liberweltliche Traurig-
keit, die zu pflegen ist, weil sie heilsam ist. Ein solcher
Mensch hort bald auf, immer nur traurigen Gedanken {iber den
Verlust nachzuhidngen, wodurch seine Traurigkeit und An-
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hénglichkeit zunimmt und er krank und damit seinen Mitmen-
schen zur Last wird.

2. Geziigeltes Verhalten bei der Begegnung: Tugendiibung

Als nun Sakko, der Gotterkonig, tuber des Erhabenen
Rede erfreut war, hat er dann eine weitere Frage an
den Erwachten gerichtet:

Wie aber, o Herr, hat ein Monch vorzugehen, um
sich reiner Zucht gemafs zu verhalten? —

Da gibt es, Konig der Gotter, dreifach verschiedenes
Verhalten: in Taten, in Worten und im Anstreben, und
Jede dieser drei Verhaltensweisen ist zwiefaltig: es gibt
zu pflegende und nicht zu pflegende Verhaltensweisen.

Das muss so verstanden werden: ein Verhalten in
Taten, bei welchem du merkst: Indem ich so vorgehe,
da werden bei mir die unheilsamen Eigenschaften
starker, und die guten Eigenschaften nehmen ab: ein
solches Verhalten in Taten ist nicht zu pflegen. - Aber
ein solches Verhalten in Taten, bei welchem du merkst:
Indem ich so vorgehe, da werden bei mir die unheil-
samen Eigenschaften abnehmen, und die guten werden
starker: ein solches Verhalten ist zu pflegen.

Ein Verhalten in Worten - und das Anstreben eines
Ziels - bei welchen du merkst: Indem ich so vorgehe, da
werden bei mir die unheilsamen Eigenschaften star-
ker, und die guten Eigenschaften nehmen ab: ein sol-
ches Verhalten und solche Strebensziele sind nicht zu
pflegen. - Aber ein solches Verhalten in Worten - und
ein solches Anstreben - bei welchem du merkst: Indem
ich so vorgehe, da werden bei mir die unheilsamen
Eigenschaften abnehmen, und die guten Eigenschaften
werden starker: ein solcher Wandel ist zu pflegen.
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Das ist, Konig der Gotter, das dreifache in reiner
Zucht recht gezuigelte Verhalten. —

Im vorigen Abschnitt ging es um Lauterung der Gemiitsverfas-
sung - und das geschieht meistens in stillem Bedenken und
Sinnen. Jetzt aber nennt der Erwachte noch zuséitzlich die
Achtsamkeit auf das Heilsame im Handeln und Reden und im
Anstreben bei der tdglichen unmittelbaren Begegnung mit den
Mitwesen. Wird das Einhalten der rechten Umgangsweise im
taglichen Begegnungsleben immer wieder denkerisch positiv
bewertet, werden die Tugendregeln nach bestem Vermdgen
eingehalten und sind die Strebensziele so gewdihlt, dass sie
niemanden verletzen, dann mehrt sich Frieden und Harmonie
unter den Menschen, und der wirkende Mensch kann, ohne
von Reue iiber sein ungutes Tun an seinen Mitwesen geplagt
zu sein, in stillen Zeiten sich heilsamen Gedanken hingeben.
So mehren sich die heilsamen Eigenschaften und die unheil-
samen nehmen ab.

3. Ziigelung der Sinnesdridnge

Wie aber, o Herr, muss ein Monch sich verhalten, um
die Sinnesdrange zu ziigeln? —

Bei den durch den Luger erfahrbaren Formen, Got-
terkonig, gibt es ein zweifaches Verhalten: Man kann
ithnen nachgehen oder nicht nachgehen.

Bei den durch den Lauscher erfahrbaren Tonen -
bei den durch den Riecher erfahrbaren Diften - bei
dem durch den Schmecker erfahrbaren Schmeckbarem
- bei den durch den Korper erfahrbaren Tastungen -
bei den durch den Geist erfahrbaren Gedanken und
Vorstellungen gibt es ein zweifaches Verhalten, Gotter-
konig, man kann ihnen nachgehen, und man kann
thnen nicht nachgehen. —
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Auf diese Worte hat Sakko, der Gotterkonig, zum
Erhabenen gesprochen: Was da, o Herr, der Erhabene
in Kurze gesagt hat, das verstehe ich ausfithrlich so:

Wenn bei den durch den Luger erfahrbaren Formen,
indem man ithnen nachgeht, die unheilsamen Dinge
sich mehren und die heilsamen Dinge sich mindern,
solchen Formen ist nicht nachzugehen; doch wenn bei
Formen, indem man ihnen nachgeht, die unheilsamen
Dinge sich mindern und die heilsamen Dinge sich
mehren, so ist einer solchen Form nachzugehen (eben-
so bei den anderen Erfahrungen der Sinnesdrange).

Was der Erhabene in Kurze gesagt hat, verstehe ich
in dieser Weise. Da ist mir kein Bedenken geblieben,
Jjeder Zweifel geschwunden, nachdem ich vom Erhabe-
nen die Antwort vernommen.

Hier spricht der Gétterkonig von der Ubung der Ziigelung der
Sinnesdréinge, die der Erwachte mit dem Wortlaut nennt:

Hat der Monch mit dem Luger eine Form gesehen, mit dem
Lauscher einen Ton gehort, mit dem Riecher einen Duft gero-
chen, mit dem Schmecker einen Geschmack geschmeckt, mit
dem Korper Tastbares getastet, mit dem Geist ein Ding er-
kannt, so beachtet er weder die Erscheinungen noch damit
verbundene Gedanken (Assoziationen). Da Begierde und
Missmut, iible und unheilsame Gedanken den, der die Sinnes-
drdnge nicht bewacht, gar bald iiberwdltigen, so iibt er diese
Bewachung, wacht aufmerksam iiber die Sinnesdrdnge.

Jeder weil}, dass er, wenn er aufreizende oder abstoflende Bil-
der sieht, davon eben gereizt wird und dass er dann anders
handelt, redet und denkt, als wenn er solche Bilder nicht gese-
hen hétte.

Der Erwachte zeigt deutlich - und in anderen Religionen
wird es auch angedeutet -, dass der Mensch mit seinen Sinnen
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empféanglich ist flir Reizbarkeit und dass diese Empféing-
lichkeit zu groBer und groBter Bediirftigkeit gesteigert werden
kann, dass sie aber auch zur volligen Ruhe kommen kann,
wodurch der Mensch dann zu dem Zustand erwéchst, der in
allen Religionen als Gleichmut bezeichnet wird.

Durch die Ubung der Ziigelung der Sinnesdriinge (oft kurz
»Sinnenziigelung" genannt), verspricht der Erwachte ein ,,un-
getriibtes Wohl", und das bedeutet die endgiiltige Uberwin-
dung dessen, was nach Aussage des Erwachten und nach unse-
rer eigenen Erfahrung ununterbrochen aufkommt, wenn man
die Siichtigkeit weiterhin nach auflen rasen ldsst, ndmlich:
Geliiste und Missmut, {ible, unheilsame Gedanken.

Solange Bediirftigkeit ist, geht es flir den im Haus Leben-
den, der den Sinneseindriicken ausgeliefert ist, nicht ohne
deren Befriedigung, aber es ist ein Unterschied, ob man nur
die fiir den Korper im Augenblick erforderliche Erfiillung
sucht oder die Sinnesdringe ohne Ziigelung gewidhren ldsst.
Wenn man z.B. 6fter in Missmut, Gegenwendung, Feindschaft
an einen Menschen denkt, von dem man sich beleidigt fiihlt,
dann nimmt der Missmut, die Gegenwendung, die Feindschaft
zu. Wenn einer so durch das Leben geht, an die unangeneh-
men Erlebnisse mit Abneigung und Feindschaft denkt oder
sich an Dingen des Begehrens berauscht, dann ist er am Ende
des Lebens begehrlicher und gehéssiger als bei seiner Geburt,
und das fiihrt zu einer dunkleren Wiedergeburt.

Manchmal bedarf es nur noch einer kleinen Uberwindung,
nicht alle Wahrnehmungsbilder anzusehen, die man gern se-
hen mochte, und auf den Reiz zu verzichten, etwa eine Belei-
digung im Geist zu bewahren, auszuspinnen und sich wenigs-
tens in Gedanken zu rechtfertigen oder zu richen - aber es ist
ein grofBer Gewinn durch die meistens damit auch verbundene
negative Bewertung der Beachtung solcher aufreizender
Wahrnehmungsinhalte.
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Welche Asketen haben das Ziel erreicht?

Und nun stellt Sakko, der Gotterkonig, die Frage, ob nicht alle
Heilssucher das gleiche Ziel anstrebten und darum das gleiche
Verhalten hitten, eine Frage, die uns naiv erscheint, die wir als
Menschen die Vielfalt von Ansichten und Anstrebungen jeder-
zeit deutlich vor Augen haben. Im Menschenreich ist es ja
moglich, z.B. iiber Wiedergeburt und Karma unterschiedliche
Theorien zu entwickeln, ohne dass die abwegigen durch um-
fassendes praktisches Erleben gleich widerlegt werden konn-
ten, wie dies in himmlischen Bereichen geschehen wiirde.

Da hat denn Sakko, der Gotterkonig, uber des Erhabe-
nen Rede erfreut, eine weitere Frage an den Erhabenen
gerichtet:

Haben denn nicht eigentlich, o Wurdiger, alle Aske-
ten und Priester nur eine Lehre, nur ein Verhalten, nur
eine Absicht, nur ein Ziel? —

Nicht haben, Gotterkonig, alle Asketen und Priester
nur eine Lehre, nur ein Verhalten, nur eine Absicht,
nur ein Ziel. Von vielerlei Grundart und unterschiedli-
cher Grundart ist die Welt. An welcher Art die Wesen
hangen, davon sagen sie, weil sie darin beharren, da-
ran sich binden, darin wohnen: ,Dies ist Wahrheit,
Irrtum anderes.“ Darum haben nicht alle Asketen und
Brahmanen nur eine Lehre, nur ein Verhalten, nur
eine Absicht, nur ein Ziel. —

Und nun gibt Sakko durch seine weiteren Fragen dem Erwach-
ten die Gelegenheit, den Unterschied aufzuzeigen zwischen
Heilslehren, die nicht zur Erlosung fithren, und Heilslehren,
die zur Erlésung flihren:

So haben nicht alle Asketen und Brahmanen das Ziel
vollkommen erreicht, die Sicherheit, den Reinheits-
wandel, das Hochste erreicht? —
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Nicht, haben, Gotterkonig, alle Asketen und Brah-
manen das Ziel vollkommen erreicht, die Sicherheit,
den Reinheitswandel, das Hochste erreicht. Die da,
Gotterkonig, als Monche durch Tilgung des Durstes
erlost sind, diese haben das Ziel vollkommen erreicht,
die Sicherheit, den Reinheitswandel, das Hochste er-
reicht. —

Die Aufhebung des Durstes ist das Ziel dessen, der seine
Leidhaftigkeit erkannt hat, und die Heilgewordenen haben
dieses Ziel erreicht.

Der letzte Anstol}, der Sakkos Eintritt
in die Heilsstromung bewirkte

Wie gut Sakko die Antwort des Erhabenen verstand, zeigt
seine nun folgende Bemerkung:

Regung, o Herr, ist Krankheit, Regung ist Siechtum,
Regung ist Stachel, Regung reifst da den Menschen
herum zu dieser und zu jener Riickkehr ins Dasein. So
wird der Mensch bald empor-, bald herabgetrieben.

Regung, Unruhe, Bewegung entsteht immer nur aus Mangel,
aus Schmerz, aus Qual der nach Befriedigung lechzenden
Triebe. Die Tendenzen, die Triebe der Wesen sind wie eine
verspannte Uhrfeder, wie der zusammengepresste Dampf der
Dampfmaschine oder wie das zusammengepresste Treibgas
des Autos. Die Triebe sind eine Wucht des Gequiltseins, ein
Grundleiden: Druck, Spannung, Drang, die Bewegung hervor-
rufen. Jedes Habenwollen ist ein sehnendes Dridngen nach
entsprechender sinnlicher Wahrnehmung. Dieses dringende
Verlangen bewegt die Wesen, das begehrte, ersehnte Erlebnis
herbeizufiihren. - Das gelingt ihnen in vielen Féllen nicht;
wenn es gelingt, wird Erleichterung, Befriedigung empfunden,
aber nicht lange. Bald miissen die Wesen wieder aufbrechen,
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sich anstrengen, um zu weiterem Gewilinschtem, Entbehrtem
zu kommen. Nie kann die Befriedigung der Begehrensdringe
das Begehren endgiiltig stillen. Alle Bewegung der Wesen hat
die Triebe zur Ursache: Vom Begehren getrieben, einzig aus
Begehren..., sagt der Erwachte (M 13). Die Wesen geben dem
entstehenden Uberdruck der Tendenzen nach, der Sucht nach
den Dingen; sie bewegen den Geist, wie sie das Gewiinschte
erlangen konnen, setzen Arme und Beine in Bewegung, um es
heranzuholen. Wenn das Gewiinschte erreicht, die Sucht be-
friedigt ist, dann ist Wohl, dann ist den Wesen wohl. Sie ge-
nieBen die Befriedigung und denken freudig an die Genuss-
moglichkeit. Das vermehrt die Sucht und ihren Druck. Es ist
wie das Erndhren und Schiiren des Feuers unter dem Dampf-
kessel; wie das immer weitere Auflegen von Brennmaterial,
wie das Neuauftanken von Treibstoff oder wie das Aufziehen
der Uhrfeder. Durch das, was die Wesen haufig bedenken und
sinnen, werden die Triebe starker und damit die Qual starker.
Wenn man zu lange das von den Trieben Begehrte nicht be-
kommen hat, dann wird Mangelgefiihl als innerer Druck spiir-
bar und driangt aufzubrechen, um es sich zu verschaffen.

Die normale Lage der Wesen ist, wie wenn viele Federn
verspannt, gequilt sind, oder wie der iiberstarke Dampfdruck,
aber die Wesen sind die Verspannung so gewohnt, dass sie
glauben, echt entspannt zu sein, wenn sie durch ein Erlebnis,
das wohltut, nur einen Augenblick entspannt sind; sie merken
nicht den Gesamtdruck, das Druckgewirr der gesamten Triebe,
das dadurch bedingte sehr schmerzliche Gesamtleiden. Die
Wesen sind zeitlebens beschiftigt, das Verlangen der tausend-
faltigen unerfiillten Triebe der Reihe nach, so gut wie es geht,
voriibergehend zu befriedigen. Dagegen zeigen die Weisen die
Wege, wie man von diesen ewig hungrigen Trieben, dem un-
unterbrochen die Wesen quélenden Druck durch allméhliche
Ubung vollkommen frei werden kann, so dass die ununterbro-
chene Hetze nach den Befriedigungen nicht mehr nétig ist,
weil ein durchgédngiger Zustand der Ruhe und des Friedens
gewonnen ist. Dies ist Sakko durch die Worte des Erwachten
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deutlich geworden, denn seine AuBerung Regung ist Krank-
heit, Stachel zeigt, dass er - wahrscheinlich durch frithere Be-
lehrungen durch den Erwachten - das Wesen des Durstes, den
rasenden Zug des Verlangens, das von Augenblick zu Augen-
blick Befriedigung wiinscht, verstanden hat.

Mit dem Verstehen des Durstes wird Sakko bewegt von
dem Wunsch, diesen Durst aufzuheben, ja, er ist bereits auf
dem Weg dazu, und das Wissen darum erfillt ihn mit groBer
Freude und Dankbarkeit dem Erwachten gegentiber, den er als
den Erhabenen, als den Heilslehrer erkennt, der alle Lehrer
lbertrifft, die er je aufgesucht hat, und der ihm das Tor zur
endgiiltigen Sicherheit aufgezeigt hat, alle Zweifel gelost hat:

Die Fragen, o Herr, auf die mir auferhalb von hier bei
anderen Asketen und Priestern eben kein Gehor gege-
ben wurde, die hat mir der Erhabene beantwortet, die
mir lange am Herzen lagen; und den Stachel der Un-
gewissheit und des Zweifels, der mich plagte, den hat
mir der Erhabene ausgezogen. —

So erinnerst du dich, Gotterkonig, dass du diese
Fragen schon an andere Asketen und Priester gestellt
hast? -

Ich erinnere mich, o Herr, dass ich diese Fragen
schon an andere Asketen und Priester gestellt habe. —

Auf welche Weise aber, Gotterkonig, haben sie dir
geantwortet? Wenn es dir nicht ungelegen ist, sage es. —

Was ich da, o Herr, unter Asketen und Priestern
verstehe, das waren im Wald zuriickgezogen lebende
Einsiedler. Zu denen bin ich herangetreten und habe
diese Fragen gestellt. Von mir befragt, haben sie kei-
nen Bescheid gegeben; ohne Bescheid zu geben, viel-
mehr an mich die Frage gerichtet: ,Wie heifit der Ehr-
wurdige? Da habe ich ihnen denn geantwortet: ,Ich
bin Sakko, der Gotterkonig, ihr Wurdigen.“ Nun haben
sie an mich eben eine weitere Frage gestellt: ,Was hat
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wohl der ehrwiurdige Gotterkonig fur Taten getan, um
diesen Stand zu erreichen?“ Da habe ich ihnen denn
nach meinem Wissen und Vermogen die Wahrheit dar-
gelegt, und sie waren mit so wenig schon zufrieden.
,Sakko, den Gotterkonig, haben wir gesehen, und was
wir erfragt haben, das hat er uns offenbar gemacht.’
Und ich glaube gar, sie sind meine Anhanger gewor-
den und nicht ich der ihre. Ich aber bin des Erhabenen
Anhanger, bin in die Heilsstromung eingetreten, der
Unterwelt entronnen und werde unbeirrt auf die volle
Erwachung zustreben.—

Sakko ist sich also bewusst, dass er jetzt endgiiltig Heilsgénger
(ariya savako) geworden ist. Er sieht sich selber und alle We-
sen von Durst, von den Trieben, getrieben nach Wohl suchen.
Er sieht: Da ist kein souverines, lenkendes Ich, das die Wesen
besdflen, sondern die Triebe treiben sie, dies und jenes anzu-
streben.

Mit dem Schwinden des Ichglaubens hat Sakko die erste
Verstrickung, den Glauben an Personlichkeit, aufgehoben. Er
hat erkannt, dass da wo der Eindruck ,,Ich bin“ und ,,Ich bin in
der Welt“ besteht, in Wirklichkeit nur der von Triebwahrneh-
mungen erfiillte Geist diese Wahmehmung entwirft. Auf
Grund der Triebe entsteht bei der Beriihrung mit dem als au-
Ben Erfahrenen Gefiihl. Das als auBlen Erfahrene — einst Ge-
wirkte — wird mit Gefiihl, der Resonanz der Triebe, besetzt als
Wahrnehmung in den Geist eingetragen, und darauf wird rea-
giert, wodurch sich im Lauf der Zeit das fortgesetzte Angehen
der Welterscheinung immer mehr einspielt als die Wohlerfah-
rungssuche, die wieder Formen erfiahrt usw. Er hat durch-
schaut und kann es mit jeder Selbstbeobachtung wieder erken-
nen, dass diese Zusammenhéufungen vor sich gehen und dass
sie den Eindruck eines ,,Ich bin in der Welt" erwecken. Er
weil}, dass dieser Eindruck von ,JIch" und ,,Welt" ein Traum,
eine Tduschung ist, er siecht, dass im Geistigen Bedingungszu-
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sammenhdnge zwangsldufig und seelenlos vor sich gehen wie
in der Technik. Sein Blick ist immer mehr von der Welt ab-
gewandt und auf die inneren Vorginge hingewandt. Darum
koénnen diese nicht mehr so unbeobachtet spielen wie zuvor.

In dem gleichen MaB, wie die Identifizierung mit seinem
Erscheinungs-Ich abgenommen hat, hat Sakko die Aufldsung
der zweiten Verstrickung erfahren: die Aufhebung von Da-
seinsangst und Ungeborgenheit, die ja nur dann besteht, wenn
ein Ich als gefdhrdet empfunden wird und geschiitzt werden
muss. Und da der Heilsginger den vollkommenen Frieden
auBerhalb aller vergédnglichen Erscheinungen anstrebt, so sind
ithm seine erworbenen reinen Sitten nicht das Hoéchste, liber
deren Erwerb der sittlich hochstrebende Mensch erfreut und
begliickt und voller Willensregungen wird, wodurch er an den
Daseinskreislauf gebunden bleibt. Damit hat er auch die dritte
Verstrickung aufgelost, er ist in den Strom eingetreten, der ihn
zum Heilsstand trdgt. Die Befriedigung dariiber zu &uBBern,
gibt der Erwachte Sakko Gelegenheit:

Erinnerst du dich wohl, Gotterkonig, ehemals schon
eine solche Befriedigung, eine solche Freude empfun-
den zu haben? — Ich erinnere mich, o Herr, ehemals
schon eine solche Befriedigung und eine solche Freude
empfunden zu haben.

Es war einmal, o Herr, ein Kampf zwischen Gottern
und Asuras zum Ausbruch gekommen. In diesem
Kampf nun, Herr, siegten die Gotter, die Asuras aber
wurden geschlagen. Als ich nun jenen Kampf siegreich
bestanden, gliicklich beendet hatte, sagte ich mir: ,Was
da nunmehr himmlischer Nahrstoff #® ist und was

28 Das Paliwort "oja" scheint ein Mittel der Kraftvermehrung zu sein, ein
Néhrstoff, eine Art Vitalitdtszufuhr, die dem Korper Kraft zufiihrt. Diese
fallt in der himmlischen Welt anscheinend von dem Besiegten den Siegern
zu, so wie die Menschen die besten Lebensmittel eines besiegten Volkes fiir
sich mitnehmen.
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Nahrstoff der Asuras ist, beides werden von jetzt an
die Gotter genieflen.”

Da war denn, o Herr, mein Gefuhl der Befriedi-
gung, Gefuhl der Freude mit Kriegsgedanken, mit
Schlachtgedanken verquickt, hat nicht zur Abkehr,
nicht zur Entreizung, nicht zur Auflosung, nicht zum
Frieden, nicht zur Durchschauung, nicht zur Erwa-
chung, nicht zur Erloschung gefuhrt. Was da aber nun
bei mir Gefuhl der Befriedigung, Gefuhl der Freude
ist, nachdem ich vom Erhabenen die Lehre vernom-
men, das ist ohne Kriegsgedanken, ohne Schlachitge-
danken und fuhrt einzig zur Abkehr, zur Entreizung,
zur Auflosung, zum Frieden, zur Durchschauung, zur
Erwachung, zur Erlosung, zur Erloschung. —

Was aber, Konig der Gotter, veranlasst dich, ein
solches Gefuhl der Befriedigung und Freude zu au-
Pern? —

Sakkos Gewissheit

Sechs Ursachen habe ich, ein solches Gefuhl der
Befriedigung und Freude zu auflern:
Solang ich hier noch weilen kann, als Gott geboren wie
ich bin, erlang ich weitere Lebenskraft: Dies wisse
wohl von mir, o Herr.

Das ist fur mich, o Herr, die erste Ursache, ein sol-
ches Gefuhl der Befriedigung und Freude zu auflern.

Sakko weil}: Nicht zehrt er durch GenieBen und Vergessen des
einstigen guten Wirkens die Ernte der einst gesdten guten Saat
auf, wodurch er aus himmlischem Dasein absinken wirde,
sondern durch sein Wissen um die Zusammenhéinge kann er es
nicht lassen, sich in stillen Zeiten immer wieder des rechten
Anblicks zu erinnern, und in der Begegnung mit den Wesen
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tragt er zur Entspannung und Befriedung bei durch Wohltun
und Loslassen des Eigenwillens. So mehrt er das Heilsame in
sich, mindert das Unheilsame und kann darum nicht vorzeitig
aus himmlischem Dasein abscheiden. Darum ist Sakko iiber
die Gegenwart begliickt.

Sterb ich aus Gotterwelt hinweg, weil Lebenskraft als
Geist verbraucht, geh klarbewusst in einen Schofl ich
ein. Dariiber ist mein Geist beglickt.

Das ist fur mich, o Herr, die zweite Ursache, ein sol-
ches Gefuhl der Befriedigung und Freude zu aufern.

Wenn sein Leben als Gotterkonig abgelaufen ist, dann wird er
in Zukunft der Lehre weiter folgen und weiterstreben. Dariiber
ist Sakko begliickt.

So war mein Fragen nicht umsonst. Ich leb im Gluck
der Wegweisung. Ich bleib nun auf dem rechten Weg,
ganz klar, in Wahrheitsgegenwart.

Das ist fur mich, o Herr, die dritte Ursache, ein solches
Gefuhl der Befriedigung und Freude zu auflern.

Es geht bei dem in die Heilsstromung Eingetretenen, der den
Heilsanblick einmal tief gewonnen hat, auf lange Sicht fast
,,von selber" weiter, so etwa wie beim Samenkorn, wenn es in
warme, feuchte Erde gelangt ist. Der Erwachte sagt, dass ei-
nem solchen eine neue Eigenschaft, ja ein Drang zum Heil
(indriya) erwachsen ist. Diesen Drang hat jeder erfahrene
Heilsganger: Durch die griindliche Beobachtung der Bedingt-
heit der Vorgénge ist er ja dem Bedingungslosen auf die Spur
gekommen, hat das Todlose empfunden und hat nun keinen
anderen Wunsch mehr als den, dies ganz und fiir immer zu
halten und damit vom Leiden zum Heil zu kommen. Das ist
die Wirkung, die Fruchtbarkeit des vom Erhabenen angereich-
ten (erste Bedingung) und in seinem Wesen fithlend aufge-

7257



nommenen (zweite Bedingung) Samenkorns. Die gewonnene
rechte Anschauung wirkt sich nicht so aus, dass er nun die
Wahl hitte, sich zu entschlieBBen, seinen Geist nach innen zu
wenden oder es bleiben zu lassen, sondern sie driangt ihn, al-
lein dariiber nachzudenken. Die Erfahrung des Wahrheitsan-
blicks hat ihn schon umprogrammiert: sie reilt ihn jetzt von
Zeit zu Zeit von selbst wieder hoch. Wenn er sich nicht immer
wieder den rechten Anblick wiederholte, dann hétte er innere
Unruhe und Mahnung. Die Erfahrung des unmittelbaren An-
blicks schafft von selber die Kraft, dass man ihn sich wieder
holen will. So ist er klarbewusst der Wahrheit immer
eingedenk, kann sie nicht verlieren.

Wenn ich den Weg gegangen bin, wenn die Erwachung
ist vollbracht, erst dann werd ich im Wissen sein,
dann endlich wird ein Ende sein.

Das ist fur mich, o Herr, die vierte Ursache, ein solches
Gefuhl der Befriedigung und Freude zu aufern.

Sakko hat die unumstoBliche Sicherheit gewonnen: Dieser und
kein anderer Weg fiihrt zur Erlosung. Er hat ja bei sich erfah-
ren, dass er im Lauf der Zeit immer weniger hingerissen und
abgestoBBen wird, immer mehr iiber der Situation steht und
nach irgendwelchen Strudeln sich immer frither wieder aufge-
fangen hat, dass er sich abgelost hat von Leidhaftem. Er stellt
bei sich fest, dass er mit seinem ganzen Wesen schon stark
zum Verstindnis der Wahrheit geneigt ist. Sie ist ,,zum Gefil-
le" seines Wesens geworden, und er weil}: Durch vollstindige
Aufhebung der Blendung im Lauf von hochstens sieben Ge-
burten wird er ganz unverblendet sehen und wissen.
Sterb ich vom Menschentum hinweg, weil Menschenle-
benskraft verbraucht, dann werd ich wieder Gottheit
sein dort in der hochsten Gotterwelt.

Das ist fur mich, o Herr, die funfte Ursache, ein sol-
ches Gefuhl der Befriedigung und Freude zu auflern.
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In stillster, feinster Gottlichkeit, die Seligsten, Erha-
bensten: dort find ich letzte Wiederkehr, das wird mein
letzter Aufenthalt.

Das ist fur mich, o Herr, die sechste Ursache, ein
solches Gefithl der Befriedigung und Freude zu tu-
Pern. Sechsfach habe ich Ursache, ein solches Gefihl
der Befriedigung und Freude zu aufern.

Sollte also Sakko noch einmal ins Menschenreich zuriickkeh-
ren, vielleicht auf eigenen Wunsch, um noch mehr das Leidige
der Unbestiandigkeit zu erfahren, als es in himmlischem Be-
reich moglich ist - so weil} er, dass er danach aber zu dem
hochstmdglichen Wohlbereich im Dasein aufsteigt, zu den
sogenannten Erhabenen oder Reinen Goéttern. Von diesem
Bereich sagt der Erwachte von seinem Standpunkt aus:

Es gibt keine Stdtte der Wesen, wo das Leben ertriglich er-
scheint, aufser bei den Reinen Gottern. (D 14)

Zu den in Reinheit Wohnenden (suddhavasa) kehren nur die
Nichtwiederkehrer ein, also solche Wesen, welche unter dem
Einfluss eines Erwachten zur restlosen Aufhebung von fiinf
untenhaltenden Verstrickungen gekommen sind: Glaube an
Personlichkeit, Daseinsbangnis, Tugend iiberschitzen, Sinnen-
lustwollen und Antipathie bis Hass. Damit haben sie von den
drei groBBen Erfahrnissen von Weltbereichen den untersten, die
Sinnensuchtwelt, endgiiltig hinter sich und unter sich gelassen.
Sie haben durch das Verstindnis der Unbestindigkeit und
Nicht-Ichheit der fiinf Zusammenhiufungen alles Uble und
Wandelbare immer mehr durchschaut und sind im Unterschied
zu den weltlichen Géttern ohne den Ballast der fiinf untenhal-
tenden Verstrickungen in diese erhabene Welt gelangt. Darum
werden sie Reine Gotter genannt.

Der Erwachte berichtet (D 14), dass er solche Gotter be-
sucht habe und dass ihm dann einige berichtet hitten, dass sie
durch diesen oder jenen fritheren Erwachten - bis zuriick zu
dem Buddha Vipasst, der vor 91 Aonen in der Menschenwelt
gelehrt hatte - zu denjenigen Einsichten und Reinheitsgraden
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gekommen seien, welchen sie ihren jetzigen seligen Aufent-
halt verdanken. Das Bewusstsein, unhemmbar der Erlosung
zuzureifen, stellt sich den Reinen Gdttern als so gewaltig, so
erhaben dar, dass manche von ihnen diese langen Zeiten brau-
chen, um auch den letzten Rest von Daseinsdurst verloschen
zu lassen.

Und nun schildert Sakko noch einmal in Versen seine ver-
gebliche Wahrheitssuche bei den Asketen und Priestern und
seine Verehrung des Erwachten als des hochsten Heilslehrers,
der Brahma weit iibertreffe.

Kein Ziel erfullte einst den Sinn.
Geborgen nicht, von Zweifeln voll
die lange Laufbahn zog ich hin
und suchte den Vollendeten.

Einst glaubte ich, Asket sei schon,
wer weilte an entleg'nem Ort.
LDer ist erwacht®, so meinte ich,
ging zu thm, wollt' tihm nahe sein.

LWas ist denn die Vollkommenheit?
Und was ist Unvollkommenheit?“
so fragte ich, doch ganz umsonst:
sie wussten keinen Weg und Steg.

Und als sie mich erkannten dann:
wDer Herr der Gotter ist bei uns!“ -

da fragten sie mich selber aus:
»Wodurch kamst du zu diesem Stand?“

Ich sagte ihnen, was als wahr

ich von den anderen gehort.

Damit war'n sie zufrieden schon:
wDen grofien Geist seh'n wir vor uns!®

Doch seit ich den Erwachten sah,
der aller Ungeborgenheit entrann,

7260



da bin ich frei von aller Angst,
verehre den, der voll erwacht.

Der auszog ganz des Durstes Pfeil,
das Wesen, dem kein andres gleicht,
der hohe Sieger sei gegruf3t!

Den Sonnenhaften rithme ich.

Wie wir einst Brahma huldigten
mit der gesamten Gotterschar,
so wollen wir von heut an dir
aus ganzem Herzen huldigen.

Du bist vollkommen auferwacht.
Der hochste Meister, der bist du.
So weit die Welt mit Gottern reichit,
gibt es da keinen, der dir gleicht.

Der Erwachte allein zeigt alles Wandelbare - alle fiinf Zu-
sammenhdufungen - als wandelbar und weist den Weg, das
Wandelbare zu iibersteigen. Durch diese Belehrung hat Sakko
verstanden, dass auch der hohe Stand der Goétter der Reinen
Form, deren geringster Brahma ist, unbestindig, der Ver-
dnderung unterworfen ist.

Welches ist der Weg zu Brahma, den der Erwachte Sakko
nicht mehr zu zeigen brauchte? Ausfiihrlich ist er beschrieben
in D 13. In A 1V,125 schildert der Erwachte kurz die Haupt-
iibung, die zum Brahmazustand fiihrt, das Verweilen darin und
das Wiederabsinken eines Unbelehrten daraus mit den Worten:

Da strahlt, ihr Monche, ein Monch liebevollen Gemiits nach
einer Richtung, dann nach einer zweiten, dann nach einer
dritten, dann nach einer vierten, nach oben, unten, in alle
Richtungen, iiberallhin durchstrahlt er die ganze Welt mit
liebevollem Gemiit, mit weitem, hohem, nichtmessendem, von
Feindschaft und Bedrdngung freiem.
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Dabei ist ihm iiberaus wohl, er sehnt diese Ge-
miitsverfassung immer wieder herbei, badet sich darin. Er
fiihlt sich bestdndig von ihr angezogen, verweilt immer ldnger
darin, unabldssig. Ein solcher erscheint nach Versagen des
Korpers, jenseits des Todes bei den Géttern der Brahmawelt
wieder. Deren Lebenszeit wihrt ein Weltzeitalter. Ein un-
belehrter Mensch nun, der seine Lebenszeit dort abgelebt hat,
sinkt abwidrts.

Hier ist von einem Brahma die Rede, der in seinem vorigen
Leben als Mensch nicht zum Eintritt in die Heilsstromung
gelangt ist, also kein Heilsgdnger geworden ist, der darum das
Wesen des Nirvana nicht so begriffen hat, dass er in dessen
Anziehung gelangt. Ein solcher verweilt, wenn er in h&here
Welten gelangt ist, so lange darin, wie es der Auswirkung
seines fritheren Wirkens entspricht. Und da ein solcher die
Triebe, die auf die Sinnensuchtwelt gerichtet sind, nie ganz
aufgelost hat, sondern immer nur mehr oder weniger in den
Hintergrund und Untergrund gedréingt hat, so werden diese
nach Zeitldufen, die zu messen wir nicht gewohnt sind, lang-
sam aber sicher wieder fiihlbar, werden bewusst und lenken
allméhlich den Willen wieder dem Groberen zu. Und da die
Tatsache der Wandelbarkeit und Leidhaftigkeit alles von den
sinnlichen Trieben Gewiinschten im Laufe seiner iibergliickli-
chen Brahmazeit allmdhlich vergessen wurde, so gibt der
Brahma eines Tages der aufsteigenden Sinnensucht nach, was
zu einem erneuten Abfall in die Sinnensuchtwelt fiihrt: in alles
Leiden hinein.

Wer aber als Heilsginger die Strahlungen iibt und brahmi-
sches Sein erlangt mit dem Wissen um auch dessen Unbestén-
digkeit, von einem solchen sagt der Erwachte (A 1V,126):

Da strahlt, ihr Monche, ein Monch liebevollen Gemiits nach
einer Richtung, dann nach einer zweiten, dann nach einer
dritten, dann nach einer vierten, nach oben, unten, in alle
Richtungen, iiberallhin durchstrahlt er die ganze Welt mit
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liebevollem Gemiit, mit weitem, hohem, nichtmessendem, von
Feindschaft und Bedrdngung freiem.

Dabei ist ihm iiberaus wohl, er sehnt diese Ge-
miitsverfassung immer wieder herbei, badet sich darin. Er
fiihlt sich bestindig von ihr angezogen, verweilt immer ldnger
darin, unabldssig. Ein solcher erscheint nach Versagen des
Korpers, jenseits des Todes bei den Gottern der Brahmawelt
wieder. Und was da noch zur Form, zum Gefiihl, zur Wahr-
nehmung, zur Aktivitdt, zur programmierten Wohlerfahrungs-
suche gehort, das durchschaut er als unbestdindig, als leidvoll,
als Krankheit, als Geschwulst, als Pfeil, als weh und schmerz-
haft; als Fremdes, zur Welt Gehdriges, als Leeres: als Nicht-
Ich. Bei Versagen des Kéorpers jenseits des Todes, erscheint er
dann unter den Reinen Gottern wieder - oder er erreicht in
eben jenem Dasein die Versiegung aller Wollensfliis-
se/Einfliisse.

Indem Sakko die einzig zu Sicherheit und Heil fithrende
Wegweisung des Erwachten erkennt und damit die Gréfle und
Einmaligkeit des Erwachten erkennt, da kommt er zu dem
dreimaligen Aussprechen seiner iiberwiltigenden Verehrung
des Erwachten:

Darauf hat Sakko, der Gotterkonig, mit der Hand uber
die Erde streichend, dreimal tief aufatmend, dies
verlauten lassen:

Verehrung dem Erhabenen, dem zum Heil auferwach-
ten Herrn! Verehrung dem Erhabenen, dem zum Heil
auferwachten Herrn! Verehrung dem Erhabenen, dem
zum Heil auferwachten Herrn!

Wahrend da nun diese Darlegung stattgefunden hatte,
war Sakko, dem Gotterkonig, das abgeklarte, abge-
spilte Auge der Weisheit aufgegangen.:
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»Was irgend auch entstanden ist, muss alles wieder
untergehen."

So sind die Fragen, die Sakko, der Gotterkonig, stellen
zu durfen gebeten hatte, vom Erhabenen beantwortet
worden. Darum ist diese Darlegung "Sakkos Fragen"
genannt worden.

Sakko hat in dem Wissen: Was irgend auch entstanden
ist, muss alles wieder untergehen, gesehen, dass die fiinf
Haufungen nur Leidensmasse sind, nur ein unendlich sich
drehendes Leidensrad, aus Wahn geschaffen, das den Eindruck
erweckt ,,ich bin". Diese entlarvende Einsicht fithrt zur unauf-
haltsamen Minderung bis zur restlosen Auflosung seines Durs-
tes nach jeder weiteren Daseinswanderung: zum Heils-Stand.
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PAYASI
DIE BEKEHRUNG EINES MATERIALISTEN
Lingere Sammlung (D 23)

In Indien, im Land Kosalo, lebte zur Zeit des Erwachten ein
Kriegerfiirst namens Payasi. Er hatte die Ansicht, dass das
Leben mit dem Tod zu Ende sei, dass es kein Jenseits gebe
und keine Saat und Ernte guten und iiblen Wirkens. Er hatte
also eine Weltanschauung, die heute im Westen im Allgemei-
nen als modern, aufgeklért und fortschrittlich gilt und entspre-
chend verbreitet ist. Man nennt einen solchen heute jemanden,
der ,mit beiden Beinen auf dem Boden der Wirklichkeit
steht“. Sich religios orientierende Menschen sind in der Min-
derzahl. Damals war es umgekehrt. Da war das Gros der Men-
schen von dem Weiterleben nach dem Tod, von Samsara und
Karma iiberzeugt, und ein Ungldubiger war eine Seltenheit
und erregte Aufsehen und AnstoB. Eine solche materialistische
Anschauung wurde als verderblich bezeichnet. Weil derartige
Ansichten damals selten waren, deshalb konnte ein Erwachter
in einer solchen Welt erscheinen, denn der Ausgangspunkt der
Lehre des Buddha ist eben die Uberzeugung von der Existenz
des Samsara, des schier unendlichen Leidenskreislaufs der
Wesen durch Geburten und Tode, und von der Erkenntnis des
darin waltenden moralischen Gesetzes, des Karma.

Unsere Lehrrede enthélt nun das Gesprich Payasis mit
einem Monch kurz nach dem Tod des Erwachten. Dieser
Monch namens Kumara-Kassapo (Kumara=Prinz, er wurde als
Saugling, als Waise vom Konig adoptiert und aufgezogen)
wurde gepriesen als an der Spitze derjenigen Monche stehend,
die eine vielseitige Lehrdarlegung geben konnten. Von dieser
Fahigkeit, gepaart mit unendlicher Geduld, zeugt seine Beleh-
rung Payasis.

So hab ich’s vernommen. Zu einer Zeit wanderte der

ehrwurdige Kumarakassapo im Land Kosalo von Ort
zu Ort und naherte sich, von vielen Monchen begleitet,
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mit einer Schar von etwa funfhundert Monchen, Seta-
vya, einer Stadt der Kosaler.

Bei Setavya weilte nun der ehrwurdige Kumarakas-
sapo, nordlich der Stadt im Roseneichwald.

Um diese Zeit aber lebte Payasi, der Kriegerfurst in
Setavya, das, gar lieblich anzuschauen, mit Weiden,
Wald und Wasser, mit Kornkammern, mit koniglichem
Reichtum versehen, von Konig Pasenadi von Kosalo
als Konigsgabe den Priestern zu eigen gegeben war.

Damals hegte Payasi, der Kriegerfurst, folgende
verderbliche Ansicht: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt
keine itber- und untermenschlichen Wesen, die in ih-
rem Daseinsbereich unmittelbar, ohne einen unter
Vermittlung von Eltern erzeugten Korper erscheinen;
es gibt keine Saat und Ernte des Wirkens.“

Es kam nun den brahmischen Hausvatern in Seta-
vya zu Ohren: ,Ein Asket, und zwar der ehrwurdige
Kumarakassapo, ein Monch des Asketen Gotamo,
wandert im Lande Kosalo von Ort zu Ort und ist, von
vielen Monchen begleitet, mit einer Schar von etwa
funfhundert Monchen, bei Setavya angekommen, weilt
im Norden der Stadt, im Roseneichwald. Diesem wir-
digen Kumarakassapo geht der wunderbare Ruf vor-
aus: ,Klug, weise, erfahren ist der ehrwirdige Kuma-
rakassapo, hat viel gehort, ist ein brillianter und
schlagfertiger Redner, alt und hochachtbar. Gut ist es,
solche Ehrwurdigen zu sehen.” “

Da zogen die brahmischen Hausvater von Setavyad
aus der Stadt hinaus, zahlreich, in Scharen, nach
Norden gewandt wanderten sie zum Roseneichwald.

Nun hielt gerade damals Payasi, der Kriegerfiirst,
oben auf der Zinne seines Palastes Mittagsruhe, als er
sah, wie die brahmischen Hausvater von Setavya aus
der Stadt hinauszogen, zahlreich, in Scharen, nach
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Norden gewandt zum Roseneichwald wanderten. Bei
diesem Anblick wandte er sich an einen Diener: Was
gehen nur, Lieber, die brahmischen Hausvater von
Setavya aus der Stadt hinaus, zahlreich, in Scharen,
nach Norden gewandt zum Roseneichwald? —

Es ist, Herr, der Asket Kumarakassapo, ein Monch
des Asketen Gotamo, der im Land Kosalo von Ort zu
Ort wandert, von vielen Monchen begleitet, mit einer
Schar von etwa funfhundert Monchen, bei Setavya
angekommen, er weilt im Norden der Stadt im Rosen-
eichwald. Diesem ehrwiirdigen Kumarakassapo geht
der wunderbare Ruf voraus: ,Klug, weise, erfahren ist
der ehrwiirdige Kumarakassapo, hat viel gehort, ist ein
brillianter und schlagfertiger Redner, alt und hoch-
achtbar. Gut ist es, solche Ehrwurdigen zu sehen.’ Die-
sen wiurdigen Kumarakassapo werden sie besuchen
gehn. —

So geh nur, Lieber, zu jenen brahmischen Hausva-
tern hin und sage ihnen: ,Payasi, der Kriegerfurst,
lasst sagen, es mochten die Herren etwas warten. Auch
Payasi, der Kriegerfurst, will sich dem Besuch beim
Asketen Kumarakassapo anschlieflen.” Bevor der Asket
Kumarakassapo unsere brahmischen Hausvater, to-
richte, ungebildete Leute, unterweisen, etwa sagen
wird: ,Es gibt ein Jenseits; es gibt uber- und unter-
menschliche Wesen, die in ithrem Daseinsbereich un-
mittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt eine Saat und
Ernte guten und ublen Wirkens’, sage ich, Lieber, dass
es eben kein Jenseits gibt, keine uber- und unter-
menschlichen Wesen, die in ihrem Daseinsbereich un-
mittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; keine Saat und Ernte
guten und ublen Wirkens. —
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Gut, Herr -, entgegnete da gehorsam der Diener
Payasi, dem Kriegerfursten, begab sich zu den brahmi-
schen Hausleuten von Setavya hin und sprach zu ih-
nen: Payasi, thr Herren, der Kriegerfurst lasst sagen,
es mochten die Herren etwas warten. Auch Payasi, der
Kriegerfurst, will sich dem Besuch beim Asketen Ku-
marakassapo anschlieflen.—

Payasi schloss sich also jenem Besucherstrom an in dem Ge-
danken, dass jener Asket seinen ungebildeten Untertanen nicht
etwa Ideen von einem Jenseits aufschwatzen mochte. In lan-
desviterlicher Fiirsorge wollte er die Ansichten von Schwarm-
geistern und Phantasten von seinen Leuten fernhalten, sie soll-
ten nicht von ihren Pflichten durch Spekulationen iiber das
Jenseits abgezogen werden.

Darum stellte er auch nach der iiblichen BegriiBung als
erstes seine von ihm als auf dem Boden der Tatsachen stehend
empfundene Ansicht heraus. Kumarakassapo fragte ihn nach
den Griinden fiir seine Behauptung, und damit begann ein
langes Gesprach.

Da ist denn nun Payasi, der Kriegerfurst, umgeben von
den brahmischen Hausvatern aus Setavya nach dem
Roseneichwald, wo sich der ehrwiirdige Kumarakas-
sapo aufhielt, hingezogen. Dort angelangt, hat er mit
dem ehrwurdigen Kumarakassapo hoflichen Gruf3 und
freundliche, denkwurdige Worte gewechselt und dann
zur Seite Platz genommen. Von den brahmischen
Hausvatern aus Setavya verneigten sich einige vor dem
ehrwurdigen Kumarakassapo und setzten sich zur Sei-
te nieder, andere tauschten hoflichen Grufi und
freundliche, denkwiirdige Worte mit dem ehrwiirdigen
Kumarakassapo und nahmen beiseite Platz, einige
wieder falteten die Hande gegen den ehrwiirdigen Ku-
marakassapo und saflen dann zur Seite, andere wieder
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gaben Namen und Stand zu erkennen und setzten sich
beiseite hin, und wieder andere setzten sich still zur
Seite nieder.

Zur Seite sitzend wandte sich nun Payasi, der Krie-
gerfurst, an den ehrwurdigen Kumarakassapo und
sagte: Ich habe diese Anschauung, diese Ansicht: ,Es
gibt kein Jenseits; es gibt keine uber- und unter-
menschlichen Wesen, die in ihrem Daseinsbereich un-
mittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat und
Ernte guten und iublen Wirkens.“ -

Wohl hab ich schon, Kriegerfurst, dergleichen ge-
hort; aber wie kann man nur solches sagen: ,Es gibt
kein Jenseits; es gibt keine uber- und untermenschli-
chen Wesen, die in ihrem Daseinsbereich unmittelbar,
ohne einen unter Vermittlung von Eltern erzeugten
Korper erscheinen; es gibt keine Saat und Ernte guten
Wirkens“?

Mond und Sonne sind jenseitig, sind Gotter

Da will ich denn, Kriegerfurst, hier eben an dich eine
Frage richten. Wie es dir gut dunkt, magst du sie be-
antworten. Was meinst du wohl, Kriegerfurst, Mond
und Sonne, sind die in dieser Welt oder in der jenseiti-
gen, sind das Gotter oder Menschen? —

Mond und Sonne, Kassapo, sind in der jenseitigen
Welt, nicht in dieser, das sind Gotter, keine Men-
schen.—

Schon dies sollte fur dich ein Grund sein anzuneh-
men: ,Es gibt ein Jenseits; es gibt uber- und unter-
menschliche Wesen, die in ithrem Daseinsbereich un-
mittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
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erzeugten Korper erscheinen; es gibt eine Saat und
Ernte guten und tublen Wirkens.“ —

Wenn auch der verehrte Kumarakassapo solches
sagt, so denke ich auch jetzt noch: ,,Es gibt kein Jen-
seits; es gibt keine uber- und untermenschlichen We-
sen, die in ihrem Daseinsbereich unmittelbar, ohne
einen unter Vermittlung von Eltern erzeugten Korper
erscheinen; es gibt keine Saat und Ernte guten und
uublen Wirkens.“ —

Dass Sonne und Mond Gétter seien, hielten die Inder fiir so
selbstverstiandlich, dass der kritische Payasi — fiir uns iiberra-
schend — dem Monch Kumarakassapo sofort zustimmt, dass
Sonne und Mond Gétter seien. Da wir Sonne und Mond sehen
konnen, liegt es uns nicht nahe, sie als jenseitige Gottheiten zu
bezeichnen, da wir uns Gotter als unsichtbar denken. Aber in
Wirklichkeit konnen wir nie die Sonne selber sehen, nur ihre
Strahlen, und diese bezeichnen wir als Sonne. Das Zentrum
der Strahlen, die Sonne selber, kann ein Menschenauge nicht
wahrnehmen, der Mensch wiirde geblendet, wollte er es versu-
chen. Dasselbe sagen die Religionen von strahlenden jenseiti-
gen Wesen: Menschenaugen konnen ihren Glanz nicht ertra-
gen. Wenn auch dies nach unserer Sicht fiir den Mond nicht
zuzutreffen scheint, so wurde er als Nacht-Gestirn von den
Indern als der Sonne gleichgestellt betrachtet.

In der Bibel heifit es, dass die Sonne iiber Gerechte und
Ungerechte strahle (Matth. 5,45), d.h. nicht parteiisch, nicht
nur die Guten bevorzugend, strahlt sie iiberall hin. Dazu ist
eine Gemiitshaltung erforderlich, wie sie etwa die Wesen aus-
strahlen, die nach dem Tod zu den Brahmagoéttern gelangen:

Liebevollen Gemiites strahlt er nach einer Richtung, dann
nach einer zweiten, dann nach einer dritten, dann nach einer
vierten, nach oben, unten, in alle Richtungen iiberallhin
durchstrahlt er die ganze Welt mit liebevollem Gemiit, mit
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weitem, hohem, nicht messendem, von Feindschaft und Be-
drdngung freiem.

Aus dieser Gemiitshaltung ergibt sich ein gleichméBiges,
iberallhin Gerichtetsein, und das heifit ein strahlendes Zen-
trum und das durchstrahlte All wie bei der nach allen Seiten
gleichméBig strahlenden Sonne.

Wenn wir erleben, wie nach einem sonnenarmen Winter
die warmenden Strahlen der Sonne Pflanzen, Tiere und Men-
schen beleben, dann fithlen wir mehr, als dass wir es wissen,
dass da ein Wesen seine Liebe ausstrahlt, und alle Lebewesen
neigen sich ihr zu, suchen die Sonnenstrahlen. Von daher ver-
stehen wir, dass die Menschen den Sonnenaufgang von jeher
andichtig und ehrfurchtsvoll begrii3it haben.

In der Lehrrede ,,Das Fest™ (D 20) wird die Schilderung der
Gotter der DreiunddreiBig wie folgt begonnen:

Es kamen nunmehr Gotter an

von Wasser, Erde, Feuer, Wind,

der Meerbeherrscher und sein Hof,

der Mondgeist und der Sonnengeist,
auch jene hochberiihmte Schar,

die liebreich lebt und Mitempfinden iibt.

Die Hiiter und Erhalter hier,

gar vielfach und das Zwillingspaar,
Planetengeister um den Mond,

mit ihm als Lenker angelangt,
Planetengeister sonnenhaft,

dem Sonnenfluge folgend nach,

von Stern zu Sternen weiter dann
der Wolken langsam leichter Zug,
als guter Geister bester Herr

kam Sakko auch, der Mauern stiirzt.

Zehn Gotterkreise, zehnfach so,
je einzeln voller Farbenpracht,
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mit Macht begabt, in lichtem Glanz,
gar schon zu schauen, reich an Ruhm.

Und der Erwachte sagte zu den Dreivedenpriestern (D 13),
dass er den Weg zur Gemeinschaft mit den Sonnen- und
Mondgéttern zeigen konne, die die Dreivedenpriester vereh-
ren.

In hollischer Welt Gequédlte kdnnen nicht
der Holle entkommen, um Payasi zu berichten

Gibt es, Kriegerfurst, einen Grund fur dich anzuneh-
men: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine uber- und
untermenschlichen Wesen, die in ithrem Daseinsbereich
unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat und
Ernte guten und tublen Wirkens“? —

Es gibt, Kumarakassapo, einen Grund fur mich an-
zunehmen: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine uber-
und untermenschlichen Wesen, die in ihrem Daseins-
bereich unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von
Eltern erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat
und Ernte guten und itblen Wirkens.“—

Und welcher Grund ware das, Kriegerfurst? —

Da hab ich, Kumarakassapo, Freunde und Ver-
wandte, die bringen Lebendiges um, nehmen Nichtge-
gebenes, pflegen unrechten Geschlechtsverkehr, triige-
rische, verleumderische Rede, Hintertragen, verletzen-
de Rede, mufiges Geschwatz, sind habgierig, voll An-
tipathie bis Hass, haben falsche Anschauung. Die sind
eines Tages krank geworden, siech, schwer leidend. Als
ich nun erfuhr: ,Die werden nicht mehr von dieser
Krankheit genesen®, bin ich zu ihnen gegangen und
habe gesagt: Es gibt, ihr Lieben, manche Asketen und
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Brahmanen, die meinen und glauben: ,Leute, die Le-
bendiges umgebracht (1), Nichigegebenes genommen
(2), unrechten Geschlechtsverkehr gepflegt haben (3),
trigerische, verleumderische Rede (4), Hintertragen
(5), verletzende Rede (6), mufliges Geschwatz gepflegt
haben (7), die habgierig (8), voll Antipathie und Hass
waren (9), falsche Anschauung hatten (10) **°, die gera-
ten bei Versagen des Korpers, jenseits des Todes auf
den Abweg, auf schlechte Lebensbahn, zur Tiefe hinab
in untere Welt.“ Ihr Lieben seid aber so gewesen. Wenn
die Rede jener Asketen und Brahmanen wahr ist, wer-
det ihr Lieben bei Versagen des Korpers, jenseits des
Todes, dahin gelangen. Wenn ihr Lieben nach Versa-
gen des Korpers, jenseits des Todes, wirklich auf den
Abweg geraten seid, auf schlechte Lebensbahn, zur
Tiefe hinab in untere Welt, dann bitte kommt doch
zurick und meldet es mir: ,Es gibt ein Jenseits; es gibt
uber- und untermenschliche Wesen, die in ithrem Da-
seinsbereich unmittelbar, ohne einen unter Vermitt-
lung von Eltern erzeugten Korper erscheinen; es gibt
eine Saat und Ernte guten und ublen Wirkens.“ Ihr
Lieben seid mir ja vertrauenswiurdig, glaubwiurdig.
Was ihr Lieben gesehen habt, ist, als ob ich selber es
gesehen hatte. Das wird mir Gewissheit geben. — Mit
dem Wort ,Gewiss“ haben sie es mir versprochen, ha-
ben sich aber nicht gemeldet und haben auch keinen
Boten gesandt. Aus diesem Grund, Kumarakassapo,
nehme ich an: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine
uber- und untermenschlichen Wesen, die in ithrem Da-
seinsbereich unmittelbar, ohne einen unter Vermitt-
lung von Eltern erzeugten Korper erscheinen; es gibt
keine Saat und Ernte guten und ublen Wirkens.“ —

2% Dies sind 10 falsche Wirkensfihrten
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Da will ich denn, Kriegerfurst, an dich eine weitere
Frage richten. Wie es dir gut diunkt, magst du sie be-
antworten. Was meinst du wohl, Kriegerfurst: Es sei
da von deinen Leuten ein Rauber, ein Verbrecher er-
griffen und vorgefuhrt worden: Hier, o Herr, ist ein
Rauber, ein Verbrecher. Welche Strafe du wiunschst,
diese Strafe gebiete. — Denen wiirdest du wohl sagen:
Wohlan denn, ihr Leute, thr sollt diesen Mann mit
starkem Strick, die Hande nach hinten straff aufge-
bunden, fesseln, den Schadel ihm kahl scheren, unter
schrillem Trommelwirbel von Strafle zu Strafe, von
Platz zu Platz vor euch hertreiben, durch das sitdliche
Tor hinausfihren und im Suden der Stadt auf der
Richtstatte ihm den Kopf abschlagen. — Mit dem Wort
»,Gewiss“ wurden sie dir zusagen und jenen Mann mit
starkem Strick, die Hande nach hinten straff aufge-
bunden, fesseln, den Schadel ihm kahl scheren, unter
schrillem Trommelwirbel von Strafle zu Strafe, von
Platz zu Platz vor sich hertreiben, durch das sitdliche
Tor hinausfihren und im Suden der Stadt auf der
Richtstatte ihn niederknien heifien. Wiirde da nun der
Rauber bei den Henkersknechten Gehor finden: ,War-
tet doch ein Weilchen, liebe Henkersknechte, bis ich
dort in dem Dorf, dort in der Stadt Freunde und Ver-
wandte informiert habe, dann kehr ich zuriick®, oder
wurden ithm, wahrend er eben noch stammelte, die
Henkersknechte den Kopf abschlagen? —

Nicht doch wiirde, Kumarakassapo, der Rauber da
bei den Henkersknechten Gehor finden: ,Wartet doch
ein Weilchen, liebe Henkersknechte, bis ich dort in dem
Dorf, dort in der Stadt Freunde und Verwandte infor-
miert habe, dann kehr ich zuruck®, sondern wahrend
er eben noch stammelte, schliigen ithm die Henkers-
knechte den Kopf ab. —
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So kann denn, Kriegerfurst, so ein Rauber als
Mensch bei menschlichen Henkersknechten kein Gehor
finden. Wie sollten da erst deine Freunde und Ver-
wandten, die Lebendiges umgebracht haben, Nichtge-
gebenes genommen haben, unrechten Geschlechtsver-
kehr gepflegt haben, triigerische, verleumderische Re-
de, Hintertragen, verletzende Rede, mifiges Ge-
schwatz gepflegt haben, die habgierig, voll Antipathie
bis Hass waren, falsche Anschauung hatten und bei
Versagen des Korpers, jenseits des Todes auf den Ab-
weg geraten sind, auf schlechte Lebensbahn, zur Tiefe
hinab in untere Welt, bei den Hollenwachtern Gehor
finden: ,Wartet doch ein Weilchen, liebe Hollenwachter,
bis wir Payasi, dem Kriegerfursten, gemeldet haben:
»Es gibt ein Jenseits; es gibt uber- und untermenschli-
che Wesen, die in ithrem Daseinsbereich unmittelbar,
ohne einen unter Vermittlung von Eltern erzeugten
Korper erscheinen; es gibt eine Saat und Ernte guten
und ublen Wirkens.” Auch das sollte fur dich ein
Grund sein anzunehmen: ,Es gibt ein Jenseits; es gibt
uber- und untermenschliche Wesen, die in ithrem Da-
seinsbereich unmittelbar, ohne einen unter Vermitt-
lung von Eltern erzeugten Korper erscheinen; es gibt
eine Saat und Ernte guten und ublen Wirkens.“ —

Wenn auch der verehrte Kumarakassapo solches
sagt, so denke ich auch jetzt noch: ,Es gibt kein Jen-
seits; es gibt keine uber- und untermenschlichen We-
sen, die in ithrem Daseinsbereich unmittelbar, ohne
einen unter Vermittlung von Eltern erzeugten Korper
erscheinen; es gibt keine Saat und Ernte guten und
ublen Wirkens.“

Die Hollenwéchter lassen den dorthin geratenen Bésewichtern
keine Zeit, Ausfliige zur Erde zu machen und einem Payasi ihr
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Weiterleben zu melden, genauso wie menschliche Henker nur
ihre Aufgabe erfiillen und fiir Bitten um Aufschub taub sind.

M 129 schildert die Leiden, die die Hollenwéachter ihren
Opfern bereiten, die vor lauter Qual an nichts anderes als nur
an die Qual denken konnen, die sie am feinstofflichen Kdrper
empfinden:

Die Wiichter der Holle foltern ihn mit der fiinffachen Durch-
bohrung. Sie treiben einen rot glithenden Eisenpfahl durch die
eine Hand, sie treiben einen rot gliihenden FEisenpfahl durch
die andere Hand, sie treiben einen rot gliihenden Eisenpfah!
durch den einen Fufs, sie treiben einen rot glithenden Eisen-
pfahl durch den anderen Fufs, sie treiben ihm einen rot glii-
henden Eisenpfahl durch die Kérpermitte. Da fiihlt er
schmerzhafte, brennende, stechende Gefiihle. Und nicht eher
kann er sterben, als jenes tible Wirken nicht erschopft ist.

Als ndchstes werfen ihn die Wichter der Hélle zu Boden
und zerstiickeln ihn mit Axten — hingen ihn an den Fiifien auf,
mit dem Kopf nach unten und zerstiickeln ihn mit Hackmessern
— spannen ihn vor einen Wagen und treiben ihn hin und her
tiber brennenden, lodernden und gliihenden Untergrund —
zwingen ihn, iiber einen grofien Berg brennender, lodernder
und glithender Kohlen hinauf und herunter zu klettern — pa-
cken ihn an den Fiifien und werfen ihn kopfiiber in einen rot
glithenden Metallkessel, der brennt, lodert und gliiht. Dort
wird er in einem Schaumwirbel gekocht. Und wdhrend er dort
in einem Schaumwirbel gekocht wird, wird er bald nach oben
gespiilt, bald nach unten, bald hin und her. Da fiihlt er
schmerzhafte brennende, stechende Gefiihle. Und nicht cher
kann er sterben, als nicht sein tibles Wirken erschopft ist....

Brahmagdtter, abgestoBen von der
Sinnensuchtwelt, konnen Payasi nicht erscheinen

Gibt es, Kriegerfurst, noch einen Grund fir dich anzu-
nehmen: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine itber- und
untermenschlichen Wesen, die in ithrem Daseinsbereich
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unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat und
Ernte guten und tublen Wirkens“? —

Es gibt, Kumarakassapo, einen Grund fur mich an-
zunehmen: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine uber-
und untermenschlichen Wesen, die in ithrem Daseins-
bereich unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von
Eltern erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat
und Ernte guten und ttblen Wirkens.“—

Und welcher Grund ware das, Kriegerfurst? —

Da hab ich, Kumarakassapo, Freunde und Ver-
wandte, die hiuten sich, Lebendiges umzubringen,
Nichtgegebenes zu nehmen, huten sich vor unrechtem
Geschlechtsverkehr, vor trugerischer, verleumderischer
Rede, vor Hintertragen, verletzender Rede, miufigem
Geschwatz, sie sind frei von Habgier, frei von Antipa-
thie bis Hass und haben rechte Anschauung. Die sind
eines Tages krank geworden, siech, schwer leidend. Als
ich nun erfuhr: ,Die werden nicht mehr von dieser
Krankheit genesen®, bin ich zu ihnen gegangen und
habe gesagt: Es gibt, ihr Lieben, manche Asketen und
Brahmanen, die meinen und glauben: ,Leute, die sich
hiiten, Lebendiges umzubringen, Nichtgegebenes zu
nehmen, die rechten Geschlechtsverkehr gepflegt ha-
ben, sich hiiten vor trigerischer, verleumderischer Re-
de, vor Hintertragen, verletzender Rede, mufligem Ge-
schwatz, die frei von Habgier, frei von Antipathie bis
Hass sind und rechte Anschauung haben — die gelan-
gen bei Versagen des Korpers, jenseits des Todes auf
gute Lebensbahn in himmlische Welt.“ Ihr Lieben seid
so gewesen. Wenn die Rede jener Asketen und Brah-
manen wahr ist, werdet ihr Lieben bei Versagen des
Korpers, jenseits des Todes, dahin gelangen. Wenn ihr
Lieben nach Versagen des Korpers, jenseits des Todes,
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wirklich auf gute Lebensbahn in himmlische Welt ge-
langt seid, dann bitte kommt doch zuriick und meldet
es mir: ,Es gibt ein Jenseits; es gibt uber- und unter-
menschliche Wesen, die in ihrem Daseinsbereich un-
mittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt eine Saat und
Ernte guten und ublen Wirkens.“ Ihr Lieben seid mir
ja vertrauenswirdig, glaubwirdig. Was ithr Lieben
gesehen habt, ist, als ob ich selber es gesehen hdatte.
Das wird mir Gewissheit geben. — Mit dem Wort ,,Ge-
wiss“ haben sie es mir versprochen, haben sich aber
nicht gemeldet und haben auch keinen Boten gesandt.
Aus diesem Grund, Kumarakassapo, nehme ich an:
»Es gibt kein Jenseits; es gibt keine uber- und unter-
menschlichen Wesen, die in ihrem Daseinsbereich un-
mittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat und
Ernte guten und itblen Wirkens.“ -

Da will ich dir, Kriegerfurst, ein Gleichnis geben.
Auch durch Gleichnisse wird da manchem verstandi-
gen Mann der Sinn einer Rede klar. Gleichwie etwa,
Kriegerfurst, als ob ein Mann kopfiber in eine Jauche-
grube gefallen ware; du aber wiirdest deinen Leuten
befehlen: Rasch hin, ihr Lieben, und zieht den Mann
aus der Jauchegrube heraus! — Sogleich —, sagten dir
diese und zogen ihn heraus. Und nun gabst du den
Auftrag: Schnell, ihr Lieben, wascht den Schmutz vom
Korper dieses Mannes mit Bambusbast fein sauberlich
ab! — Sogleich —, sagten dir diese und wiitschen ihn fein
sauberlich ab. Du aber sprachst weiter: Jetzt, ihr Lie-
ben, reibt den Leib dieses Mannes mit gelber Tonerde
dreimal gut ein. — Sogleich—, sagten dir diese und rie-
ben ihn dreimal gut ein. Dann aber wiunschtest du:
Nun sollt ihr Lieben den Mann mit Ol salben und da-
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nach mit feinem Sandelpulver dreimal gut einpudern.
— Das ware geschehen, und nun sagtest du: Weiter, ihr
Lieben, jetzt macht diesem Mann Haar und Bart zu-
recht. — Und sie machten thm Haar und Bart zurecht.
Hierauf gabst du Befehl: Nun, ihr Lieben, bringt die-
sem Mann prachtige Blumen, kostliche Riechsalze,
reiche Gewander herbei. — Das wiurde herbeigeschafft,
und du sagtest nun: Jetzt aber, ihr Lieben, sollt ihr
den Mann in den Palast geleiten und mit den funf
Sinnengeniissen versehen. — So wurde er denn in den
Palast geleitet und mit den funf Sinnengeniissen ver-
sehen. Was meinst du wohl, Kriegerfurst, mochte da
etwa diesem Mann, der gut gebadet, gut gesaubert, mit
gepflegtem Haar und Bart, geschmiuckt mit einem Ju-
welenreif, in weiflfe Gewander gehillt, der oben auf der
Zinne des Palastes ruht, von den funf Sinnengeniissen
umgeben und itberall damit bedient, noch einmal der
Wunsch ankommen, in jene Jauchegrube hinabzutau-
chen? — Gewiss nicht, Kumarakassapo. — Und warum
nicht? — Unrein, Kumarakassapo, ist eine Jauchegru-
be, auferst unrein und als unrein bekannt, ubelrie-
chend, auflerst ubelriechend und als ubelriechend be-
kannt, ekelhaft und als ekelhaft bekannt, widerwartig
und als widerwartig bekannt. —

Ebenso nun auch, Kriegerfurst, sind die Menschen
fur die Gotter unrein, auferst unrein und als unrein
bekannt, ubelriechend, auferst ubelriechend und als
ubelriechend bekannt, ekelhaft und als ekelhaft be-
kannt, widerwartig und als widerwartig bekannt.
Hundert Meilen weit, Kriegerfurst, treibt Menschenge-
ruch die Gotter hinweg. Wie sollten da noch deine
Freunde und Verwandten, die sich gehiitet haben, Le-
bendiges umzubringen, Nichtgegebenes zu nehmen,
unrechten Geschlechtsverkehr zu pflegen, die keine
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triugerische, verleumderische Rede, Hintertragen, ver-
letzende Rede, kein mifliges Geschwatz gepflegt haben,
die frei von Habgier, frei von Antipathie bis Hass wa-
ren und rechte Anschauung hatten — die bei Versagen
des Korpers, jenseits des Todes auf gute Lebensbahn in
himmlische Welt gelangt sind, dir melden: ,,Es gibt ein
Jenseits; es gibt uber- und untermenschliche Wesen,
die in ithrem Daseinsbereich unmittelbar, ohne einen
unter Vermittlung von Eltern erzeugten Korper er-
scheinen; es gibt eine Saat und Ernte guten und itblen
Wirkens.“ Auch das sollte fur dich ein Grund sein an-
zunehmen: ,,Es gibt ein Jenseits, es gibt uber- und un-
termenschliche Wesen, die in ithrem Daseinsbereich
unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt eine Saat und
Ernte guten und tublen Wirkens.“-

Wenn auch der verehrte Kumarakassapo solches
sagt, so denke ich auch jetzt noch: ,Es gibt kein Jen-
seits; es gibt keine uber- und untermenschlichen We-
sen, die in ihrem Daseinsbereich unmittelbar, ohne
einen unter Vermittlung von Eltern erzeugten Korper
erscheinen; es gibt keine Saat und Ernte guten und
ublen Wirkens.“

Die zehn Wirkensfihrten

Alles duBlere Tun, das Wirken in Taten und Worten, nennt der
Erwachte kamm-anta, wortlich das Ende des Wirkens: Z.B.
Ubles ist getan und das hat schlimme Folgen, aber es konnte
nicht geschehen ohne iible Gesinnung, ohne iibles Denken,
ohne Habgier und ohne Abneigung bis Hass — die Mitte des
Wirkens. Der Anfang des Wirkens jedoch ist die Anschauung,
die Wurzel von allem. Wer nur die Tugendregeln einhlt, nicht
iibel handelt und redet, der erntet auch nur duflere Ernte, erntet
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eine Zeitlang sinnliches Wohl. Was er gesét hat, wird auf
»Heller und Pfennig* abgerechnet, aber dann ist die Ernte zu
Ende. Rechte Anschauung kann und darf auf die Tugend nicht
verzichten. Es wire falsch, wenn einer meinen wiirde, nur
rechte Anschauung sei wichtig. Der Erwachte sagt, dass rech-
tes Tun ein Zeichen dafiir ist, dass rechte Anschauung vorhan-
den ist. Aber rechtes Tun ohne rechte Anschauung hilft nicht
lang. Die Wurzel von allem Heilen ist die rechte Anschauung,
und die Wurzel von allem Unheilen ist die falsche Anschau-
ung.

Rechte Anschauung heifit ja, dass man weill, was zum
Wohl fithrt. Zum Wohl wollen alle. Wer da totet und stiehlt
und ausschweift, der tut es, weil er meint, das wiirde ihm
Wohl bringen. Wer aber genau weil3, was Wohl ist und was
zum Wohl fiihrt, der strebt den Weg zu diesem Wohl so an wie
einer, der meint, durch Stehlen komme er zu Wohl, das Steh-
len also bejaht. Darum ist die rechte Anschauung der Zwang
zum Guten. Bei jedem Menschen ist es die jeweilige An-
schauung, die zum Tun und Lassen zwingt. In allen Situatio-
nen fragen wir die Anschauung: ,,Was mache ich jetzt?* Die-
ses Fragen merkt man gar nicht, aber im Geist ist meist sofort
eine Anschauung da, die dazu rit, das und das zu tun.

Wer die Tugendregeln einhélt, ohne auf sein Denken zu
achten und ohne rechte Anschauung, der hat die den Tugend-
regeln entgegengesetzten Neigungen mehr oder weniger ver-
dringt; aber weil die rechte Anschauung fehlt, wird die Ver-
dringung von den Trieben im Lauf der Zeit {iberrollt. Die
christliche Theologie konnte die Psyche nicht iiberzeugend
beschreiben und ihr Wesen erklédren, sondern hat unglaubwiir-
dige und einander widersprechende Aussagen gemacht, und
die Naturwissenschaft hat immer iiberzeugender das Physische
herausgestellt. Das hat zum Zusammenbruch der Vorstellun-
gen iiber das Seelische gefiihrt, und durch die dadurch gege-
bene falsche Anschauung ist in den jlingsten Jahrzehnten im
gesamten Verhalten der westlichen Menschen der moralische
Abfall eingetreten.
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Rechte Anschauung besagt: Die Wesen in der Sinnen-
suchtwelt leben nur von den duBeren Dingen, die sie nicht bei
sich selber haben. Sie beziehen ihr Wohl durch gesehene For-
men, gehorte Tone, gerochene Diifte, geschmeckte Sifte, ge-
tastete Korper. Sie sind also abhéngig vom Auflen. Diejenigen,
die vom Auflen abhingig sind, miissen am AuBlen in gewéh-
render Weise handeln, dann gewihrt sich das AuBlen auch
ihnen gegeniiber. In den hdheren Sinnensuchtbereichen kommt
das AuBlen dem Ich entgegen, weil das Ich einst dem AuBlen
entgegengekommen ist. Die untermenschlichen Wesen haben
nur Verweigern und EntreiBlen ins Auflen geschickt, und das
AuBen tritt darum auch wieder verweigernd und entreilend an
sie heran.

Denen, die um Wegweisung bitten, erkldrt der Erwachte
fiinf rechte Anschauungen, die zum Wohl fiithren:

1. Das Spenden von Hab und Gut hat tiefen Sinn und bringt
Gewinn.

2. Alles rechte Tun bringt gute Ernte. Alles iible Tun bringt

tible Ernte.

. Es gibt nicht nur diese, sondern auch jene Welt.

4. Es gibt nicht nur Zeugung durch die Eltern, sondern auch
geistunmittelbare Geburt.

5. Es gibt Asketen und Brahmanen, welche durch Lduterung
und hohe geistige Ubung diese und die jenseitige Welt in
tiberweltlicher Schau erlebt und erfahren haben und da-
riiber lehren.

w

Nach dieser Belehrung gab der Erwachte denjenigen Men-
schen, die aufnahmebereit waren, die Darlegung der vier
Heilswahrheiten, wie sie den Erwachten eigen ist: Die flinf
Zusammenhiufungen sind Leiden (erste Wahrheit), die Triebe,
der Durst, sind die Ursache des Leidens (zweite Wahrheit),
durch Aufhebung der Triebe, des Durstes, wird alles Leiden
aufgehoben (dritte Heilswahrheit), der Weg zur Aufhebung
des Leidens (vierte Wahrheit) beginnt mit heilender rechter
Anschauung und rechter Gesinnung, rechtem Denken.
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Die heilende rechte Anschauung ergibt sich aus der Be-
obachtung der fiinf Zusammenhdufungen. Rechte Anschauung
ist nicht vorhanden, wenn man gehdrt hat: ,,Die fiinf Zusam-
menhdufungen sind Leiden®, sondern wenn man rechte An-
schauung durch eigenes Beobachten der fiinf Zusammenhiu-
fungen gewonnen hat. Dann ist das wie eine geistige Zeugung,
dann ist die programmierte Wohlerfahrungssuche auf das Heil
gerichtet, der Nachfolger ist in die Stromung eingetreten, die
ihn zum Heil zieht: die Identifikation mit den fiinf Zusammen-
hiufungen, der unterbewusst iiberall wuchernde Glaube ,,Ich
bin“ hat einen Sprung bekommen. In dem Augenblick, in dem
wir aller vorgestellten Daseinsformen Bedingtheit durchschau-
en, die Leidensmasse klar sehen, in dem Augenblick ist An-
ziehung, Abstofung, Blendung, ist der Spannungskorper, der
Wollenskorper (nama-kaya) nicht da. Er ist aufgeldst in einer
zeitweiligen Erlosung.

Der Spannungsleib besteht fluktuierend. Mit jedem Gedan-
ken verandert er sich. In den Jenseitsberichten heifit es, wenn
ein Wesen dort einen finsteren Gedanken hat, ist es sofort
dunkel in Empfinden und Ausstrahlung. Wenn es einen hellen,
guten Gedanken hat, ist der Spannungsleib entsprechend. Die
Farben wechseln: Je nach dem Gedanken ist die Erscheinung.
In Wirklichkeit ist jede Erscheinung Ausdruck des Denkens.

Wenn die fiinf Zusammenhdufungen durchschaut werden,
dann hat der Stromeingetretene fiir einen Augenblick die hei-
lende Anschauung, die der Geheilte immer hat. Bald melden
sich die Triebe wieder, aber etwas gemindert: Die Leidens-
masse ist gesehen, die Pflege des perspektivenlosen Denkens
ist gestirkt, immer linger kann der Ubende im durchschauen-
den Anblick bleiben. So fiihrt die rechte Anschauung zur Min-
derung der Triebe, des Spannungsleibs. Sie flihrt nicht vor-
zugsweise zur Minderung der Sinnensucht oder des Ergreifens
von Form, sondern gleichméBig 16st sie von allem. Wer die
rechte Anschauung hat, kann erst recht das groBe Ubel iibler
Gedanken sehen: Habsucht und Antipathie bis Hass. Damit
mindert er die Triebe. Denn wer zu diesem Anblick féhig ist,
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entzieht allen Trieben die Grundlage. Zuerst arbeitet er sich
aus den dunklen Zonen heraus, aber zugleich bewertet er das
Ergreifen aller Daseinsmdglichkeiten negativ. Das ist die Wir-
kung der rechten Anschauung. Wer sie hat, hat damit die Wur-
zel alles Guten.

Die zehn heilenden Wirkensfahrten flihren bei volliger
Uberwindung von Sinnensucht und von Antipathie bis Hass zu
den Brahmagdttern. Und von den Brahmagottern sagt
Kumarakassapo: Hundert Meilen weit treibt Menschen-
geruch diese Gotter hinweg, so wie ein gerade aus der Jau-
chegrube Gezogener und danach von allen Sinnengeniissen
Umgebener nicht freiwillig wieder in die stinkende Jauchegru-
be springt. Die Brahmas sind der Sinnensucht entwachsen, und
wenn sie die rechte Anschauung von der Leidhaftigkeit und
Ichlosigkeit der fiinf Zusammenhiufungen pflegen, dann
zwingt diese die Herzensbildung der Heilsgidnger hoéher und
lasst den Heilsgénger nicht ruhen in dem Wissen, dass auch
der Aufenthalt in den hochsten Himmeln vergénglich ist, wenn
auch erst nach Ablauf eines Weltzeitalters: Bis in die hochste
Gotterwelt reibt alle Daseinsform sich auf, sagt der Erwachte.
So begehrenswert eine Wiedergeburt in der Himmelswelt fiir
den normalen Menschen sein mag, so forderlich sie auch zeit-
weilig fiir den zum Heil Strebenden sein kann, dem Heilsgén-
ger kann auch eine solche Wiedergeburt als Endziel nicht ge-
niigen, denn auch alle Himmelswelten unterliegen dem Da-
seinswandel, denn auch in ihnen ist nur das Zusammenwirken
der Leiden bewirkenden Zusammenhédufungen. Dies sehend
kann der Heilsgédnger nicht ruhen, bis er das Endziel erreicht
hat.

Die Wesen der Reinen Form, die Brahmas, die Leuchten-
den usw., haben nicht mehr einen zusétzlichen Werkzeugkor-
per, nicht einmal einen feinstofflichen Korper (dibba-kaya),
sie erleben sich rein von Sinnensucht, frei von Antipathie bis
Hass, in Liebe, Mitempfinden, Freude und Gleichmut strah-
lend. Sie werden geistunmittelbar geboren, haben einen geist-
gebildeten (mano-maya), geistméchtigen Korper, d.h. entspre-
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chend ihren Wiinschen und Gedanken gestaltet sich ihre Form.
Die im Geist und aus Geist geschaffene Selbsterfahrnis lésst
selbstschopferisch ein geistig leuchtendes Wesen erscheinen,
eine Erscheinung, die mit unserem groben und gegenstéindli-
chen Greifegerdt gar nichts zu tun hat, so wenig wie eine
Strahlung mit der Hand greifbar ist. Es ist eine Lichtgestalt,
eine Erscheinung mit seliger Empfindung, nur Lichtgestalten
sichtbar und nicht greifbar.

Sie haben ein so begliickendes, erhabenes Grundgefiihl,
wie es sinnensiichtige Menschen durch keinerlei duere Ein-
driicke gewinnen kdnnen. Sie bestehen geistig und erndhren
sich von geistiger Begliickung bis Entziickung und ziehen
selbstleuchtend ihre Bahn im Himmelsraum, bestehen in herr-
lichem Glanz und tiberdauern lange, lange Zeiten. (D 27)

Solange ein Brahma nicht in den Strahlungen oder in den
weltlosen Entriickungen weilt, in denen er auch den Wesen
seiner Sphire nicht zugénglich ist (D 11), tiberschaut er die
unauthorlichen Wandlungen der Wesen eines Weltsystems
und ist sich als Heilsgdnger seiner eigenen Wandelbarkeit
bewusst. Nur selten erscheint ein Brahma in der Sinnensucht-
welt, wie zum Beispiel der Brahma Sahampati, der den Er-
wachten sofort nach der Erwachung bat, die Lehre zu verkiin-
den, und ihm, dem Wunsch- und Neigungslosen, mit seiner
Bitte den Anstof3 zur Lehrdarlegung gab (M 26).

Hundert Meilen weit treibt Menschengeruch die
Gotter hinweg, sagt Kumarakassapo. Wie ist das zu verste-
hen? Der feinstoffliche Korper im grobstofflichen Korper ei-
nes Menschen, die Aura, zeigt nicht nur an den Farben, son-
dern auch am Geruch die hellen oder dunklen Gedanken, die
ein Wesen hegt. Dieser Geruch offenbart sich schon reinen,
gelduterten Menschen, um wie viel mehr Gottern, die frei von
Sinnensucht und Antipathie bis Hass den feinstofflichen Kor-
per anderer Wesen so selbstverstandlich wahrnehmen, wie wir
den grobstofflichen Kdrper anderer Wesen im Aussehen und
Geruch wahrnehmen.
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Joseph Gorres berichtet in seinem Buch ,,Die christliche
Mystik™ (Band 2, S.91-93, Graz 1960) von dieser Wahrneh-
mungsfahigkeit, zu der gelduterte christliche Mystiker fahig
waren:

Die Heiligkeit und Tugend eines mystisch Gehdhten, die einer
bliihenden Aue im Friihlingslicht gleicht, von Wohlgeruch
umduftet, wird eine ebenso gehohte Personlichkeit von dhnli-
chem Wohlgeruch leicht erkennen und so auch den Ubelge-
ruch, der sich um eine moralisch lasterhafte Seele ausbreitet.

Der Abt Eugendis erkannte eines jeden Tugend oder Laster
an der Ausdiinstung, die er von sich gab. Als ein Bruder in
Laura, mit Namen Aemilianus, unreinen Gedanken nachgege-
ben und am Morgen beim Abt Euthymius zur Kommunion
ging, spiirte dieser einen so abscheulichen Gestank, dass er
sogleich seinen Zustand erkannte und ihn deswegen schalt. —
Und so wusste der heilige Hilarion, nach dem Zeugnis des
Hieronymus, aus dem Geruch der Kleider oder was sonst ei-
ner beriihrt, welchem Ddmon und Laster er frone. Dasselbe
vermochte die heilige Brigitta; jedes schwerere Vergehen in
einem Menschen erregte ihr Organ mit einem unertrdglichen
Ubelgeruch.

Als einst Aegidius von Reggio dem Kloster, in dem Joannes
a Vallibus lebte, auf 28 Meilen nahte, kiindigte dieser schon
den Briidern seine Ankunft an, und als diese ihn deswegen
befragten, sagte er: Eine solche Fiille des Wohlgeruches gehe
von dem Gottesmanne aus, dass er durch all den Raum bis zu
ihm gedrungen. (Hueber Menolog. S. Francisci. p.1330.3)

Als die heilige Catharina von Siena einst einer bertihmten
Stadt nahte, spiirte sie schon auf 40 Meilen Entfernung den
Gestank und versicherte, nichts, was sonst tibelriechend sei,
komme ihm bei.

Auch der hl. Lutgardis war’s, als wenn der Atem eines Aus-
sdtzigen sie anwehe, wenn ein Lasterhafter ihr nahte.
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Dominica vom Paradiese roch im Voriibergehen an einem
Soldaten, dass er voll des Greuels und der Laster sei, und lief3
nicht ab, ihm zuzureden, bis er sich bekehrt.

Bei Philippo Neri war vorziiglich jene ungemeine Sinnes-
schdrfe im hochsten Grade rege, so dass er im feinsten Unter-
scheiden die Enthaltsamkeit und die ihr verwandten Tugenden
durch Wohlgeruch und das Gegenteil durch den Gestank
wahrnahm. Er wurde von dem unertrdglichen und pestilenzia-
lischen Gestank, der von den Liisten ausging, so affiziert, dass
er die Nase mit den Hdinden oder einem Tuch zu bedecken
oder auch das Gesicht abzuwenden sich gezwungen fiihlte,
was er jedoch mit bewunderungswiirdigem Geschick so einzu-
richten wusste, dass niemand es gewahrte. Er pflegte zu erzih-
len: So grof3 sei der von dem Laster ausgehende Ubelgeruch,
dass er mit keiner anderen Art von Gestank verglichen werden
kénne. Einst kam ein Weib zu ihm, in dem er auf den ersten
Blick den bésen Feind erkannte; er streckte deswegen zur
Abwehr die Hand gegen sie aus, und von dem Weib dampfte
sofort ein so pestilenzialischer Schwefelgeruch, dass er ihn
nicht zu ertragen vermochte. Der Gestank blieb ihm fortdau-
ernd in der Nase und hing seinen Hdnden an, dass wie er auch
sich waschen und was er sonst noch tun mochte, er im Laufe
dreier Tage ihn nicht wieder los zu werden vermochte. Er
versicherte spdter, der Geruch miisse vom Ddmon selber aus-
gegangen sein. Nicht blofy aber erkannte er in diesem Sinne,
wenn irgend jemand wirklich Unreines geiibt, sondern auch,
wenn er nur bei ndchtlicher Weile Traumbilder gehegt. Er
selber war so rein, dass ihn nie ein Geliiste beriihrte, und des-
wegen duftete er einen ungemein lieblichen Wohlgeruch aus,
den viele, die ihm nahekamen, bemerkten, und der sich nach
ihrer Aussage mit nichts anderem auf Erden vergleichen lief.

Die Goétter der Reinen Form, zu denen die Brahmagétter geho-
ren, empfinden keine Abwendung und Gegenwendung gegen-
iiber dunklen menschlichen Wesen, aber noch Anziehung und
Abstofung. Wer nach seinem Herzen in den Bereich der Rei-
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nen Form gehort, weil er die zehn heilenden Wirkensfahrten
geiibt hat, empfindet zu seinesgleichen Anziehung, aber von
der Sinnensuchtwelt und der formfreien Welt ist er abgesto-
Ben. Diese Gotter, frei von Sinnensucht und frei von auch nur
kleinster Abneigung gegen Mitwesen, empfinden die Dunkel-
heit und den Gestank der menschlichen Aura so abstof3end,
wie der Mensch eine Jauchegrube empfindet. Der Mensch, der
in die Jauchegrube gefallen war, ist in einen ganz anderen
Zustand gebracht worden, wie es der Mdnch mit Absicht aus-
fiihrlich schildert. Ein so Gereinigter und Geschmiickter kann
nicht mehr in die Jauchegrube hinabsteigen wollen. So auch
konnen die Gotter sich nicht Menschen von dunkler Art né-
hern. Hinzu kommt, dass sie so anderer Art sind, dass sie
Menschen kaum wahrnehmen, geschweige ansprechen kon-
nen, so wenig, wie wir die Wesen, die in der Jauchegrube le-
ben, wahrnehmen, geschweige ansprechen konnen.

Aus diesen Griinden erinnern sich die Gotter gar nicht
mehr an ihr einst gegebenes Versprechen Payasi gegeniiber,
der Szenenwechsel ist zu groB. Die Menschen erscheinen ei-
nem Brahma wie kleine Ameisen, und die Interessen der Men-
schen sind von den seinen meilenweit entfernt. Es gibt keine
Beriihrungspunkte zwischen einem Brahma, der das Entstehen
und Vergehen der Wesen nach dem Karmagesetz iiberblickt,
und den Menschen mit ihren kleinlichen, beschrinkten Zwei-
feln und Kiimmernissen.

Gotter der Sinnensucht-Welt konnen Payasi
nach nur zwei Tagen himmlischen Wohls
nicht mehr erreichen

Gibt es, Kriegerfurst, noch einen Grund fir dich anzu-
nehmen: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine itber- und
untermenschlichen Wesen, die in ithrem Daseinsbereich
unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat und
Ernte guten und uublen Wirkens“? —
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Es gibt, Kumarakassapo, noch einen Grund fur
mich anzunehmen: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine
uber- und untermenschlichen Wesen, die in threm Da-
seinsbereich unmittelbar, ohne einen unter Vermitt-
lung von Eltern erzeugten Korper erscheinen; es gibt
keine Saat und Ernte guten und ublen Wirkens.“ —

Und welcher Grund ware das, Kriegerfirst? —

Da hab ich, Kumarakassapo, Freunde und Ver-
wandte, die hiuten sich, Lebendiges umzubringen,
Nichtgegebenes zu nehmen, huten sich vor unrechtem
Geschlechtsverkehr, vor verleumderischer Rede, neh-
men keine berauschenden Getranke oder andere, die
Vernunft und Selbstkontrolle verhindernden Mittel zu
sich. Die sind eines Tages krank geworden, siech,
schwer leidend. Als ich nun erfuhr: ,Die werden nicht
mehr von dieser Krankheit genesen®, bin ich zu ihnen
gegangen und habe gesagt: Es gibt, ihr Lieben, manche
Asketen und Brahmanen, die meinen und glauben:
»Leute, die sich hiten, Lebendiges umzubringen,
Nichtgegebenes zu nehmen, sich vor unrechtem Ge-
schlechtsverkehr hiuten, vor trigerischer, verleumderi-
scher Rede und sich hiiten, berauschende Getranke
oder andere, die Vernunft und Selbstkontrolle verhin-
dernde Mittel zu nehmen, die gelangen bei Versagen
des Korpers, jenseits des Todes auf gute Lebensbahn,
in himmlische Welt zur Gemeinschaft mit den Gottern
der Dreiunddreiflig.“ Ihr Lieben seid aber so gewesen.
Wenn die Rede jener Asketen und Brahmanen wahr
ist, werdet thr Lieben bei Versagen des Korpers, jen-
seits des Todes auf gute Lebensbahn gelangen, in
himmlische Welt zur Gemeinschaft mit den Gottern
der Dreiunddreiflig. Wenn ihr Lieben nach Versagen
des Korpers, jenseits des Todes, wirklich auf gute Le-
bensbahn gelangt seid, in himmlische Welt zur Ge-
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meinschaft mit den Gottern der Dreiunddreiflig, dann
bitte kommt doch zuriick und meldet es mir: ,Es gibt
ein Jenseits; es gibt uber- und untermenschliche We-
sen, die in ihrem Daseinsbereich unmittelbar, ohne
einen unter Vermittlung von Eltern erzeugten Korper
erscheinen; es gibt eine Saat und Ernte guten und itb-
len Wirkens.“ Ihr Lieben seid mir ja vertrauenswiurdig,
glaubwiirdig. Was ihr Lieben gesehen habt, ist, als ob
ich selber es gesehen hatte. Das wird mir Gewissheit
geben. — Mit dem Wort ,Gewiss“ haben sie es mir ver-
sprochen, haben sich aber nicht gemeldet und haben
auch keinen Boten gesandt. Aus diesem Grund, Kuma-
rakassapo, nehme ich an: ,Es gibt kein Jenseits, es gibt
keine uber- und untermenschlichen Wesen, die in ih-
rem Daseinsbereich unmittelbar, ohne einen unter
Vermittlung von Eltern erzeugten Korper erscheinen;
es gibt keine Saat und Ernte guten und ublen Wir-
kens.” —

Da will ich denn, Kriegerfurst, an dich eine weitere
Frage richten. Wie es dir gut diunkt, magst du sie be-
antworten. Was da, Kriegerfurst, bei den Menschen
hundert Jahre sind, das ist bei den Gottern der Drei-
unddreifiig eine Tagnacht. Dreiflig solche himmlischen
Tage sind ein Monat. Zwolf solche Monate sind ein
Jahr. Auf tausend solche Himmelsjahre ist die Le-
benskraft der Gotter der Dreiunddreiffig bemessen.
Wenn nun deine Freunde und Verwandten, die sich
hiiten, Lebendiges umzubringen, Nichtgegebenes zu
nehmen, unrechten Geschlechtsverkehr zu pflegen, die
sich huten vor trugerischer, verleumderischer Rede
und vor berauschenden Getranken oder anderen, die
Vernunft und Selbstkontrolle verhindernden Mitteln,
bei Versagen des Korpers, nach dem Tode, auf gute
Lebensbahn gelangt sind, in himmlische Welt zur Ge-

7290



meinschaft mit den Gottern der Dreiunddreiffig und
sich nun etwa vornehmen: ,Nachdem wir da zwei oder
drei Tage mit den himmlischen funf Sinnesgeniissen
umgeben und uberall damit bedient verbracht haben
werden, wollen wir alsbald Payasi, dem Kriegerfiirs-
ten, melden: ,Es gibt ein Jenseits; es gibt uber- und
untermenschliche Wesen, die in ihrem Daseinsbereich
unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt eine Saat und
Ernte guten und uublen Wirkens®, konnten wohl die zu
dir kommen und es melden? —

Gewiss nicht, Kumarakassapo, denn wir wurden ja
lange schon verstorben sein. — Wer aber hat das dem
verehrten Kumarakassapo erzahlt: ,Es gibt Gotter der
Dreiunddreifiig oder ,,So lange leben die Gotter der
Dreiunddreifsig“? Wir glauben das dem verehrten
Kumarakassapo nicht, dass es Gotter der Dreiund-
dreiflig gebe oder dass sie so lange leben. —

Gleichwie etwa, Kriegerfurst, wenn da ein Blindge-
borener ware, der sahe keine schwarzen und keine
weiflen Gegenstande, keine blauen und keine gelben,
reine roten und keine griinen, er sahe nicht, was gleich
und was ungleich ist, sahe keine Sterne und nicht
Mond und nicht Sonne. Und er sprache: ,Es gibt
nichts Schwarzes und Weifles, es gibt keinen, der
Schwarzes und Weifles sahe; es gibt nichts Blaues und
Gelbes, es gibt keinen, der Blaues und Gelbes sahe; es
gibt nichts Rotes und Griines, es gibt keinen, der Rotes
und Grines sahe; es gibt nichts Gleiches und Unglei-
ches, es gibt keinen, der Gleiches und Ungleiches sahe;
es gibt keine Sterne, es gibt keinen, der Sterne sahe; es
gibt weder Mond noch Sonne, es gibt keinen, der Mond
und Sonne sthe. Ich selber weif3 nichts davon, ich sel-
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ber sehe nichts davon: darum ist es nicht.“ Wiirde der
wohl, Kriegerfurst, so redend recht aussagen? —

Keineswegs, Kumarakassapo. Es gibt Schwarzes
und Weifes, und man sieht es; es gibt Blaues und Gel-
bes, und man sieht es; es gibt Rotes und Griines, und
man sieht es; es gibt Gleiches und Ungleiches, und
man sieht es; es gibt Sterne und Mond und Sonne, und
man sieht sie. ,,Ich selber weif3 nichts davon, ich selber
sehe nichts davon, darum ist es nicht“: so redend, Ku-
marakassapo, wiurde jener Mann gewiss nicht recht
aussagen. —

Ebenso nun auch, scheinst du, Kriegerfurst, wie
mich dunkt, einem Blindgeborenen zu gleichen, der du
gesprochen hast: Wer aber hat das dem verehrten Ku-
marakassapo erzahlt: ,Es gibt Gotter der Dreiunddrei-
Pig“ oder ,So lange leben die Gotter der Dreiunddrei-
Pig“? Wir glauben das dem verehrten Kumarakassapo
nicht, dass es Gotter der Dreiunddreiffig gebe oder
dass sie so lange leben. —

Es ist da, Kriegerfurst, das Jenseits nicht so zu se-
hen, wie du es vermeinst, mit diesem fleischlichen Au-
ge. Die da, Kriegerfurst, als Asketen und Brahmanen
im Wald an abgelegenen Orten ein einsames Leben
futhren, die konnen dort, unermiidlich, in heifsfem Ernst
verweilend, das feinstoffliche Auge reinigen. Mit dem
feinstofflichen Auge, dem gereinigten, uber menschli-
che Grenzen hinausreichenden, erblicken sie so diese
Welt wie auch das Jenseits und die unmittelbar, ohne
einen unter Vermittlung von Eltern erzeugten Korper
erscheinenden Wesen. So aber, Kriegerfurst, ist das
Jenseits zu sehen und nicht eben, wie du es vermeinst,
mit diesem fleischlichen Auge. Auch das sollte fur dich
ein Grund sein anzunehmen: ,Es gibt ein Jenseits, es
gibt uber- und untermenschliche Wesen, die in ihrem

7292



Daseinsbereich unmittelbar, ohne einen unter Vermitt-
lung von Eltern erzeugten Korper erscheinen; es gibt
eine Saat und Ernte guten und ublen Wirkens.“ —

Wenn auch der verehrte Kumarakassapo solches
sagt, so denke ich auch jetzt noch: ,Es gibt kein Jen-
seits; es gibt keine uber- und untermenschlichen We-
sen, die in ithrem Daseinsbereich unmittelbar, ohne
einen unter Vermittlung von Eltern erzeugten Korper
erscheinen; es gibt keine Saat und Ernte guten und
ublen Wirkens.” —

Die Einhaltung der fiinf genannten Tugendregeln fiihrt zur
Wiedergeburt bei den Naturgottern, die den vier GroBen Koni-
gen unterstellt sind, oder bei den Géttern der Dreiunddreif3ig.
In diesen Bereichen der Sinnensuchtwelt werden dem dort
Erscheinenden alle Wiinsche erfiillt, weil er einer ist, der als
Mensch auf die Wiinsche und Interessen anderer geachtet hat.
Die ersten vier Tugendregeln sind dieselben wie bei den
zehn Wirkensfahrten. Die fiinfte Tugendregel, keinen Alkohol
und keine Drogen nehmen, wird bei den zehn Wirkensfahrten
nicht genannt. Der Ostliche Mensch wusste: Wenn die zehn
Wirkensfahrten gepflegt werden, da bedarf es gar nicht der
Erwdhnung des Alkohols, der Rauschmittel und Drogen. Und
gar mit der heilenden rechten Anschauung ist der Nachfolgen-
de ein Stromeingetretener, der weill, was Heil und Unbheil ist.
Diese rechte Anschauung kann niemand gewinnen, der Alko-
hol und Rauschmittel nimmt, die die Vernunft und Selbstkon-
trolle verhindern. Die rechte Anschauung ist die tiefste Wur-
zel, die Urzelle fiir alles Gute. Aus der rechten Anschauung
entwickelt sich allméhlich eine Minderung von Habsucht und
Antipathie bis Hass, weil man sieht, dass sie nur Leiden schaf-
fen. Die beiden rechten Herzensqualititen Sinnensuchtfreiheit
und Lieben und Schonen wachsen erst allméhlich durch rechte
Anschauung. Die rechte Anschauung zwingt auf die Dauer
auch dazu, die Tugendregeln einzuhalten. Die fiinf Tugendre-
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geln ohne rechte Anschauung aber sind ein schwacher Haken,
der nur eine Zeitlang vor dem Absinken in untere Welt be-
wahrt. Selbst ein hochsinniger Mensch mit guten Gesinnungen
kann diese mit der Zeit verlieren, wenn er keine rechte An-
schauung hat.

In jeder Religion gibt es Menschen, die sich um ein einseh-
bares Weltbild und um gemiithafte Erhellung nicht kiimmern.
Aber sie sind gesetzestreu, halten die Tugendregeln, die Gebo-
te, wie sie ihnen beigebracht wurden, denken aber vorwiegend
an die Erfiillung ihrer Triebe. Uber die Einhaltung der Tu-
gendregeln hinaus haben sie keinerlei weiterreichendes Stre-
ben. Der um die zehn Wirkensfihrten Bemiihte hat nur einen
Teil seiner Kraft auf die Einhaltung von sieben Tugendregeln
gerichtet, den anderen Teil auf Erhellung der Gesinnung und
auf rechte Anschauung. Wenn er die rechte Anschauung ge-
wonnen hat, dann ldsst er nicht nach im Streben. Und der die
heilende rechte Anschauung Besitzende hat einen Kanal zum
Nibbana gebaut, die programmierte Wohlerfahrungssuche
zieht ihn zum Nibbana.

Die Menschen, die die fiinf Tugendregeln einhalten, sagt
Kumarakassapo, erscheinen nach dem Tod bei Gottern der
Sinnensuchtwelt. Insofern sind sie dem Menschentum noch
sehr viel ndher als die Brahmagotter, die u.a. frei von Habgier
und frei von Antipathie bis Hass sind. Von ihnen sagt
Kumarakassapo nicht, dass sie von der Ausstrahlung der Men-
schen abgestoBen wiren, sie sind in ihrer Gesinnung, ihrem
Denken ja menschendhnlich, haben sinnliches Begehren und
Antipathie bis Hass. Aber auch sie konnen Payasi nicht von
ihrer Wiedergeburt berichten, weil es natiirlich ist, dass dort
Erschienene sich zunéchst ein paar Tage lang den dortigen,
mit irdischen Geniissen nicht vergleichbaren himmlischen
Geniissen hingeben, ehe sie daran denken, Versprechen einzu-
l6sen. Sie bedenken nicht, dass die Zeit im Himmel nicht nach
Menschenmal3 verlduft, sondern nach himmlischem Mal, so
dass, wenn auch nur zwei himmlische Tage vergangen sind,
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Payasi auf der Erde inzwischen den Menschenkorper verlassen
hat. Kumarakassapo sagt:

Was bei den Menschen 1 Jahrhundert ist, das ist bei den
Gottern der Dreiunddreiflig 1 Tag. 30 solcher himmlischen
Tage sind 1 Monat, also 3000 menschliche Jahre sind bei den
Gottern 1 Monat. 12 solcher Monate sind 1 Menschenjahr. 12
x 3000 = 36.000 Menschenjahre sind dort 1 himmlisches Jahr.
Die Lebensdauer der Gotter ist 1 himmlisches Jahrtausend und
entspricht damit 36 Millionen Menschenjahren. Diese Gotter
konnen also Payasi darum nicht besuchen, weil sie zu lange
Tage gegeniiber denen der Menschen haben und dieses verin-
derte Zeitmal} gegeniiber dem menschlichen gar nicht bemerkt
haben.

Nach diesen Ausfithrungen wendet Payasi ein, woher denn
Kumarakassapo wisse, dass es solche Gotter gebe und wie
lange sie lebten. Kumarakassapo tritt darauf mit dem sicheren
Anspruch des Wissenden auf. Er weill aus Erfahrung, dass es
Gotter gibt, und Payasi erféhrt durch ihn, dass es dariiber eine
endgiiltige Gewissheit gibt, indem Kumarakassapo sehr deut-
lich zu Payasi sagt: Du bist wie ein Blindgeborener, der von
dem, was er nicht sieht, behauptet, dass das auch nicht existie-
ren konne. Der Erwachte vergleicht (M 75) den normalen
Menschen mit einem Blindgeborenen. Der kann seine ganze
Umgebung nicht sehen. Ebenso kann der normale Mensch die
meisten Realititen des Daseins nicht sehen und rechnet darum
auch nicht mit ihnen. Und ebenso wie man einem Blindgebo-
renen vollig vergeblich Farben und Bilder erkldren wollte,
weil er gar nicht weill, was Sehen ist und was durch Sehen
gesehen werden kann, ebenso kann man dem Menschen auch
den Samsara mit all seinen vielen Daseinsmoglichkeiten nicht
erkldren, solange er das wahre Erkennen und Sehen nicht ge-
lernt hat.

Dann aber sagt der Erwachte auch: Wenn ein Blindgebore-
ner durch einen guten Arzt sehend wird, dann braucht er wei-
ter keine Aufkliarung, sondern sieht und erkennt alles selber.
So leite er, der Erwachte, den Menschen zum Erwerb von
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Erkenntnisklarheit an und zur Nutzung des feinstofflichen und
des Weisheitsauges an, so dass er selbst sich den Gdttern an-
ndhern und dariiber hinaus das Heil erreichen kann.

Kumarakassapo erklért, dass man, um Jenseitiges wahr-
nehmen zu kénnen, als Asket sich um den Gebrauch des fein-
stofflichen Auge bemiihen miisse. Ohne diese Bemiihung kon-
ne man allerdings nichts sehen, das Fleischauge reiche dazu
nicht aus. In M 136 sagt der Erwachte:

Da hat ein Ménch oder Brahmane durch heifses Bemiihen,
grofie Anstrengung, durch Hingabe, durch Ernsthaftigkeit,
durch hochste Aufmerksamkeit eine solche Einigung des Ge-
miites errungen, dass er geeinten Herzens mit dem feinstoffli-
chen Auge, dem gereinigten, tiber menschliche Grenzen hin-
ausreichenden, jenen Menschen sieht (der die Tugendregeln
eingehalten hat), wie er bei Versagen des Korpers, nach dem
Tod, aufwdrts gelangt ist, auf gute Bahn, in himmlische Welt.

Die Offnung des feinstofflichen Auges geschieht dadurch,
dass sich der Seher durch das erfahrene innere Wohl der Her-
zenseinigung von der diesseitigen Welt abwendet und seine
Aufmerksamkeit auf Jenseitiges richtet.

In den Kommentaren steht iiber den Bereich der Goétter der
Dreiunddreifig die folgende Geschichte (entnommen aus dem
Buch von Ayya Khema ,,Buddha ohne Geheimnis®, Schroben-
hausen 1986):

Eines Tages sa3 Sakko, der Konig der Gotter der DreiunddreiBig, in
seinem himmlischen, fiir uns unvorstellbar schénen Garten. Die
Blumen dort gleichen Glockchen, die wunderschone Musik machen.
Jeder Wassertropfen schillert in allen Regenbogenfarben, die Luft ist
voller Wohlgeruch und von einem Gesang erfiillt, wie man ihn auf
Erden nie zu horen vermag. Neben Sakko sal3 seine Frau und flocht
Blumenkrinze. Plétzlich aber fing sie an zu welken, das einzige
Leid, das die Devas, kurz vor ihrem Tod, noch haben, und innerhalb
weniger Minuten starb sie. Sie wurde bald darauf in einem indischen
Dorf wiedergeboren, als Tochter eines ganz armen Bauern. Sie
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wuchs heran und konnte sich an ihr herrliches Leben bei Sakko im
Bereich der Devas so gut erinnern, dass sie nur einen Wunsch hatte:
dorthin zuriick! Sie hoffte, das auf dem Weg der Frommigkeit zu
erreichen, brachte tdglich Blumen, Weihrauchstdbchen und Kerzen
in den Tempel mit und betete, und am Ende sagte sie stets: ,,Mdge es
meinem Mann zum Guten gereichen.” Aber sie hatte gar keinen
Mann, und die Leute, die sie horten, hielten sie fiir verriickt. Thre
Eltern wollten ihr helfen und suchten einen Mann fiir sie, den sie mit
vierzehn oder fiinfzehn Jahren heiratete, gleichfalls ein armer Bauer
aus ihrem Dorf. Aber sie machte so weiter: Jeden Tag ging sie in den
Tempel, und nach ihren Gebeten sagte sie stets: ,,Mdge es meinem
Mann zum Guten gereichen.“ Sie tat auch viele gute Werke: Sie
pflegte Kranke; stand den Frauen bei, deren Ménner in einem Krieg
waren; teilte in einer Hungersnot ihre Nahrung mit anderen, und
immer sagte sie: ,,Moge es meinem Mann zum Guten gereichen.®
Natiirlich dachte sie gar nicht an ihren gegenwértigen Ehemann,
sondern an Sakko, zu dem sie sich zuriicksehnte. Aber das wussten
die Leute ja nicht, und so wurde sie berithmt und hochangesehen als
eine Frau, die ihren Mann so anbetet. Auch ihren vier Kindern half
sie, wo sie konnte, sie versuchte, Streit in der Familie wie auch im
Dorf zu schlichten, und immer sagte sie dasselbe Spriichlein. Mit
siebzig starb sie. Und sofort wurde sie wiedergeboren — im Garten
Sakkos. Sie sa} plotzlich wieder neben ihm und flocht Blumenkrin-
ze wie damals. Sakko blickte sie ganz erstaunt an und fragte sie:
»Sag mal, wo warst du denn die ganze Zeit? Seit zwei Stunden suche
ich dich iiberall.“ — ,,Sakko, du ahnst ja gar nicht, was mir passiert
ist! Ich war siebzig Jahre bei den Menschen und, weilit du, die leben
eine so kurze Zeit, und was die alles machen! Die bekriegen sich, die
bestehlen sich, die zanken sich, die schlagen sich — es ist kaum zu
glauben.“ — , Naja“, beruhigte sie Sakko, ,,nun bist du ja wieder hier,
nun ist ja alles wieder gut.

Siebzig Jahre Menschenleben sind im Deva-Bereich zwei
Stunden. Die Lebensspanne in den hochsten Gotterbereichen
ist so unvorstellbar lang, dass sie ,,unendlich® genannt wird.
Aber auch diese Gotterwelten sind vergénglich.
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Je linger recht Strebende leben,
um so mehr gute Folgen hdufen sie an

Gibt es, Kriegerfurst noch einen Grund fur dich anzu-
nehmen: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine itber- und
untermenschlichen Wesen, die in ihrem Daseinsbereich
unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat und
Ernte guten und tublen Wirkens“? —

Es gibt, Kumarakassapo, noch einen Grund fur
mich anzunehmen: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine
uber- und untermenschlichen Wesen, die in ithrem Da-
seinsbereich unmittelbar, ohne einen unter Vermitt-
lung von Eltern erzeugten Korper erscheinen; es gibt
keine Saat und Ernte guten und ublen Wirkens.” —

Und welcher Grund ware das, Kriegerfurst? —

Da habe ich, Kumarakassapo, Asketen und Brah-
manen gesehen, die tugendhaft sind, gute Eigenschaf-
ten haben, die zu leben begehren, nicht sterben wollen,
die Wohl wunschen und Wehe verabscheuen. Da hab
ich mir nun, Kumarakassapo, gedacht: ,Wenn diese
verehrten Asketen und Brahmanen, die tugendhaft
sind, gute Eigenschaften haben, etwa wiissten: ,Von
hier abgeschieden, wird es uns besser gehen’, so wir-
den sie da jetzt entweder Gift nehmen oder zur Waffe
greifen oder den Tod durch Erhangen suchen oder sich
von einem Felsen herabstiirzen. Weil nun aber diese
verehrten Asketen und Brahmanen, die tugendhaft
sind, gute Eigenschaften haben, nicht wissen: ,Von
hier abgeschieden, wird es uns besser gehen®, darum
begehren sie zu leben, wollen nicht sterben, wiinschen
Wohl und verabscheuen Wehe, bringen sich nicht um.
Auch das ist, Kumarakassapo, ein Grund anzuneh-
men: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine uber- und
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untermenschlichen Wesen, die in threm Daseinsbereich
unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat und
Ernte guten und iutblen Wirkens.“ -

So will ich denn wieder, Kriegerfurst, ein Gleichnis
dir geben. Eben durch ein Gleichnis wird da manchem
verstandigen Mann der Sinn einer Rede klar. Es war
einmal, Kriegerfurst, ein Brahmane, der hatte zwel
Frauen. Die eine hatte einen Sohn, der war ungefahr
zehn oder zwolf Jahre alt, die andere war schwanger,
kurz vor dem Gebaren, als da jener Brahmane starb.
Da hat nun der Knabe dort zur Mitfrau seiner Mutter
gesagt: ,Was da, Verehrte, an Geld und Gut, an Silber
und Gold vorhanden ist, das alles gehort mir, dir ge-
hort gar nichts. Vom Vater kommt es mir zu, Verehrte,
gib die Erbschaft heraus!“ So angesprochen, hat jene
Frau des Brahmanen zu dem Knaben gesagt: ,Warte
so lange, mein Lieber, bis ich geboren habe. Wenn es
ein Junge sein wird, dann muss auch der seinen Teil
haben. Wenn es aber ein Madchen ist, dann wird auch
es dir zufallen.“ Aber ein zweites und ein drittes Mal
sagte nun jener Knabe dort zur Mitfrau seiner Mutter:
~Was da, Verehrte, an Geld und Gut, an Silber und
Gold vorhanden ist, das alles gehort mir, dir gehort
gar nichts. Vom Vater kommt es mir zu, Verehrte, gib
die Erbschaft heraus!“ Da hat denn jene Frau des
Brahmanen ein Messer genommen, sich in das innere
Gemach zuruckgezogen und sich den Bauch aufge-
schlitzt: ,Ich will doch wissen, ob es ein Junge oder ein
Madchen ist“, und hat so ihr eigenes Leben und ihre
Leibesfrucht und den Anteil verloren, ist als eine un-
verniuinftige und torichte Frau in Ungliick und Leiden
geraten, indem sie auf vordergrindig-auflere Weise
(ayoniso) die Erbschaft zu erfahren wiinschte.
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Ebenso nun auch, Kriegerfurst, konntest du als Un-
vernunftiger und Tor in Ungluck und Elend geraten,
indem du auf vordergriundig-auflere Weise das Jenseits
zu erfahren wiinschst, gleichwie jene Frau des Brah-
manen als eine unvernunftige und torichte Frau in
Unglicck und Elend geraten ist, indem sie auf vorder-
griundig-auflere Weise die Erbschaft zu erfahren
witnschte. Asketen und Brahmanen, Kriegerfurst, die
tugendhaft sind, gute Eigenschaften haben, versuchen
nicht, das noch nicht Herangereifte ans Licht zu brin-
gen, vielmehr warten sie weise die Reife ab. Fur Aske-
ten und Brahmanen, die tugendhaft sind, gute Eigen-
schaften haben, hat das Leben einen Zweck. Einen je
langeren Zeitraum hindurch Asketen und Brahmanen,
die tugendhaft sind, gute Eigenschaften haben, in die-
sem Leben verbleiben, um so mehr haufen sie gute Fol-
gen (punna, Verdienst) an, um so mehr wandeln sie
vielen zum Wohl, vielen zum Heil, aus Mitempfinden
zur Welt, zum Nutzen, Wohl und Heil fur Gotter und
Menschen.

Auch das sollte fur dich ein Grund sein anzuneh-
men: ,Es gibt ein Jenseits; es gibt uber- und unter-
menschliche Wesen, die in ithrem Daseinsbereich un-
mittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt eine Saat und
Ernte guten und uublen Wirkens.“ —

Wenn auch der verehrte Kumarakassapo solches
sagt, so denke ich auch jetzt noch: ,Es gibt kein Jen-
seits; es gibt keine uber- und untermenschlichen We-
sen, die in ithrem Daseinsbereich unmittelbar, ohne
einen unter Vermittlung von Eltern erzeugten Korper
erscheinen; es gibt keine Saat und Ernte guten und
itblen Wirkens.“
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Auf die Frage, warum die Asketen, die von den Herrlichkeiten
des Himmels sprechen, denn keinen Selbstmord machten, um
schnell diese Herrlichkeit zu erleben, antwortet hier Kumara-
kassapo, dass man in Elend geraten wiirde, wenn man auf
vordergriindig-dullere Weise und ungeduldig eine Reife er-
zwingen wolle. Das wire so, wie wenn sich eine Frau den
Bauch aufschlitzen wollte, um zu sehen, ob sie einen Jungen
oder ein Médchen gebéren wiirde, und dabei stiirbe und auch
ihre Leibesfrucht totete.

Je langere Zeit ein Tugendhafter sich bemiiht, um so mehr
Friichte erntet er und ist den Menschen der Umgebung Vorbild
und Hilfe. Wiirde er sich vorzeitig umbringen, so nimmt seine
Kraft, auch Leidiges hinzunehmen, ab und einmal driiben,
muss er hilflos den oft nicht vorausgesehenen Folgen seiner
Flucht bei seinen Lieben zusehen. Es heifit von Selbstmordern,
die von Hellsichtigen gesehen wurden, dass sie, als sie driiben
waren, alles darum gegeben hitten, um ihre Tat ungeschehen
zu machen. Darum sagt Kumarakassapo: In Ungliick und E-
lend gerét einer, der vorzeitig das Leben beendet, und himmli-
sches Wohl erfdhrt, wer geduldig Leiden abtrégt und Tugend,
gutes Denken und rechte Anschauung immer mehr festigt, und
so die Moglichkeit, zu Lebzeiten Heilsames zu wirken, voll
ausnutzt.

Vier Versuche an Verurteilten

Im Folgenden berichtet Payasi von vier Versuchen, zwei an
Leichnamen, zwei an lebenden Menschen, rohen vivisektori-
schen Versuchen, wie sie heute noch die Naturwissenschaft
mit Tieren anstellt. Menschen, die Payasi als Gerichtsherr zum
Tode verurteilen konnte, hat er auf verschiedene Weise um-
bringen lassen und wollte dabei sehen, ob ,,der Leber” (die
Seele) entweicht. Er meinte, den Leber mit sinnlich-vorder-
griindigen Mitteln zu finden. Bei all diesen Versuchen hat er
keinerlei Entweichen des Lebers gesehen und auch keine Un-
terschiede zwischen der Leiche und dem lebendigen Menschen
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gefunden solcherart, dass sie ihn iiberzeugen konnten, dass da
etwas nach dem Versagen des Korpers weiterlebt.

Der Monch Kumarakassapo fithrt ihm anhand von ver-
schiedenen Gleichnissen — aber eben nur an Gleichnissen,
nicht an der Sache selbst — vor Augen, warum die Vorgehens-
weise des Kriegerfiirsten und die Ergebnisse dieser Experi-
mente nicht zu seiner Auffassung berechtigen, dass das Leben
tiber den Tod hinaus sich nicht fortsetzt. Er sagt ihm, dass man
auf diese Weise gar nicht nach dem Leben forschen konne.
Denn das, was den versagenden Korper verldsst, das eigentli-
che Leben, ist mit den normalen Sinnen des normalen Men-
schen in keiner Weise erkennbar. Diesen Vorgang konnten nur
die reinen Menschen, die sich von der Sinnlichkeit befreit
haben, deutlich erkennen. Sie konnten die unsichtbaren leben-
den Wesen aus dem versagenden Korper aussteigen sehen.

1. Der Leber kann normalerweise beim Aussteigen
nicht gesehen werden, weder im Schlaf
noch beim Tod des Korpers

Gibt es, Kriegerfurst, noch einen Grund fur dich anzu-
nehmen: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine itber- und
untermenschlichen Wesen, die in ihrem Daseinsbereich
unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat und
Ernte guten und tublen Wirkens“? —

Es gibt, Kumarakassapo, noch einen Grund fur
mich anzunehmen: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine
uber- und untermenschlichen Wesen, die in ihrem Da-
seinsbereich unmittelbar, ohne einen unter Vermitt-
lung von Eltern erzeugten Korper erscheinen; es gibt
keine Saat und Ernte guten und ublen Wirkens.” —

Und welcher Grund ware das, Kriegerfurst? —
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Da haben, Kumarakassapo, meine Leute einen Rau-
ber, einen Verbrecher ergriffen und mir vorgefithrt:
»~Hier, Herr, ist ein Rauber, ein Verbrecher. Welche
Strafe du wiinschst, diese Strafe gebiete.“ Und ich ha-
be gesagt: ,Nun denn, ihr Leute, setzt den Mann noch
lebend in einen runden Topf, verschliefit die Offnung,
uberzieht den Topf mit feuchten Fellen, tragt eine dicke
Lehmschicht auf und stellt ihn dann in den Ofen und
macht Feuer an.“ — So geschah es. Als wir wussten:
»Der Mann ist tot, wurde der Topf herausgezogen,
aufgeschlagen, geoffnet, und wir sahen behutsam hi-
nein, ob wir wohl den aussteigenden Leber wahrzu-
nehmen vermochten. Aber wir haben keinen ausstei-
genden Leber gesehen. Auch das ist, Kumarakassapo,
ein Grund anzunehmen: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt
keine uber- und untermenschlichen Wesen, die in ih-
rem Daseinsbereich unmittelbar, ohne einen unter
Vermittlung von Eltern erzeugten Korper erscheinen;
es gibt keine Saat und Ernte guten und ublen Wir-
kens.“ —

So darf ich wohl, Kriegerfurst, eben wieder eine
Frage an dich richten. Wie es dir gut diunkt, magst du
sie beantworten. Vielleicht hast du einmal, Krieger-
furst, in der Mittagsruhe im Schlaf ein Traumbild
gesehen, einen schonen Garten, einen freundlichen
Hain, eine schone Landschaft, einen lichten See? —

Gewiss, Kumarakassapo, habe ich schon in der Mit-
tagsruhe im Schlaf ein Traumbild gesehen, einen
schonen Garten, einen freundlichen Hain, eine schone
Landschaft, einen lichten See. —

Behiiten dich um diese Zeit Diener und Hoflinge,
Dienerinnen und junge Madchen? —
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Gewiss, Kumarakassapo, behiiten mich um diese
Zeit Diener und Hoflinge, Dienerinnen und junge
Madchen. —

Und sehn die nun wohl deinen Leber, wie er ein-
steigt und aussteigt? —

Das wohl nicht, Kumarakassapo. —

Die konnen also, Kriegerfurst, wahrend du lebst
und sie leben, deinen Leber nicht sehen, wie er ein-
steigt und aussteigt. Wie solltest du dann bei einem
Toten den Leber einsteigen und aussteigen sehen. Auch
das sollte fur dich ein Grund sein anzunehmen: ,Es
gibt ein Jenseits; es gibt uber- und untermenschliche
Wesen, die in ithrem Daseinsbereich unmittelbar, ohne
einen unter Vermittlung von Eltern erzeugten Korper
erscheinen; es gibt eine Saat und Ernte guten und ub-
len Wirkens.“ -

Wenn auch der verehrte Kumarakassapo solches
sagt, so denke ich auch jetzt noch: ,Es gibt kein Jen-
seits; es gibt keine uber- und untermenschlichen We-
sen, die in ihrem Daseinsbereich unmittelbar, ohne
einen unter Vermittlung von Eltern erzeugten Korper
erscheinen; es gibt keine Saat und Ernte guten und
ublen Wirkens.“ —

Der Kriegerfiirst wollte an dem Einzigen, das vom Menschen
sichtbar und tastbar ist, am Kd&rper, nach dem sinnestranszen-
denten Leber fahnden. Im Gegensatz dazu ist die jetzige Na-
turwissenschaft zu dem Ergebnis gekommen, dass sie erstens
nichts dariiber sagen konne, ob es Fortexistenz gibt oder nicht,
und zweitens, dass sie auch gar nicht die geeignete Disziplin
sei, um diese Frage zu beantworten.

Prof. Dr. Aloys Wenzl schrieb in ,,Die philosophischen
Grenzfragen der modernen Naturwissenschaft (Kohlhammer
Verlag, Stuttgart 1960, S.121 u. 122):
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Fiir das innerseelische Geschehen, fiir die Innenwirklichkeit
des Menschen kann die Naturwissenschaft ihrem Begriff und
ihrer Methode nach sich nicht als zustindig erkidren... Es ist
klar, dass die Naturwissenschaft das Leben nur so weit erkld-
ren kann, als die physiko-chemischen Mittel reichen, deren sie
sich bedient und die sie sich schuf.

Da die Naturwissenschaft nur mit physikalischen und chemi-
schen Mitteln arbeitet, kann sie auch nur Physikalisches und
Chemisches erkennen und benennen, nicht aber das Seelische.

Aus den Lehrreden des Erwachten ergibt sich, was am
Menschen stirbt mit dem Tod, und was es ist, das am Men-
schen weitergeht: Der sogenannte ,,lebendige Mensch* tritt in
Erscheinung als ein von vegetativen Vorgidngen unterhaltener
Korper, an welchem seelische (einschlieBlich geistige) Er-
scheinungen bemerkbar sind. Die Verbindung von Seele (Psy-
che, Leber) und Leib — nama-ripa — , dieser psycho-
somatische Zusammenhang, macht den Menschen, die ,,Per-
son“ aus. So sagt auch die Naturwissenschaft. Es geht da nur
um die Frage, ob die Psyche durch den Leib bedingt ist. Die
Materialisten unter den Naturwissenschaftlern sagen: Wenn
der Leib vernichtet ist, kann auch kein Seelisches mehr er-
scheinen. Die Religionen sagen: Das Seelische ist das Primére,
die Seele ist es, die den Leib iiberlebt. Wenn man an der Lei-
che kein Seelisches mehr sehen kann, dann ist das nicht ver-
nichtet, sondern ist ausgezogen. Diese Frage ldsst sich nur
klaren durch die Beantwortung der Frage:

Was ist das Psychische, der Leber ?

In den Fachbiichern der Biologie liest man, dass zum Beispiel
durch den Einfall von Lichtstrahlen in das Auge, der Schall-
wellen in das Ohr das Erlebnis der Bilder und Toéne zustande
komme, dass man bisher aber eben noch nicht wisse, wie es
durch solche physiologischen Vorgéinge in diesem aus Kno-
chen, Fleisch und Nerven bestehenden Korper zu dem ganz
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anderen, dem geistigen Empfinden und Wahrnehmen, Be-
wusstsein komme, von dem dann bei dem Erleber einsetzen-
den Denken, Wollen und Handeln ganz zu schweigen.

Prof. Polanyi, der um 1960 an einer englischen Universitit
den Lehrstuhl fiir physikalische Chemie innehatte, schreibt:

Noch heute betrachten die Biologen es als selbstverstdndlich,
dass von allen Erscheinungen des Lebens letztlich die Gesetze
der unbelebten Materie Rechenschaft ablegen konnten...

Das heif3t also, viele westliche Biologen glauben — wie der
Kriegerfiirst Payasi —, dass die eigentlichen Lebenserschei-
nungen, wie Wahrnehmen, Bewusstsein samt den Emotionen
von Freude, Arger, Zorn, und dem daraus hervorgehenden
Wollen, Planen, samt Reden und Handeln allein aus der Mate-
rie des Korpers hervorgehen wiirden.

Polanyi sagt dann weiter:

Diese Annahme ist offenkundig Unsinn. Denn das frappie-
rendste Merkmal unserer eigenen Existenz ist unsere Empfin-
dungsfihigkeit.

Das heifit: Wenn die Augen unseres Korpers auf etwas gerich-
tet sind, dann kommt bei uns im Unterschied zu einem Fotoge-
rat eine Empfindung, ein Gefiihl, auf, und dann die Wahrneh-
mung von angenchmen und unangenehmen Erscheinungen.
Wir empfinden in unserem Innern Zuneigung oder AbstofBung
und fassen Gedanken und Pldne, wie wir das Angenehme be-
halten, das Unangenechme beseitigen konnen. Das alles gibt es
nicht bei einem Fotogerit.
Er féhrt dann fort:

Die Gesetze der Physik und Chemie enthalten aber keinen
Begriff der Empfindungsfihigkeit, und daraus folgt, dass ein
von diesen Gesetzen vollstindig determiniertes System nicht
empfindungsbegabt sein kann.
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Damit sagt er, dass materielle Werkzeuge oder Organe nicht
die geistigen Erscheinungen, wie Empfindung oder gar Wahr-
nehmung und Wissen hervorrufen kdnnen.

Ahnlich wie Polanyi haben in den vergangenen Jahrzehn-
ten immer wieder philosophisch nachdenkliche Menschen
iiber das Zustandekommen der Wahrnehmung nachgedacht
und in dem Zusammenhang nach einer sogenannten ,,reizbaren
Substanz* gesucht, die durch die Sinneseindriicke gereizt, den
Reiz zur Wahrnehmung bringt.

Der Erwachte lehrt nun — und mit ihm viele in innerer Er-
fahrung Erfahrene —, dass alles Erleben einen Lebenswillen
voraussetzt, dass nur durch einen Erlebenswillen erlebt werden
kann, dass die Stiarke des Erlebenswillens auch die Stiarke des
Erlebnisses bedingt und dass vollige Abwesenheit des Erle-
benswillens jene Beziehungslosigkeit mit sich bringt, wodurch
die Apparatvorginge nicht zum Erleben fiihren. — In A X,58
stellt der Erwachte die Frage: Worin wurzeln alle Dinge? und
beantwortet diese Frage: Im Wollen (chando) wurzeln alle
Dinge. Nur wo dieses Wollen nach Erleben an der physiologi-
schen Sinnestétigkeit teilnimmt, da gibt es Erleben und damit
Erlebnis der ,,Dinge”, der angenehmen und unangenehmen,
und damit Problematik, Schicksal, Angst, Sorge, Hoffnung
usw.

Erlebenwollen ist ein auf bestimmte Erlebnisse gerichteter
Wille, es ist die Mangel fiihlende, insoweit ,,negative* Lebens-
seite, die nach der positiven Erflillung lechzt.

Bei der Berithrung der Sinnesorgane durch die Dinge wird
dieses Wollen, werden die in den Sinnesorganen und im Kor-
per wohnenden Triebe der Psyche beriihrt. Diese Triebe sind
entstanden durch positive und negative Bewertungen der mit
den Sinnesorganen erfahrbaren Dinge der duferen Welt und
der im Geist gepflegten Vorstellungen, mit der Ich-Vorstel-
lung an der Spitze. Die aus Materie bestehenden Sinnesorgane
selbst konnen ebenso wenig empfinden wie ein Stein oder ein
Stiick Holz, aber das Denken des Menschen hat es an sich,
dass jeder denkerische Bezug — z.B. die positive Bewertung
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irgendeines fiir uns neu auftauchenden Gegenstandes — dazu
fiihrt, dass den je entsprechenden Sinnesorganen eine gewisse
Spannung auf das Erscheinen oder Wiedererscheinen dieses
Gegenstandes eingepflanzt, ,,inkarniert* wird, so dass dann bei
erneuter Begegnung mit diesem Gegenstand das betreffende
Sinnesorgan bzw. die eingepflanzte Zuneigung nun auch posi-
tiv darauf reagiert. Das Sinnesorgan ist dafiir ,,empfindlich*
geworden.

Ein Beispiel bringt uns dem Verstidndnis noch ndher. Wenn
man eine Geigensaite (die fiir den gegenstdndlichen Korper
gilt) auf den Tisch legt, dann kann man sie hin oder her schie-
ben und an ihr zupfen, ohne dass sie irgendeinen Ton von sich
gibt. Wenn aber diese Geigensaite ihrer Liange nach gestreckt
und dann ,,gespannt™ wird, dann besteht sie aus zweierlei:

1. aus der ,,Materie*, also Darm oder Stahl oder Aluminium
und

2. aus Spannung und der dadurch entstandenen Empfindlich-
keit.

Diese Empfindlichkeit ist es, die auf jedes Zupfen an dieser
Saite antwortet. je grofler die Spannung ist, um so héher wer-
den die Tone. So auch, sagt der Erwachte, sind die Korper der
Lebewesen durchzogen von den im Lauf des Lebens (ein-
schlieBlich der fritheren Leben) angewOhnten Zuneigungen zu
den einen Erscheinungen und Abneigungen gegeniiber den
anderen Erscheinungen. Der Erwachte sagt (S 35,70), dass ein
Mensch bei einem Sinneseindruck, wenn er darauf achtete,
unmittelbar bei sich selbst merken konne, ob er eine fesselnde
Neigung zu den Sinnesobjekten habe oder nicht, ob er angezo-
gen oder abgestoBen sei.

Diese Neigungen, diese Spannungen, die etwas vollig an-
deres sind als der ,,stoffliche Korper”, durchdringen die Kor-
per der Wesen ebenso, wie nach einem Gleichnis des Erwach-
ten ein im Wasser liegendes Holzstiick ganz und gar von Was-
ser durchtriankt ist (M 36 und 85) oder wie ein Lampendocht
vom Ol (M 146). Sie durchdringen und durchziehen als sinn-
lich nicht wahrnehmbare Spannungen und Driange die Sinnes-
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organe als Sehenwollen (Luger), als Horenwollen (Lauscher),
als Riechenwollen (Riecher), als Schmeckenwollen (Schme-
cker), und den ganzen Korper durchzieht das Tastenwollen
(Taster) und im Gehirn ist das Denkenwollen (Denker). Der
Korper selber kann nicht sehen, horen, riechen, schmecken,
tasten und denken.

Die Lugerdringe im Auge haben eine Zuneigung zu Be-

stimmtem, und nur wenn das erfahren wird, wird Wohlgefiihl
ausgelost. Wenn die Lugerdriange Entgegengesetztes erfahren,
dann 16st das ein Wehgefiihl aus. Durch die Gefiihle wird der
Mensch aufmerksam — er nimmt wahr.
Ohne dieses innere Lungern wiirde der Mensch gar nichts
wahrnehmen, da das Interesse fehlte. Er wiirde in sich selbst
ruhen. Der normale Mensch aber wird durch das fiinffaltige
Lungern durch die Welt der Formen, Toéne, Diifte, des
Schmeck- und Tastbaren gejagt. Die Erlebensdringe dazu
wohnen bereits dem Kd&rper inne. Darum ist es nicht so, dass
der Mensch mit den Sinnen wahrnehmen kann, sondern dass
er wahrnehmen muss. Es dringt ihn dazu, er lechzt danach.

So besteht die Grundlage des Menschen nicht in dem
,stofflichen® Korper, sondern in seinem Erlebenshunger, Erle-
bensdurst, in seinem Lechzen und Lungern nach den erfahrba-
ren Dingen.

Dieser sechsfache Erlebenshunger, die Triebe nach be-
stimmten sichtbaren Formen und Konturen, nach bestimmten
horbaren Tonen, nach Diiften, nach Schmeck- und Tastbarem
und der Drang nach Orientierung von der Wahrheitssuche bis
zur Neugier und danach, den K&rper zwecks Befriedigung der
Sinnesdrénge umbherzufiihren und dariiber hinausgehendes
Wohl zu suchen, durchdringen und durchziehen als sinnlich
nicht wahrnehmbare Spannungen und Drénge die Sinnesorga-
ne und den ganzen Korper, weshalb sie im gegensténdlichen
Korper (rapa-kaya) einen Trieb- oder Spannungs- oder Wol-
lens- oder Empfindungssuchtkérper (nama-kaya) bilden. Na-
ma heiflt zu deutsch Name oder auch das Nennende und von
daher Urteilende, Bewertende. Der Urteiler ist der jeweilige
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Trieb nach bestimmten Erlebnissen. Weil er Bestimmtes will,
darum empfindet er alles, was bei ihm ankommt, entweder
seinem Willen gemil oder seinem Willen widerwirtig. Erst
dieses den Sinnesorganen innewohnende spezifische span-
nungshafte Wollen bewirkt in den stofflichen Sinnesorganen
die Empfindlichkeit, die das jeweils Empfundene als ,,ange-
nehm* oder ,,unangenehm‘ nennt und beurteilt.

In dem Wort ,, kaya * von nama-kaya driickt sich die Struk-
turiertheit der Triebe in Korperform aus. Das heifit, der Drang
nach Erlebnis von Sichtbarem ist im Auge, der Drang nach
Tonerlebnis ist im Ohr, der Drang nach Dufterlebnis ist in der
Nase, nach Schmeckerlebnis in der Zunge, der Drang nach
Tastung durchzieht den ganzen Korper — so dass auch die spe-
ziellen Sinnesorgane, wie Auge, Ohr usw. Tastberithrung emp-
finden und bei zu starkem Druck warnen, und der Geist hat
den Drang nach bestimmten Vorstellungen und Erwédgungen.

Der Erwachte sagt deutlich (D 15), dass beide Korper —
gegenstandlicher Koérper und Spannungskorper — zusammen
erst sinnliche Wahrnehmung ermdglichen:

Wenn es solche charakteristischen Wirkungen, Erscheinungen
und FEigenschaften, die einen Spannungskérper ausmachen,
nicht gibe, kénnte dann die Beriihrung des gegenstindlichen
Korpers empfunden und benannt werden? — Der Mdnch ant-
wortet: Das ist nicht moglich, o Herr.

Das heiflt, wenn der gegenstdndliche formhafte Korper nicht
von Driangen nach Empfindung der Sinnendinge durchzogen
wire (nama-kaya), dann konnte das an seine Sinnesorgane
Gekommene nicht empfunden und benannt werden. Die den
Spannungskdrper bildenden Tendenzen, Anliegen stellen ei-
nen ununterbrochenen Hunger nach Beriihrungen dar. Kom-
men die erwiinschten Berlihrungen, so meldet der Hunger:
»Das tut wohl®, bei entgegengesetzten ,,wehe*. So gehen alle
Geflihlsurteile ,,wohl-wehe, schon-hésslich, sympathisch-
unsympathisch® auf den hungrigen, durstigen Spannungs-,
Wollenskorper zuriick.
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Der Leser moge hier an das Gleichnis von der Geigensaite
denken und sich fragen: Wenn jene gegenstidndliche Geigen-
saite nicht gespannt worden wére, so dass ihr jetzt ein Drang
nach Entspannung innewohnt — kdnnte dann der Strich mit
dem Bogen von ihr empfunden und mit einem Ton beantwor-
tet werden?

Ganz ebenso: Wenn die Geigensaite nicht wire — wie sollte
dann jene ,,Spannung® bestehen, durch welche der streichende
Bogen so empfunden wird, dass davon eine tonende Resonanz
entsteht? Wenn der gegenstidndliche Korper mit den gegen-
standlichen Sinnesorganen nicht wére, wo sollte dann jene
Spannung ihren Platz haben, durch welche die Sinnesorgane
die Beriihrung durch die duleren Dinge empfinden und diese
Empfindung als wohltuend oder unangenehm melden kénnen!

Darum sagt der Erwachte (D 15):

Wenn es solche charakteristischen Wirkungen, Erscheinungen
und Eigenschaften, die den gegenstindlichen Korper ausma-
chen, nicht gibe, konnte dann beim Spannungskorper etwas
Gegenstindliches ankommen? Der Monch antwortet: Das ist
nicht moglich, o Herr.

Das heifit, der gegenstdndliche — grobstoffliche — (samt dem
feinstofflichen Korper) ist der Triger des substanzlosen Span-
nungskorpers. Fehlt der Werkzeugkorper, dann ist gegensténd-
liche Beriihrung unmoglich. Fehlen die Triebe und die daher
riihrende Empfindlichkeit, dann gibt es keine Gefiihlsresonanz
bei Beriihrung. Um Formen, Tone, Diifte usw. empfinden und
dann wahrnehmen zu kénnen, muss ein gegenstiandlicher Kor-
per (vipa-kaya) da sein mit den entsprechenden Organen und
muss den Organen Wollen innewohnen. Wenn das Wollen
fehlt, dann ist der gegenstindliche Korper ein toter Gegen-
stand. Wenn aber der gegenstindliche Korper (ripa-kaya)
fehlt, dann konnen von dem Wollenskorper (nama-kaya) alle
Dinge,deren Ankunft einer Gegensténdlichkeit bedarf(patigha-
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samphassa), nicht empfunden werden, weil es da keine ,,An-
kunft* gibt.

Weil es sich so verhilt, darum sagt der Erwachte abschlie-
Bend (D 15):

Darum also ist dies die Voraussetzung, dies die Bedingung fiir
die Beriihrung, ndmlich der Spannungskorper (nama-kaya)
und der gegenstindliche Korper (ripa-kaya).

Kommen beim Korperwerkzeug (zum Ich gezdhlte Form)
AulBlenformen heran (Beriihrung), dann wird damit der dem
gegenstindlichen Korper innewohnende Spannungskdrper
beriihrt, der ja nichts anderes ist als die strukturierte Ansamm-
lung der unbefriedigten Triebe, Bediirfnisse. Bei einer Beriih-
rung durch Formen, Tone usw., die den Trieben entsprechen,
werden die Bediirfnisse voriibergehend befriedigt, wodurch
eine Aufhebung der Spannung, eine Erleichterung eintritt, was
subjektiv als Wohlgefiihl empfunden wird. Dieses Wohlgefiihl
ist das Produkt der Beriihrung des Spannungskdrpers mit dem
Erfahrenen, und dieses Wohlgefiihl kommt nun zusammen mit
der von korperlichen Sinnesorganen erfahrenen Form, dem
Ton usw. zum Geist, d.h. wird wahrgenommen, z.B. ,,Das ist
ein schoner Tisch.” Auf diese Weise wird der Erfahrer zum
Zentrum und das Erfahrene zu der geliebten Begegnung, die
sich in den Geist eintrdgt, wodurch nun bei Gelegenheit der
Durst oder Drang nach erneuter Berithrung entsteht, bis es
wieder zur Gefiihlsbefriedigung kommt.

So bewirkt also nicht, wie man aus Unkenntnis behauptet,
der Einfall von Lichtstrahlen in das physische sinnliche Auge
allein schon die Wahrnehmung und das Bewusstsein von For-
men und Farben, vielmehr entstehen Wahrnehmung und Be-
wusstsein nur darum, weil Anliegen in Form von bestimmten
Zuneigungen und Abneigungen im Korper wohnen und an der
Beriihrung Anteil haben.

Gefiihl und Wahrnehmung sind die ersten seelischen Er-
scheinungen, die durch die Beriihrung der Triebe ausgelost
werden. Was von der Geburt an einzeln wahrgenommen wird,
sammelt das Gedichtnis, der Geist, und das ist ja nichts ande-
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res als die Summe der Dinge, die im Leben wahrgenommen
worden sind samt ihrer Deutung durch den Geist. Und Denken
ist nichts anderes als das In-Bezichung-Setzen der Gedachtnis-
inhalte.

Der Erwachte vergleicht den Korper mit einem Ameisen-
bau (M 23). Die Ameisen, die den Korper gebaut haben, kon-
nen wir uns als die im Fleischkorper wirksamen Triebe vor-
stellen. Man muss schon dicht an den Ameisenbau herange-
hen, um das Ameisengewimmel zu sehen. Von weitem sieht
man nur ihr Werk, den kegelformigen Bau. Ebenso sieht der
Betrachter den menschlichen Korper, aber seine Bauleute sieht
er nicht, er spiirt nur in sich selber das Gekribbel, das Gedrin-
ge der vielen Triebe.

So besteht der Leber, die Seele, die Psyche, die stindig
wechselnde, unbestindige Gesamtheit der Triebe einschlieB-
lich des Geistes, aus etwas, das sinnlich in keiner Weise wahr-
nehmbar ist, das aber doch strahlenhaft, spannungshaft da ist
und das auch Wirkungen auslost, welche wieder sinnlich
wahrnehmbar sind. So wie die Fernsehwellen unsere Rédume
und Mobel und unsere Korper durchdringen, aber dabei in
ihnen keinen Raum beanspruchen, so auch wohnt der Wol-
lenskorper als etwas vollig Andersartiges, als ein Spannungs-
feld, im grobstofflichen Korper, ohne dass er in ihm irgend-
welchen Raum beansprucht. Der Korper des lebenden Men-
schen ist sozusagen mit dem Leber, der Seele, dem Wollens-
korper ,,geladen®.

So ist der eigentliche Mensch schon im Leben, d.h. auch
wenn er im Fleischleib erscheint, jenseitig, d.h. jenseits der
sinnlichen Wahrnehmung, ist sinnestranszendent. Wir kdnnen
ihn selbst nie sehen. Was vom Menschen gesehen werden
kann, ist nur gehandhabtes Werkzeug, das wie jedes andere
Werkzeug selbst nichts weil3, nichts will, nichts fiithlt und
nichts kann.

Diese Unsichtbarkeit des eigentlichen lebendigen Men-
schen und die aufdringliche Sichtbarkeit gerade seines seelen-
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losen Werkzeugs tragen dazu bei, dass Payasi wie viele Men-
schen eine vollig falsche Vorstellung vom Menschen hat.

Die Seele, die Triebe, der Wollenskorper, der Leber
bestehen im feinstofflichen Leib
und konnen auch ohne Fleischleib leben

Der Erwachte bezeichnet die Beschaffenheit des menschlichen
und tierischen Fleischkorpers als ,,grob® (olarika), dem aber
ein feinstofflicher Leib (dibba kaya) innewohnt. Dibba bedeu-
tet so viel wie ,.feinstofflich® in dem Sinne von ,,feiner, diin-
ner, von geringerer Dichte, fiir Menschenaugen nicht sicht-
bar®. Die in manchen Kreisen iibliche Bezeichnung ,,Astral-
korper oder ,,Fluidalkdrper weist in eine dhnliche Richtung.
Es besteht zwischen allen Wesen der sinnlichen Welten kein
struktureller, sondern nur ein gradueller Unterschied in der
Dichte der Korpermasse. Dieser feinstoffliche Korper geringe-
rer Dichte ,,bewohnt* auch jetzt schon samt dem Wollenskor-
per unseren Fleischkorper. Insofern sind wir also im Grund
nicht nur jetzt schon ein ,,Geist”, sondern wir sind jetzt schon
ein ,jenseitiges Wesen, das sich fiir einige Zeit in diesem
grobstofflichen Korper befindet, durch dessen ,,Instrumente®
es nur die Gegenstidnde von dhnlicher Dichte und Wellenldnge
wahrnehmen kann und darum in seinem von der Geburt dieses
Korpers an aufgebauten Geist nur die Dinge ,.dieser Welt*
weil.

Der feinstoffliche Leib besitzt also trotz seiner erheblich
geringeren Dichte und graduellen Unsichtbarkeit alle korperli-
chen Eigenschaften des Fleischleibs samt der Eignung als
Werkzeug zur sinnlichen Wahrnehmung — abgesehen nur vom
groberen Tasten des Fleischleibs. Der Wollenskorper (nama-
kaya) des normalen Menschen bildet eine Einheit nicht mit
dem dichten, massereichen Fleischleib, sondern mit dem fein-
stofflichen Leib (dibba-kaya), lebt in einer nur mittelbaren und
auflosbaren Verbindung mit dem Fleischleib. Der Spannungs-
leib des normalen Menschen befindet sich also, wenn er im
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Fleischleib verweilt, mit dem feinstofflichen Leib im Fleisch-
leib, und wenn er aullerhalb des Fleischleibs verweilt, im fein-
stofflichen Leib auflerhalb des Fleischleibs. Das Tendenzenge-
fiige, der Spannungsleib, bildet eine Einheit mit dem feinstoff-
lichen Leib geringer Dichte, kann also durchaus ohne den
dichteren Fleischleib leben. Da der an die Feinstofflichkeit
gebundene Wollenskorper die seelischen Eigenschaften der
Person enthdlt und da er mittels des feinstofflichen Leibes
auch alle Sinnesfunktionen ebenso wie mit dem Fleischleib
erfilllen kann, so kann man den Komplex ,,Wollenskorper im
feinstofflichen Leib* als den ,,Jenseitigen® bezeichnen.

Das gesamte Geistige, das Wollende und Fithlende und die
Ansammlung der Erfahrungen — die Psyche insgesamt, der
Leber — das ist es, was weitergeht, wenn der Fleischleib abge-
tan wird.

Die Seele, der Leber, die Psyche, die Triebe,
der Wollenskorper oder Spannungskdrper
im feinstofflichen Leib kann den Fleischleib
verlassen und in ihn zuriickkehren

Der Leber, die Psyche oder Seele (die Gesamtheit der Triebe
samt Geist) kann den Fleischleib zeitweilig verlassen (im
Schlaf — darauf nimmt der Monch Kumarakassapo Bezug —, in
Hypnose, Narkose, klinischem Tod und in manchen anderen
Féllen auch mit vollem Bewusstsein und Willen) und verlasst
ihn beim Tod endgiiltig. Bei voriibergehendem Verlassen des
Fleischleibs ist dieser zwar vollig bewusstlos, bleibt aber von
den vegetativen Vorgéngen in mehr oder weniger reduzierter
Form eine begrenzte Zeitlang unterhalten.

Den Zeitgenossen des Erwachten war dies selbstverstind-
lich. Selbst der Materialist Payasi wendet nichts gegen die
Tatsache des unwillkiirlichen Verlassens des Fleischleibs und
des Wiedereintritts in ihn ein, als Kumarakassapo ihn fragt, ob
die seinen Schlaf behiitenden Diener und Dienerinnen wih-
rend der Zeit seines Schlafes/Traumes seinen ,,Leber (jiva —
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d.h. ihn als lebendiges Wesen) ein- und aussteigen sihen. ,,Der
Leber”, die Psyche im feinstofflichen Korper, ist der Erleber
der schonen Landschaften, aber in Erinnerung spricht der ins
Diesseits Zuriickgekehrte von Traumen.

Im Westen gibt es durch den Einsatz von Narkose und
Wiederbelebungsmitteln eine Fiille von Berichten von solchen,
die ,,von driiben zuriickgekehrt* sind. 260

So schrieb Emil Freistedt znsammenfassend liber die schon
vor fast achtzig Jahren von Emil Mattiesen gesammelten Be-
richte iiber ,,die Trennung des Ich vom Fleischleib* *'

Aus der Fiille der von Mattiesen gesammelten Berichte lassen
sich folgende allgemein giiltige Grundsdtze entwickeln: Bei
der Trennung des Ichs (des fluidalen Leibes) vom Fleischleib
bleibt im ersteren das volle Ichzentrum ** erhalten, d.h. die
Einheit und Ganzheit der Person sowie die Fihigkeit des Wil-
lens und der Erinnerung, die das Ich mit seiner Leibesvergan-
genheit verbindet. Ebenso ist dieses im passiven Besitz aller
Sinneskrdfte, d.h. ,,der Geist* kann héren, sehen, schmecken,
fiihlen.

Das durch meist unwillkiirliche Trennung % aus dem Kor-
per hinausversetzte Ich sieht in der Mehrzahl dieser Berichte
diesen wie einen kalten Leichnam unter sich liegen, sich selber
aber entweder als leuchtende Wolke oder in einer dem Korper
gleichenden feinstofflichen Gestalt iiber diesem schweben. Die
objektive Wahrnehmungsfihigkeit derselben ist nicht vermin-
dert, sondern eher erhoht. Ein ungewohnliches Gliicksgefiihl
durchstromt den losgeldsten Geistleib, er empfindet sich meist
als jiinger, krdftiger und gesiinder gegeniiber dem den Berich-
ten nach zuweilen erkrankten Fleischleib. Ebenso wird aus

260 g die Berichte von Moody, ,,Leben nach dem Tod*, Hamburg 1977

Stefan v. Jankovich ,,Ich war klinisch tot*, Miinchen 1984 u.a.

261 Emil Mattiesen, ,,Das personliche Uberleben des Todes“, Berlin 1935

262 Was hier mit ,,Ich“ bezeichnet ist, ist die Psyche im feinstofflichen Leib.

263 Gemeint ist hier die Trennung vom grobstofflichen Kérper durch Unfil-
le, Narkose, klinischen Tod u.a.
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solchen meist bis auf Kleinigkeiten iibereinstimmenden Be-
richten deutlich, dass der Kérper nicht nur als ein von der
Seele gebildetes und ihr entsprechendes Gefdf3, sondern auch
als ein Gefdngnis erlebt wird, denn von dem Fleischleib ge-
trennt, erlangt der Fluidale erst jetzt die ungehemmte Entfal-
tung seiner sinnlichen und geistigen Fdhigkeiten, und zwar so
intensiv, dass meist keine Sehnsucht nach einer Riickkehr in
den ersteren besteht. Der fluidale Leib vermag sich im Raum
ungehemmt zu bewegen, er vermag zu sehen, zu héren, sich zu
orientieren — durch geschlossene Fenster und Tiiren oder eine
Treppe hinabzugehen, auf der Strafle zu spazieren unter voller
erinnerungsfihiger Wahrnehmung der dort gesehenen Vor-
gdnge, wihrend der stoffliche Leib in einem todesdhnlichen
Zustand, d.h. bewusstlos, verharrt. Jedoch vermag anschei-
nend die herausgetretene Seele keine Verdnderungen im Be-
reich der Dinglichkeit vorzunehmen,; sie kann z.B. keine
Tiirklinke driicken und keinen Schalter drehen, weil die Mate-
rie ihr keinen Widerstand zu bieten vermag.

Doch die voriibergehende Freiheit der Bewegung und der
Unabhdngigkeit vom Grobstofflichen endet wieder, wenn die
Lebensimpulse des irdischen Leibes den fluidalen Leib in die-
sen zurtickziehen. Viele jener Menschen, die eine Ichexkursion
erfahren, berichten ndmlich, dass trotz aller Trennung der
Leiber zwischen beiden ein leuchtendes Band als Verbindung
geblieben wdre — ein ,,astrales “ Band oder Kabel oder Nabel-
schnur, gewissermafien ein dtherischer Lichtfaden, wie dies
verschiedentlich bezeichnet wird. Solange dieses Band besteht,
bleibt eine Riickkehr in den Kérper méoglich, und erst beim
endgiiltigen Leibestod, wenn dieses Band zwischen Korper
und Seele zerreifit, wie dies Hellsichtige oftmals sahen, ist eine
Wiederbeseelung des Leibes natiirlicherweise ausgeschlossen.

Die bewusste Trennung vom Fleischkdrper kann von manchen
besonders veranlagten Menschen oder auf Grund besonders
intensiver, beharrlicher Konzentrationsiibungen gewonnen
werden. Zwar wird in allen Religionen, besonders in der Lehre
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des Erwachten, immer wieder darauf hingewiesen, dass diese
tibernatiirliche Fahigkeit nicht das Heil selber ist und dass es
viel wichtiger ist, das Heil, die Erwachung zu gewinnen, als
sich mit dem vorzeitigen Erwerb solcher Fahigkeiten aufzuhal-
ten. Aber nichtsdestoweniger sind manche Menschen durch
besondere Begabung zu ihrer eigenen Uberraschung zu dieser
tibersinnlichen Eigenschaft fdhig, ohne dass sie zu einer Zeit,
an die sie sich erinnern konnen, bewusst darauthin geiibt hét-
ten oder in den Religionen dariiber gehdrt oder gelesen hitten.

Zu diesen Personen scheint auch Sylvan J. Muldoon zu
gehoren, von welchem das Buch erschienen ist ,,Die Aussen-
dung des Astralkorpers (Verlag Hermann Bauer, Frei-
burg/Br., 1964).

Sylvan Muldoon:
Ein zwolfjahriger Junge steigt klarbewusst
aus dem Korper aus

Ich war damals ein Junge von zwolf Jahren, dachte wenig an
die ernsteren Probleme des Lebens und kiimmerte mich darum
noch weniger. Obwohl andere Mitglieder meiner Familie in
einem gewissen Grade sich mit okkulten Dingen befasst hat-
ten, wusste ich selbst so gut wie nichts tiber das héhere Leben.
Zwar hatte ich gehort, dass wir nach dem Tode weiterleben, so
wie wir jetzt davon horen, aber das war alles, was ich dariiber
wusste, und selbst dariiber hatte ich mir keine Gedanken ge-
macht... "

(Nun folgt der Bericht iiber das Erlebnis)

Ich schlief gegen halb elf ein, und zwar auf die gleiche natiir-
liche Weise, wie ich es zu tun gewohnt war, und schlief einige
Stunden lang. Schliefflich wurde ich mir bewusst, dass ich
langsam aufwachte, doch schien ich nicht wieder in den Schlaf
zu fallen noch weiter zu erwachen. In dieser verwirrenden
Erstarrung spiirte ich tief innerlich, dass ich mich irgendwo,
irgendwie in einem kraftlosen dumpfen und gefiihllosen Zu-
stand befand.
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Ich war jedoch bei Bewusstsein und hatte dabei ein sehr
unangenehmes Lebensgefiihl. Ich wiederhole: Ich war mir
bewusst, dass ich am Leben war, aber wo, das konnte ich nicht
verstehen. Mein Geddchtnis sagte es mir nicht. Die dumpfe
Bestiirzung, die man empfindet, wenn man zum ersten Mal aus
der durch ein Betdubungsmittel verursachten tiefen Bewusst-
losigkeit erwacht, ist dhnlich. Ich glaubte, aus dem natiirlichen
Schlaf zu erwachen, auf eine natiirliche Weise, aber ich konnte
mich nicht bewegen. Ich hatte nur einen beherrschenden Ge-
danken: Wo war ich? Wo war ich?

Langsam — es schien eine Ewigkeit, aber in Wirklichkeit
war es nur eine ganz kurze Zeitspanne — wurde ich mir der
Tatsache bewusst, dass ich irgendwo lag. Diese wenigen un-
klaren Gedanken verursachten weitere, und bald schien ich zu
wissen, dass ich in einem Bett lag; ich war aber immer noch
ganz verwirrt im Hinblick auf den genauen Ort, an dem ich
mich befand. Ich versuchte, mich zu bewegen, um festzustellen,
wo ich war, musste aber erkennen, dass ich dazu auflerstande
war, als ob ich an meinem Ruhelager festgeklebt wire. ,, Fest-
geklebt” — das ist die genaue Empfindung, die ich hatte...

Schlieplich liefs das Gefiihl des Festgeklebtseins nach,
wurde aber durch ein anderes, ebenfalls unangenehmes Ge-
fiihl ersetzt — durch das des Schwebens. Gleichzeitig begann
mein ganzer erstarrter Korper — ich dachte, es sei mein physi-
scher Korper, es war aber mein Astralkérper — mit grofer
Geschwindigkeit in Schwingung zu geraten, und zwar bewegte
er sich auf und ab, und ich fiihlte einen starken Druck im Na-
cken, in der Gegend des verlingerten Marks. Dieser Druck
war sehr stark, wiederholte sich in regelmdfigen Abstinden
und schien meinen ganzen Korper zum Schwingen zu bringen.

All dieses erschien mir wie ein seltsamer Alptraum, in vél-
liger Dunkelheit, denn natiirlich wusste ich nicht, was vor sich
ging. In all diesem Durcheinander von seltsamen Empfindun-
gen — des Schwebens, des Schwankens, des Zerrens am Kopf —
begann ich Gerdusche zu horen, die mir ein wenig bekannt
und weit entfernt zu sein schienen. Das Gehor begann wieder,
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Laute wahrzunehmen. Ich versuchte, mich zu bewegen, konnte
es aber immer noch nicht, als ob ich unter dem Einfluss einer
tibermdchtigen und leitenden Kraft wdre.

Kaum konnte ich wieder horen, als ich auch plétzlich sehen
konnte. Und ich war sehr erstaunt! Mit Worten kann ich mein
Erstaunen unmoglich wiedergeben. Ich schwebte! Ich schweb-
te in der Luft, in steifer, waagerechter Lage, ein paar Fuf
tiber dem Bett. Ich begriff jetzt, in welchem Zimmer, an wel-
chem genauen Ort ich mich befand. Die Gegenstinde erschie-
nen zuerst nebelhaft, wurden dann aber deutlicher. ich wusste
genau, wo ich war, konnte mir aber das seltsame Verhalten
meines Korpers nicht erkldren. Langsam schwebte ich auf-
wdrts der Decke entgegen, wobei ich hin und her schwankte,
wiéhrend der ganzen Zeit in waagerechter Lage und unfihig,
mich zu riihren.

Der Autor schreibt hier, dass er mit seinem feinstofflichen
Korper in der Luft geschwebt habe, dass er es zu jener Zeit
aber noch nicht gewusst habe. Er hatte damals noch geglaubt,
dass er mit seinem Fleischleib in der Luft sei. Er hatte es ein-
mal darum geglaubt, weil er nach Riickkehr der Fahigkeit des
Horens und Sehens sich genau seiner Person bewusst war und
seinen Leib und seine Glieder fiihlte wie sonst auch, und zum
anderen darum, weil er mit dem Gesicht nach oben zur Decke
gerichtet lag und sich der Zimmerdecke viel niher sah als vom
Bett aus.

Ich glaubte natiirlich, dass dies mein physischer Korper sei,
wie ich ihn immer gekannt hatte, und dass er auf geheimnis-
volle Weise begonnen habe, die Gesetze der Schwerkraft zu
tiberwinden. Der Vorgang war fiir mich zu unnatiirlich, um ihn
zu verstehen, aber zu wirklich, um ihn zu leugnen, denn da ich
bei Bewusstsein war, da ich sehen konnte, durfte ich nicht
daran zweifeln, bei gesundem Verstande zu sein. Unwillkiirlich
wurde ich etwa sechs Fuf3 iiber dem Bett, als ob meine Bewe-
gungen von einer unsichtbaren, die Luft erfiillenden Kraft
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gelenkt wiirden, aus der waagerechten in die senkrechte Lage
aufgerichtet und auf den Fufiboden des Zimmers gestellt. Da
stand ich, wie mir schien, etwa zwei Minuten lang, immer noch
auflerstande, mich aus eigener Kraft zu bewegen, und starrte
nach vorn...

Dann lief die lenkende Kraft nach. Ich fiihite mich frei,
wobei ich nur noch den Druck im Nacken spiirte. Ich machte
einen Schritt: Der Druck verstirkte sich jedoch fiir einen Au-
genblick und warf meinen Kérper im spitzen Winkel nach der
Seite. Es gelang mir, mich umzudrehen. — Da war ich doppelt!
Ich fing an zu glauben, dass ich geisteskrank sei. Da war ein
zweites Ich, das ruhig auf dem Bett lag. Es war fiir mich
schwer, mich zu tiberzeugen, dass dies Wirklichkeit war, aber
mein klares Bewusstsein lief3 es nicht zu, dass ich das, was ich
sah, bezweifeln konnte.

Wir sehen, dass erst der Anblick des Fleischleibes diesen
zwolfjahrigen Jungen, der von diesem Erlebnis iiberrascht
wird, erkennen ldsst, dass er sich mit seinem feinstofflichen
Korper aullerhalb des Fleischleibes befindet. Ehe er den
Fleischleib sah, hatte er sich als vollstindige Person mit
Fleischleib gefiihlt: So gering ist der Unterschied, wenn die
Psyche samt feinstofflichem Leib aus dem Fleischleib austritt.
Wir sehen, dass ihr alles Geistige, wie Fiihlen, Wissen, Wollen
und Denken, auch das gesamte Gedichtnis innewohnt und
dass der {iibrig bleibende Fleischleib fiir den feinstofflichen
Leib sichtbar, aber vollig bewusstlos und willenlos ist.

Meine beiden gleichartigen Korper waren durch ein dehnba-
res Kabel verbunden, dessen eines Ende in der Gegend des
verlingerten Marks am Astralkorper befestigt war, wihrend
das andere zwischen den Augen des physischen Korpers be-
gann. Dieses Kabel erstreckte sich iiber eine Entfernung von
etwa sechs Fufs zwischen den beiden Korpern. Wihrend der
ganzen Zeit fiel es mir schwer, das Gleichgewicht zu bewah-
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ren, ich schwankte erst nach der einen, dann nach der ande-
ren Seite.

Da ich die wahre Natur meines Zustands nicht verstand,
war mein erster Gedanke, als ich dieses Schauspiel sah, dass
ich wdhrend des Schlafes gestorben sei. Ich wusste damals
noch nicht, dass der Tod nur dann eintritt, wenn das dehnbare
Kabel abgetrennt wird. Ich machte mich auf den Weg zu dem
Raum, in dem meine Angehorigen schliefen, wobei ich gegen
den magnetischen Zug des Kabels ankdmpfen musste. Ich hoff-
te, ich konne sie wecken, um ihnen zu sagen, in welcher
schwierigen Lage ich mich befand. Ich versuchte, die Tiir zu
Offnen, bemerkte aber, dass ich durch sie hindurch ging. Das
war ein weiteres Wunder fiir meinen bereits verwunderten
Geist!

Wir sehen also, dass er nach Uberwindung der ersten Verwun-
derung bei dem unwillkiirlichen Verlassen des Fleischleibes in
normaler Weise sehen und hoéren konnte, er sah sich in der
Luft liegen und sah sich dann aus der waagerechten in die
senkrechte Lage versetzt und sah dann auf dem Bett den
Fleischleib liegen. Er empfand sich nach wie vor als jenen
zwolfjdhrigen Jungen, der um seine Vergangenheit und Ge-
genwart wusste und der auch in normaler Weise iiber die neu-
en Erscheinungen nachdachte. Er kam zu dem fiir ihn ver-
stindlichen Schluss, dass er wohl gestorben sein miisse, weil
ja der Fleischleib wie tot auf dem Bett lag. Die einzige Sorge
dieses Kindes war nun darauf gerichtet, zur Mutter zu kom-
men, um dort Rat zu holen. Auf dem Weg macht der Junge in
seinem feinstofflichen Korper die neue iiberraschende Erfah-
rung, dass geschlossene Tiiren und Wénde fiir ihn keine Hin-
dernisse sind.

Ich ging von einem Zimmer in das andere und versuchte ver-
zweifelt, die schlafenden Hausbewohner zu wecken. Ich packte
sie, rief sie, versuchte sie zu schiitteln, aber meine Hdnde gin-
gen durch sie hindurch, als ob sie gasférmig wdren. Ich be-
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gann zu rufen, aber sie bemerkten meine Gegenwart nicht.
Alle meine Sinne schienen normal, aufler dem Tastsinn. Ich
konnte die Dinge nicht ,,beriihren‘ wie bisher. Ein Kraftwa-
gen fuhr am Haus vorbei, ich konnte ihn genau sehen und
horen. Nach einer Weile schlug die Uhr zwei, und als ich hin-
blickte, sah ich, dass sie diese Stunde anzeigte.

Wir konnen an der ganzen Darstellungsweise des Autoren
beobachten, dass er bei jenem Erlebnis, das er als Junge ge-
habt hatte, niichtern und klar die Dinge sah und sie im Geist
wohl zu ordnen und zu unterscheiden wusste. Wir konnen
auch sehen, dass er sich als Psyche, als Leber im feinstoffli-
chen Korper fast ebenso fiihlte wie im Fleischleib. Wire er
nicht im Anfang in jener dumpfen Weise erwacht, ohne in den
ersten Augenblicken zu wissen, wo er war und wer er war, und
hitte er nicht hernach seinen Fleischleib auf dem Bett liegen
sehen, dann wiirde ihm sein Ausgestiegensein aus dem
Fleischleib gar nicht aufgefallen sein und keinerlei Sorge be-
reitet haben, da es fast keinen Unterschied ausmachte zu seiner
normalen Beschaffenheit im Fleischleib. Er kann sehen und
horen und tiberhaupt normal sinnlich wahrmehmen, nur eben
kann er nicht tasten, weil er in dieser groben Feinstofflichkeit
den erlebten groben Stoffen keinen Widerstand bietet und
durch sie hindurch greift. Hinzu kommt, dass seine Stimme
von den normalen Menschen nicht gehdrt werden kann, ob-
wohl er selber sich rufen hort. Ebenso kann sein feinstofflicher
Korper, den er mit seinen feinstofflichen Augen sieht, von den
Menschen im Fleischleib nicht gesehen werden.

Ich begann das Haus zu durchwandern, voller Angst, der
Morgen kénne anbrechen und die Schldfer konnten aufwachen
und mich sehen. Soweit ich mich erinnere, hatte ich die ver-
schiedenen Zimmer etwa fiinfzehn Minuten lang durchstreift,
als ich ein deutliches Anwachsen des Kabelwiderstandes be-
merkte. Es zog mich immer stirker. Unter seinem Einfluss
begann ich wieder hin und her zu schwanken und erkannte
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plotzlich, dass ich zu meinem physischen Kérper zuriickgezo-
gen wurde. Wieder fand ich mich auferstande, mich zu bewe-
gen. Wieder war ich in der Gewalt einer unsichtbaren, unge-
heuren, lenkenden Kraft. Ich war erstarrt und nahm wieder die
waagerechte Lage unmittelbar tiber meinem Bett ein.

Es war die Umkehrung des Vorgangs, den ich erlebt hatte,
als ich vom Bett aufschwebte. Langsam senkte sich der Astral-
kérper, wobei er wieder zu schwanken begann, dann fiel er
plotzlich hinunter und vereinigte sich wieder mit dem physi-
schen Gegenstiick. Im Augenblick der Vereinigung zuckte je-
der Muskel des physischen Kérpers, und ein durchdringender
Schmerz, als ob ich von Kopf bis Fuf3 gespalten wiirde, durch-
drang mich. Ich war physisch wieder am Leben, voll scheuer
Verwunderung, ebenso erstaunt wie furchtsam, und wdihrend
des ganzen Geschehens hatte ich das Bewusstsein behalten.

Seit dem eben erzdhlten Vorfall habe ich Hunderte von
bewussten Astralwanderungen erlebt, mit zahlreichen Abwei-
chungen von den berichteten Empfindungen, aber mit demsel-
ben Ablauf der kérperlichen Bewegung wie bei dem beschrie-
benen Beispiel. Obwohl durch Wiederholung immer grofiere
Vervollkommnung erlangt wird, war dies wahrscheinlich eine
der seltsamsten erstmaligen Astralwanderungen, von denen
jemals berichtet worden ist, soweit sie bei Bewusstsein erlebt
worden sind, sie iibertrafen an Klarheit des Bewusstseins viele
der besten Astralwanderungen erfahrener Medien.

Zweites Experiment Payasis:
Der Leber ist nicht im toten Korper zu finden
wie der Ton nicht in der toten Muschel

Gibt es, Kriegerfurst, noch einen Grund fur dich anzu-
nehmen: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine itber- und
untermenschlichen Wesen, die in ihrem Daseinsbereich
unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
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erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat und
Ernte guten und tublen Wirkens“? —

Es gibt, Kumarakassapo, noch einen Grund fur
mich anzunehmen: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine
uber- und untermenschlichen Wesen, die in ithrem Da-
seinsbereich unmittelbar, ohne einen unter Vermitt-
lung von Eltern erzeugten Korper erscheinen; es gibt
keine Saat und Ernte guten und ublen Wirkens.“ —

Und welcher Grund ware das, Kriegerfurst? —

Da haben, Kumarakassapo, meine Leute einen Rau-
ber, einen Verbrecher ergriffen und mir vorgefithrt:
LHier, Herr, ist ein Rauber, ein Verbrecher. Welche
Strafe du wiinschst, diese Strafe gebiete.“ Und ich ha-
be gesagt: ,,So totet denn diesen Mann, ohne ihm Ober-
und Unterhaut, Fleisch und Sehnen, Knochen und
Knochenmark zu verletzen.“ So geschah es. Als er ge-
storben war, sprach ich zu ithnen: ,So lasst nun diesen
Menschen auf den Ricken fallen, vielleicht dass wir
dabei den austretenden Leber sehen konnen.“ Sie lie-
Pen dann diesen Menschen auf den Riicken fallen, aber
wir haben bei ithm keinen Leber aussteigen sehen.
Dann hab ich gesagt: ,Lasst nun diesen Menschen
vornutber fallen — auf die eine Seite fallen — auf die
andere Seite fallen — stellt ihn aufrecht — stellt ihn auf
den Kopf — knetet ihn mit Handen — bewerft thn mit
harten Erdklumpen — streicht ihn mit Stocken — streift
thn mit Schwertern — schuttelt und ruttelt thn, schit-
telt ihn durch, vielleicht dass wir dabei den ausstei-
genden Leber sehen konnen.“ Sie haben das alles ge-
tan, aber wir haben bei ihm keinen Leber aussteigen
sehen. Das Auge war noch da und die Formen, aber
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der Trieb —ayatana *** (danach) — war nicht wahrzu-
nehmen. Das Ohr und die Tone, die Nase und die Diif-
te, die Zunge und die Safte, der Korper und die Tast-
objekte waren noch da, aber der Trieb war nicht wahr-
zunehmen. Auch das ist, Kumarakassapo, ein Grund
anzunehmen: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine tuber-
und untermenschlichen Wesen, die in ihrem Daseins-
bereich unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von
Eltern erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat
und Ernte guten und itblen Wirkens.“ —

So will ich denn wieder, Kriegerfurst, ein Gleichnis
dir geben. Durch Gleichnisse wird da manchem ver-
standigen Mann der Sinn einer Rede klar. Es war
einmal, Kriegerfurst, irgendein Muschelblaser, der
nahm seine Muschel und zog in ein fremdes Land. So
kam er denn nach einem Dorf hin, stellte sich in der
Mitte des Dorfes auf, lief3 seine Muschel dreimal tonen,
legte sie dann zu Boden und setzte sich nebenbei nie-
der. Da nun kam diesen Leuten des fremden Landes
der Gedanke: ,Woher kommt nur dieser Klang, so ent-
ziickend, so berauschend und beriickend, so fesselnd
und so befreiend?“ So redend versammelten sie sich
und wandten sich dann an jenen Muschelblaser: ,Ach,
wo kam nur der Klang her, der so entziickend war, so

berauschend und beriuckend, so fesselnd und so befrei-
end?“ -

2% Dem Begrift ayatana liegt die Wurzel yam zugrunde, die bedeutet ,,sich

ausstrecken, ein Ziel haben, darauf aus sein®, genau so wie das Wort ,,Ten-
denz® — abgeleitet von lat. tendere — ,,spannen®, ,,sich hinstrecken auf etwas®,
,hinzielen®, ,hinspannen® bedeutet. Die Triebe, Tendenzen strecken sich
aus, driangen nach Beriihrung. Es gibt einen Ausgangs- und einen Zielpunkt
der Triebe: Der Ausgangspunkt ist die zu sich gezahlte Spannung (ajjhattika
saldyatana). Der Zielpunkt ist das als aulen Wahrgenommene, die Vorstel-
lung, die Einbildung (bahiddha ayatana).
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wDas ist, ihr Lieben, eine Muschel, wie man sagt.
Die hat diesen Klang, der so entziickend ist, so berau-
schend und beriickend, so fesselnd und so befreiend.”
Da haben sie die Muschel auf den Riicken gelegt: ,,O
singe, liebe Muschel, o singe, liebe Muschel!“, aber jene
Muschel hat keinen Laut von sich gegeben. Dann lie-
fen sie jene Muschel vorniuberfallen — auf die eine Seite
fallen — auf die andere Seite fallen — stellten sie auf-
recht — stellten sie auf den Kopf — beklopften sie mit der
Hand — bewarfen sie mit harten Erdklumpen — stri-
chen sie mit Stocken — streiften sie mit Schwertern —
schittelten und riuttelten sie, schiuttelten sie durch:
»Singe doch, Muschel! Singe doch, Muschel!“ Aber jene
Muschel gab keinen Laut von sich. Da nun, Krieger-
furst, kam diesem Muschelblaser der Gedanke: ,Wie
toricht sind doch die Menschen in diesem fremden
Land. Wie konnen sie nur auf so vordergrindig-
auflerliche Weise den Ton der Muschel suchen!“ Unter
thren Augen hat er dann die Muschel ergriffen, sie
dreimal tonen lassen und ist dann mit ihr fortgegan-
gen. Da haben denn, Kriegerfurst, die Leute dort in
dem fremden Land sich gesagt: ,Jetzt wissen wir’s:
Wenn diese Muschel, wie man sagt, mit einem Men-
schen verbunden ist, der Kraft aufwendet und in sie
hineinblast, dann kann sie erklingen. Wenn aber diese
Muschel nicht mehr mit einem Mann verbunden ist,
der Kraft aufwendet und in sie hineinblast, dann kann
sie nicht erklingen.”

Ebenso nun auch, Kriegerfurst, kann dieser Korper,
wenn er mit Lebenskraft verbunden, mit Warme ver-
bunden, mit programmierter Wohlerfahrungssuche
verbunden ist, vorwarts und rickwarts gehen, stehen,
sitzen und liegen, kann mit dem Auge (mit dem inne-
wohnenden Luger) Formen sehen, mit dem Ohr (mit
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dem innewohnenden Lauscher) Tone horen, mit der
Nase (mit dem innewohnenden Riecher) Diifte riechen,
mit der Zunge (mit dem innewohnenden Schmecker)
Safte schmecken, mit dem Korper (mit dem innewoh-
nenden Taster) Tastobjekte tasten, mit dem Geist (mit
dem innewohnenden Denker) Gedanken denken. So-
bald aber, Kriegerfurst, dieser Korper nicht mehr mit
Lebenskraft verbunden, mit Warme verbunden, mit
programmierter Wohlerfahrungssuche verbunden ist,
dann kann er nicht mehr vorwarts und ruckwarts ge-
hen, stehen, sitzen und liegen, kann nicht mit dem Au-
ge Formen sehen, mit dem Ohr Tone horen, mit der
Nase Diifte riechen, mit der Zunge Safte schmecken,
mit dem Korper Tastobjekte tasten, mit dem Geist Ge-
danken denken. Auch das sollte fur dich ein Grund
sein anzunehmen: ,Es gibt ein Jenseits; es gibt uber-
und untermenschliche Wesen, die in ithrem Daseinsbe-
reich unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von
Eltern erzeugten Korper erscheinen; es gibt eine Saat
und Ernte guten und tublen Wirkens.“

Wenn auch der verehrte Kumarakassapo solches
sagt, so denke ich auch jetzt noch: ,,Es gibt kein Jen-
seits; es gibt keine uber- und untermenschlichen We-
sen, die in ihrem Daseinsbereich unmittelbar, ohne
einen unter Vermittlung von Eltern erzeugten Korper
erscheinen; es gibt keine Saat und Ernte guten und
ublen Wirkens.“

So unsinnig wie die Bewohner des fremden Landes, die keine
Muschel kennen, nach dem Klang der Muschel suchen, indem
sie diese hin und her bewegen und fallen lassen, so unsinnig
ist es, im toten Fleischkdrper nach dem Leber, den Trieben mit
ihren sinnestranszendenten Erscheinungen wie Fiihlen, Wahr-
nehmen und Denken zu suchen, indem der tote Fleischkorper

7328



hin und her bewegt wird. Die Psyche, der Leber, hat den toten
Korper verlassen. Die Muschel ohne einen Bliser ist totes
Werkzeug. Sie muss geblasen werden von jemandem, der den
Wunsch hat, ihr einen Ton zu entlocken, und seine Kraft und
seinen Atem richtig einsetzt, um sie zum Tonen zu bringen.

Payasi selber sagt von dem Toten: Das Auge und die
Formen waren noch da, aber der Trieb (ayatana) war
nicht wahrzunehmen. Daraus ist zu schlieBen, dass Payasi
wohl um die Tatsache der Triebe wusste. Der Erwachte sagt
(A TIL,62):

Sechs auf Beriihrung gespannte Siichte (phass-ayatana) gibt
es:

1. Die Sucht des Lugers (der Trieb im Auge zum Sehen) nach
Beriihrung durch Formen, die ersehnten, geliebten, entzii-
ckenden, angenehmen, dem Begehren entsprechenden, reizen-
den.

2. Die Sucht des Lauschers (der Trieb im Ohr zum Horen)
nach Beriihrung durch Tone, die ersehnten, geliebten, entzii-
ckenden, angenehmen, dem Begehren entsprechenden, reizen-
den.

3. Die Sucht des Riechers (der Trieb in der Nase zum Riechen)
nach Beriihrung durch Diifte, die ersehnten, geliebten, entzii-
ckenden, angenehmen, dem Begehren entsprechenden, reizen-
den.

4. Die Sucht des Schmeckers (der Trieb zum Schmecken in der
Zunge) nach Beriihrung durch Sifte, die ersehnten, geliebten,
entziickenden, angenehmen, dem Begehren entsprechenden,
reizenden.

5. Die Sucht des Tasters (der Trieb zum Tasten im ganzen
Korper) nach Beriihrung durch Tastbares, das ersehnte, ge-
liebte, entziickende, angenehme, dem Begehren entsprechende,
reizende.

6. Die Sucht des Denkers (der Trieb zum Denken im Gehirn)
nach Beriihrung durch Gedanken, die ersehnten, geliebten,
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entziickenden, angenehmen, dem Begehren entsprechenden,
reizenden.

Aber Payasi suchte die Triebe bei der Materie, wie auch heut-
zutage die Materie das Grundforschungsobjekt der Naturwis-
senschaft ist. Auf diesem Weg ist aber nur der Korper mit
seinen Organen und den Zellen erkennbar, nicht jedoch die
unmittelbaren geistigen Lebenserscheinungen, wie Fiihlen,
Gestimmtsein (Emotionen) und der daraus aufsteigende innere
Willensdrang, der auf dieses oder jenes gerichtet ist (Motivati-
onen) und das durch diesen Willensdrang veranlasste Aufstei-
gen geistiger Vorstellungen und Bilder und Erwégungen iiber
die Wege, wie man an das Angenechme kommen, von dem
Unangenehmen fortkommen konne.

Diese Fragen betreffen das menschliche Grundproblem,
das Bernard Bavink in seinem Buch ,,Ergebnisse und Proble-
me der Naturwissenschaft (Leipzig 1944) ,das psycho-
physische Problem® nennt, von dem er sagt:

Die vollige Unvergleichbarkeit des Seelischen mit dem Mate-
riellen stand jedem Versuch im Weg, entweder das eine auf
das andere zuriickzufiihren oder beide auf ein drittes; wihrend
andererseits der Zusammenhang beider offenkundig ist.

Und er fragt:

Was in aller Welt haben die im Gehirn stattfindenden physio-
logischen Vorgdnge, mogen sie nun elektrochemische oder
was sonst immer sein, mit der Empfindung zu tun, die der
betreffende Besitzer dieses Systems dann hat, von seinen Wil-
lensimpulsen ganz zu schweigen?

Diese psycho-physischen Zusammenhénge sind der sinnlichen
Wahrnehmung nicht zugénglich, sondern kénnen unmittelbar
nur bei der eigenen Psyche, nicht aber bei anderen beobachtet
werden.

Viele der umsichtigen und verantwortungsbewussten For-
scher der heutigen Zeit sind sich dieser Tatsache auch be-
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wusst, aber die seit Jahrzehnten gepflogene Einseitigkeit der
Erforschung des Lebens hat dennoch bewirkt, dass das Nicht-
untersuchte, eben die Psyche, auch als — fast — nicht vorhanden
bzw. als Ausfluss der Materie aufgefasst wird und als solches
ins allgemeine Bewusstsein iibergegangen ist.

Wir kennen tausende nach auBlen tretende seelische Er-
scheinungen und kennen tausende korperliche Funktionen,
aber wir wissen nicht, was im Grund der Mensch ist, was Le-
ben ist und wie das Wollen, Fithlen und Denken entsteht und
zusammenwirkt.

Alle griindlichen Kenner der Psyche, an ihrer Spitze die
Heilslehrer oder Religionsstifter, erkennen das Geistig-
Seelische nicht nur als die Grundlage des Lebens, sondern als
das Leben selber, fiir das die willenlos handhabbaren Koérper —
das einzige Forschungsobjekt des Biologen — nur ein auswech-
selbares Werkzeug zu bestimmten Zwecken sind. Auf diesem
Hintergrund spricht auch Kumarakassapo, der den Krieger-
fiirsten belehrt, dass man mit sinnlich wahrnehmbaren Mitteln
nicht die Seele, den Leber entdecken konne. Denn das, was
den versagenden Korper verldsst, ist mit den Sinnen des Men-
schen in keiner Weise erkennbar. Nur reinere Menschen konn-
ten die unsichtbaren lebendigen Wesen aus dem toten Korper
aussteigen sehen.

Drittes Experiment Payasis:

Der Korper, mit den Trieben und den Erscheinungsmerkmalen
der Triebe verbunden, ist leichter als der tote Werkzeugkorper

Gibt es, Kriegerfurst, noch einen Grund fur dich anzu-
nehmen: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine ttber- und
untermenschlichen Wesen, die in threm Daseinsbereich
unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat und
Ernte guten und tublen Wirkens“? —

Es gibt, Kumarakassapo, noch einen Grund fur
mich anzunehmen: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine
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uber- und untermenschlichen Wesen, die in ihrem Da-
seinsbereich unmittelbar, ohne einen unter Vermitt-
lung von Eltern erzeugten Korper erscheinen; es gibt
keine Saat und Ernte guten und ublen Wirkens.“ —

Und welcher Grund ware das, Kriegerfurst? —

Da haben, Kumarakassapo, meine Leute einen Rau-
ber, einen Verbrecher ergriffen und mir vorgefithrt:
wHier, Herr, ist ein Rauber, ein Verbrecher. Welche
Strafe du wunschst, diese Strafe gebiete.“ Und ich ha-
be gesagt: ,Ihr sollt den Mann noch lebendig auf einer
Waage wiegen, hierauf mit einem Strick erdrosseln
und ihn dann noch einmal genau wiegen.“ So geschah
es. Solange er lebte, war er leichter, geschmeidiger,
biegsamer gewesen. Aber als er tot war, war er schwe-
rer, starrer und steifer geworden. Auch das ist, Kuma-
rakassapo, ein Grund anzunehmen: ,Es gibt kein Jen-
seits; es gibt keine uber- und untermenschlichen We-
sen, die in ithrem Daseinsbereich unmittelbar, ohne
einen unter Vermittlung von Eltern erzeugten Korper
erscheinen; es gibt keine Saat und Ernte guten und
ublen Wirkens.“ —

Gestatte, Kriegerfurst, dass ich dir wieder ein
Gleichnis gebe. Auch durch ein Gleichnis wird ja dem
verstandigen Mann der Sinn einer Rede klar. Gleich-
wie etwa, Kriegerfurst, wenn ein Mann eine tagsitber
im Feuer glithende Eisenkugel, eine sprithende, flam-
mende, flackernde, auf einer Waage woge und sie dann
spater, erkaltet, erloschen, wiederum auf die Waage
brachte, wann ware wohl die Eisenkugel leichter, ge-
schmeidiger, biegsamer: Solange sie sprithend, flam-
mend und flackernd ist oder als sie erkaltet und erlo-
schen war? —

Wenn da, Kumarakassapo, die Eisenkugel mit Hitze
verbunden, mit Luft verbunden, sprithend, flammend
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und flackernd ist, dann ist sie leichter, geschmeidiger,
biegsamer; wenn aber die Eisenkugel nicht mehr mit
Hitze und Luft verbunden, erkaltet, erloschen ist, dann
ist sie schwerer geworden, starrer und steifer. —

Ebenso nun auch, Kriegerfurst, ist dieser Korper,
wenn er mit Lebenskraft verbunden, mit Warme ver-
bunden, mit der programmierten Wohlerfahrungs-
suche verbunden ist, dabei leichter, geschmeidiger,
biegsamer; wenn aber dieser Korper nicht mehr mit
Lebenskraft, Warme und programmierter Wohlerfah-
rungssuche verbunden ist, dann ist er schwerer gewor-
den, starrer und steifer. Auch das sollte fur dich ein
Grund sein anzunehmen: ,Es gibt ein Jenseits; es gibt
uber- und untermenschliche Wesen, die in ithrem Da-
seinsbereich unmittelbar, ohne einen unter Vermitt-
lung von Eltern erzeugten Korper erscheinen; es gibt
eine Saat und Ernte guten und ublen Wirkens.“ -

Wenn auch der verehrte Kumarakassapo solches
sagt, so denke ich auch jetzt noch: ,Es gibt kein Jen-
seits; es gibt keine uber- und untermenschlichen We-
sen, die in ithrem Daseinsbereich unmittelbar, ohne
einen unter Vermittlung von Eltern erzeugten Korper
erscheinen; es gibt keine Saat und Ernte guten und
ublen Wirkens.“ —

Das Belebende ist etwas Erhebendes. Das geht so weit, dass
Menschen, die tiberwiegend im Geistigen leben, sich mit dem
Fleischleib in die Luft erheben oder auf dem Wasser gehen
konnen. Je weniger ein Mensch an der Materie hingt, je mehr
ein Mensch den geistigen Zusammenhéngen nachgeht, um so
mehr gewinnt er Geistesmacht. Man kann sagen: Jeder
Mensch wird um so leichter, schwebender, je geistiger er ist.
Und wenn das Geistig-Seelische verschwunden ist, dann ist
der Leib nur tote, unbewegte Materie, hart, schwer und steif.
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Joseph Gorres berichtet in seinem Buch ,,Die christliche
Mystik* Band 2 (S.520-522, 523-524), Graz 1960, von den
Korpern christlicher Mystiker, die von der ,,Ekstase ihrer be-
geistigten Seele in beliebiger Hohe schwebend gehalten wur-
den:

Als der Ordensprovinzial, Anton von Vilacra, ein geistreicher,
erfahrener, in Tugend vortrefflicher Mann, nach dem Kloster
Marias von Agreda sich verfiigt, um ihre Sache zu untersu-
chen, fand er sie, wenn die Verziickung tiber sie gekommen,
einer Toten gleich, unbeweglich, und weil der Sinne nicht
mdchtig, unempfindlich, dabei schwebend, in etwas iiber die
Erde erhoben: so jedoch, dass ihr Kérper den Boden bedeckte,
dabei aber der Schwere so entbunden, als ob er ihr nie ge-
horcht. Blies man sie in diesem Zustande, wenn auch aus der
Ferne, an, dann konnte man sie wie eine Feder oder ein
Baumblatt leicht bewegen. Thr Angesicht erschien dabei merk-
lich schoner, und ihre natiirliche Farbe, sonst dunkel und ge-
brdunt, wurde klarer und heller. Alles drdngte sich hinzu, um
sich diese wundersame Erscheinung anzuschauen. Die Leute
hatten, um die Verziickte besser zu sehen, Bretter aus dem
Chor ausgebrochen, und so wurde, sehr wider den Willen der
Ekstatischen, ganz Burgos Zeuge jenes Vorgangs.

Gerade so war es um Dominicus von Jesu Maria beschaf-
fen, als er vor Philipp II. in Madrid in die Ekstase kam und der
Konig den Schwebenden durch Anblasen leicht bewegte.

Ich kenne, sagt Cdsarius von Heisterbach, einen Priester
unseres Ordens, der, so oft er mit Andacht die Messe liest,
durch den ganzen Canon bis zum Genuss des Sakraments, sich
in der Luft, etwa einen Fuf3 hoch, stehend fiihlt. Liest er aber
schnell und ohne Andacht oder wird er durch das Gerdusch
der Umstehenden gestort, dann wird ihm die Gnade genom-
men.

Als der h.Dominicus auf seinen Reisen in die Abtei Castres
kam, wurde er vom Abt zum Essen geladen und ging nun, da

7334



die Zeit zum Niedersitzen nahte, nach seiner Gewohnheit in
die Kirche zum Gebet. Da man zu Tische gehen wollte, war
der Heilige nicht zur Stelle; man suchte ihn da und dort ohne
Erfolg. Endlich kam einer der Geistlichen bei seinem Suchen
zufillig in die Kirche und sah ihn zwischen Himmel und Erde
erhoben schweben. Bestiirzt stand er, mit Verwunderung har-
rend, welchen Ausgang die Sache nehmen werde, und nach-
dem er eine Zeitlang geharrt, sah er den Heiligen langsam
niederkommen und wieder bei sich, den dufieren Sinnen sich
anbequemen.

Der h.Peter von Alcantara, wenn er, schon in frither Ju-
gend in seinem achtzehnten Jahr nach Ablegung seines
Zwergsackes auf der Landstrafie niederkniete, weil er den
Menschen sich fern glaubte, Gott sein Herz dffnete und der
Betrachtung himmlischer Dinge sich ergab, wurde alsdann
schnell verziickt und erhoben. Wenn nun Reisende des Weges
kamen, blieben sie voll Erstaunen stehen, wenn sie den armen
Bruder mehrere Fuf iiber der Erde schwebend erblickten, und
warteten, bis er wieder zu sich gekommen, um seinen Segen zu
erlangen. Er aber, so wie er die Harrenden gewahrte, nahm
eilig den Sack wieder auf den Riicken, und verwirrt und zornig
tiber sich selbst, dass die Welt ihn so gesehen, nahm er
sogleich die Flucht.

Im Chor war er gewéhnlich Gott so verbunden, dass sein
Kérper sich fiinfzehn Ellen hoch bis zu den Gewdlben erhob.
Die Erschauung des Sternenhimmels brachte ihn oft zu den
tiefsten Betrachtungen, so auch der Pflanzen und Krduter.
Wenn, wie es mitunter geschah, Tau und Regen auf seinem
nackten Haupt beim ndchtlichen Gebet gefroren, ohne dass er
es gewahr wurde, dann sahen ihn die Briider in diesem Zu-
stand oft zwdélf Ellen hoch schwebend, in Gott verschlungen.
Der Erwachte nennt diese Fahigkeit iddhi, Geistesmacht (M
77):

Weiter sodann habe ich den Heilsgingern die Verhaltenswei-
sen gewiesen, durch welche sie auf mannigfaltige Weise
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Machtentfaltung erfahren kénnen: als nur einer etwa vielfach
zu werden und vielfach geworden, wieder einer zu sein oder
sichtbar und unsichtbar zu werden, auch durch Mauern, Wil-
le, Felsen hindurchzuschweben wie durch die Luft oder auf
der Erde auf- und unterzutauchen wie im Wasser, auch auf
dem Wasser zu wandeln, ohne unterzusinken wie auf der Erde,
oder auch durch die Luft sitzend dahinzufahren wie der Vogel
mit seinen Fittichen.

Der zu dieser Geistesmacht Féhige ist dem Physischen nicht
mehr unterworfen. Fiir uns gilt, weil wir grobsinnlich bediirf-
tig sind, grobsinnlich verwurzelt und verflochten sind, das
Gesetz dieses Leibes: Entstehen-Vergehen, Tod, Sterben und
Gewicht. Wir konnen nicht in der Luft schweben. Aber bei
wem keine Erwartungshaltung ,.der Welt gegeniiber mehr
besteht, der kann die durch diese geistige Erwartungshaltung
eingebildete Festigkeit des Korpers autheben, kann darum das
Erleben hervorbringen, sitzend durch die Luft zu gleiten, auch
mit dem von Gier- und Hass-Frequenzen befreiten Korper
durch die Luft zu fliegen, auf dem Wasser zu gehen und durch
Mauern und Wille hindurchzudringen.

So kann man die Psyche, den Leber im feinstofflichen
Korper als den Kern des Menschen bezeichnen und den
Fleischleib als die Schale. Aber mit der Bezeichnung ,,Kern®
soll und kann nicht gesagt sein, dass die Psyche im feinstoffli-
chen Korper etwa ,,ewig™ und unverinderlich sei, sondern nur
eben, dass sie das eigentliche Wesen des Menschen in seinem
Fiihlen und Wissen und Wollen und Denken ausmacht, wih-
rend der Fleischleib eben nur ein grobes bewusstloses und
willenloses Werkzeug fiir entsprechend grobe Verrichtungen,
der feinstoffliche Leib (dibba kdya) fir feinere Verrichtungen
ist.
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Viertes Experiment Payasis:
Auch durch Sezieren des lebenden Korpers
ist der Leber nicht zu finden.

Das vierte Experiment mag an die grausigen Foltermethoden
in den Konzentrationslagern erinnern:

Gibt es, Kriegerfurst, noch einen Grund fur dich anzu-
nehmen: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine ttber- und
untermenschlichen Wesen, die in ihrem Daseinsbereich
unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat und
Ernte guten und tublen Wirkens“? —

Es gibt, Kumarakassapo, noch einen Grund fur
mich anzunehmen: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine
uber- und untermenschlichen Wesen, die in ithrem Da-
seinsbereich unmittelbar, ohne einen unter Vermitt-
lung von Eltern erzeugten Korper erscheinen; es gibt
keine Saat und Ernte guten und uublen Wirkens.“ —

Und welcher Grund ware das, Kriegerfurst? —

Da haben, Kumarakassapo, meine Leute einen Rau-
ber, einen Verbrecher ergriffen und mir vorgefithrt:
LHier, Herr, ist ein Rauber, ein Verbrecher. Welche
Strafe du wiinschst, diese Strafe gebiete.“ Und ich ha-
be gesagt: ,Ihr sollt diesem Mann die Ober- und die
Unterhaut abschalen, vielleicht finden wir da seinen
Leber.“ Da haben sie dem Mann die Haut abgeschalt.
Aber wir haben keinen Leber wahrgenommen. Dann
hab ich gesagt: ,Nun schneidet dem Mann das Fleisch
herunter, seziert die Muskeln, die Knochen, prapariert
thm das Knochenmark heraus, vielleicht konnen wir
da seinen Leber wahrnehmen.“ Das haben sie getan,
aber wir haben keinen Leber wahrgenommen. Auch
das ist, Kumarakassapo, ein Grund anzunehmen.:
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»Es gibt kein Jenseits; es gibt keine uber- und unter-
menschlichen Wesen, die in ihrem Daseinsbereich un-
mittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat und
Ernte guten und uublen Wirkens.“ —

So will ich denn wieder, Kriegerfurst, ein Gleichnis
dir geben. Durch Gleichnisse wird da manchem ver-
standigen Mann der Sinn einer Rede klar. Es war
einmal, Kriegerfurst, ein Feuerpriester, der lebte im
Wald zuriickgezogen, in einer Laubhiitte als Einsied-
ler. Da war denn, Kriegerfurst, aus irgendeinem Land
ein Karawanenzug aufgebrochen. Nun hatten diese
Reisenden bei der Einsiedelei des Feuerpriesters uber
eine Nacht verweilt und waren dann weitergefahren.
Alsbald aber hat der Feuerpriester bei sich erwogen:
»Wie wenn ich mich nach jenem Lagerplatz hinbegabe,
vielleicht dass ich dort etwas Brauchbares fande.“ So
begab sich denn der Feuerpriester, schon zeitig aufge-
standen, zu dem Lagerplatz. Dort angelangt, sah er an
der Statte des Lagers einen zarten Knaben, einen
Saugling, verlassen daliegen. Als er thn gesehen, ward
ihm also zumute: ,,Es geht nicht, dass vor meinen Au-
gen ein menschliches Wesen dahinstirbt; wie wenn ich
nun diesen Knaben zur Einsiedelei mitnahme und ihn
pflegen, ernahren, aufziehen wurde?“ So hat denn der
Feuerpriester das Kind zur Einsiedelei mitgenommen
und hat es gepflegt, ernahrt, aufgezogen. Als nun das
Kind etwa zehn oder zwolf Jahre alt geworden war,
hatte der Feuerpriester irgendeine Angelegenheit itber
Land zu besorgen. Da hat denn der Feuerpriester dem
Knaben gesagt: ,,Ich wiinsche, mein Lieber, uber Land
zu gehen, du sollst, mein Lieber, das Feuer bedienen,
damit das Feuer nicht ausgeht. Wenn dir aber doch
das Feuer ausgehen sollte, hier ist das Beil, hier sind
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die Scheite, hier ist das Reibzeug, so kannst du Feuer
hervorbringen, um dem Feuer zu dienen.”

Nachdem der Feuerpriester den Knaben so ermahnt
hatte, begab er sich uber Land. Wahrend der Junge
mit Spielen sich vergniigte, ging das Feuer aus. Da hat
nun dieser Knabe sich gesagt: ,Der Vater hat mir be-
fohlen: ,Du sollst, mein Lieber, das Feuer bedienen,
damit das Feuer nicht ausgehe; wenn dir aber doch
das Feuer ausgehen sollte: Hier ist das Beil, hier sind
die Scheite, hier ist das Reibzeug. So kannst du Feuer
hervorbringen, um dem Feuer zu dienen.” Wie wenn ich
nun Feuer hervorbrachte, um dem Feuer zu dienen!“
Da hieb der Junge mit dem Beil auf das Reibzeug ein:
,Vielleicht kann ich so das Feuer finden®; er hat aber
kein Feuer gefunden. Da spaltete er es mit dem Beil in
zwel, drei, vier, funf, zehn, 100 Stiucke. Die Splitter
und Spane hat er dann in einem Morser zerstampft
und hat das Zerstampfte in den Sturmwind geworfen:
»Vielleicht dass ich so das Feuer finden kann®; er hat
aber kein Feuer gefunden.

Nachdem nun jener Feuerpriester die Angelegenheit
uber Land erledigt hatte, kehrte er nach seiner Einsie-
delei zuriick. Heimgekehrt fragte er den Knaben: ,Ist
nicht, mein Kind, das Feuer ausgegangen? — ,Als ich
da, Vaterchen, mit Spielen mich vergnugte, ging das
Feuer aus. Da hab ich das und das gemacht.“ Da hat
nun der Feuerpriester dort sich gedacht: ,Wie toricht
und unvernunftig ist doch dieser Knabe. Wie konnte er
nur auf so auflerlich-vordergrindige Weise das Feuer
suchen!“ Und vor seinen Augen nahm er ein Reibzeug,
brachte Feuer hervor und sprach nun zum Knaben:
»S0, mein Kind, muss Feuer hervorgebracht werden
und nicht, wie du toricht und unvernunftig auf so au-
Perlich-vordergrindige Weise das Feuer gesucht hast.“
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— Ebenso nun auch, Kriegerfurst, glaubst du toricht
und unverniunftig, auf so auferlich-vordergriindige
Weise das Jenseits erforschen zu konnen. Lasse fahren,
Kriegerfurst, diese verderbliche Ansicht, lasse fahren,
Kriegerfurst, diese verderbliche Ansicht, damit dir da-
durch nicht lange Zeit Unheil und Leiden erwachse. —

Kumarakassapo sagt hier: So toricht wie der zehnjdhrige Junge
nach dem Feuer sucht, indem er das Reibholz zerkleinert, in
kleinste Stiicke zerlegt, zu Pulver macht, so toricht sei Payasi,
wenn er den Leber durch griindliches Sezieren des lebenden
Korpers zu finden glaubt. Dieses vordergriindige Beobachten
Payasis am falschen Objekt erinnert an den Ausspruch von
Prof. Rudolf Virchow (1821-1902): Ich habe Tausende von
Leichen seziert, aber keine Seele darin gefunden.

Kumarakassapo ermahnt Payasi nun dringend: Gib diese
falsche Anschauung auf, damit dir durch sie nicht
lange Zeit Unheil und Leiden erwachse. Warum er-
wichst Payasi durch diese falsche Anschauung Unheil und
Leiden?

Wegen der Unsichtbarkeit der den Fleischleib bewohnen-
den ,,Person* (Wollenskorper mit allen seelischen Erscheinun-
gen und feinstofflicher Leib) sieht Payasi nur den Werdegang
der bewegten materiellen Schale des Menschen, sieht aber
nicht die unsichtbare geistige Energie. Und durch diese einsei-
tige, vordergriindige Betrachtung kommt er zu der wahnhaften
Ansicht, dass die Geburt der Anfang und der Tod das Ende der
Person sei. Der Erwachte zeigt, dass der sogenannte ,,Tod* des
Menschen lediglich der Zusammenbruch der Schale, des
Fleischleibs, ist, wihrend sein vollstindiger Kern, die Psyche,
der Leber, vollig unberithrt von dem Zusammenbruch des
Leibes ebenso weiterlebt wie ein Mensch, nachdem er sein
Fahrzeug verlassen hat. Die Psyche steigt als vollstindige
Person im Tod aus und bei der Empfangnis in den Mutterleib
ein, so dass von Zeugung oder Sterben eines Menschen nicht

7340



die Rede sein kann, nur von Sterben und Zeugung eines Kor-
pers.

Wir wohnen nicht im Kd&rper, wir wohnen in der Psyche.
Die Psyche aber iibersteht den Tod des Korpers. Es gibt ein
Weiterleben — das zu wissen, ist wichtig fiir jeden. Weiterle-
ben bedeutet zugleich auch: Meine Taten folgen mir nach.
Was ich heute denke, rede und handle, bestimmt meine Bahn
fiir die Zeit danach. Wir kennen das Wort von Je-
sus: Was hiilfe es dem Menschen, wenn er die ganze Welt ge-
wonne und ndhme doch Schaden an seiner Seele
(Matth.16,26). Wer nur nach Reichtum strebt, der wird ent-
setzt sein, wenn er ihn im Tod lassen muss — das Totenhemd
hat keine Taschen. Was wir hier an dufleren Dingen angesam-
melt haben, das nehmen wir nicht mit. Darum sagt Jesus: Du
Narr, diese Nacht wird man deine Seele von dir fordern, und
wes wird es sein, das du bereitet hast? (Lukas 12,20)

Der Erwachte sagt: Alle Religionsgriinder berichten von
dem gleichen Gesetz, fiir das in der indischen Sprache das
Wort ,,Karma* steht und das in der christlichen Lehre ausge-
driickt wird: Denn was der Mensch sdt, das wird er ernten.
(Gal.6,7) Das Wort karma bedeutet Wirken und zugleich auch
Wirkung, zumal beides nicht voneinander getrennt werden
kann: Jedes Wirken hat eine genau entsprechende Wirkung. 2*°
Die Gesamtheit unseres Wirkens — im Denken, Reden und
Handeln — zwischen gut und schlecht und die Gesamtheit un-
seres Erlebens und Erleidens zwischen Gliick und Leid ist
karma. Unsere gesamte Existenz ist karma.

Der normale unbelehrte Mensch — und ein solcher war
Payasi — handelt im Leben meistens ,,von...her, d.h. reaktiv:
Die an ihn herantretenden angenehmen Begegnungen bemiiht
er sich festzuhalten, die unangenehmen Begegnungen bemiiht
er sich fern zu halten. Wer aber das Karmagesetz kennt, der
handelt ,,auf...hin“, d.h. nicht reaktiv, denn er weil}, dass alles

265 1n den Lehrreden des Erwachten wird die Wirkung des Wirkens oft auch

als Frucht (phala) bezeichnet oder als das Ausreifen (vipaka).
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Angenehme oder Unangenehme, das an ihn herantritt, nur
Ernte aus fritherem Handeln ist und dass es jetzt darauf an-
kommt, wie er handelt. Denn damit bestimmt er sein zukiinfti-
ges Erleben. Darum handelt er im Hinblick auf eine giinstige
Zukunft. So arbeitet er insgesamt darauf hin, sein Denken,
Reden und Handeln mehr und mehr zu erhdhen und zu erhel-
len. Alle Begegnungen im Leben sind ihm nicht vorwiegend
Genuss oder Verdruss, sondern eine Aufgabe, durch sein jetzi-
ges Verhalten sein Leben zu erhdhen.

Payasis systematische Untersuchungen waren grausam.
Ohne Wissen um das Karmagesetz dachte er nicht daran, dass
dieses sein Wirken fiir ihn selber iible Folgen haben konnte.
Fiir ihn gilt, was der Erwachte von dem Wirken sagt (M 57),
das dunkel ist und dunkle Folge hat:

Da wirkt einer in Taten, Worten und Gedanken immer wieder
belastend und bedringend. Und weil er immer wieder in Ta-
ten, Worten und Gedanken belastend und bedringend wirkt,
so gelangt er in drangvoller Welt wieder zum Dasein. Und ist
er in drangvoller Welt wieder zum Dasein gelangt, so treffen
ihn drangvolle Beriihrungen. Von drangvollen Beriihrungen
getroffen, fiihlt er drangvolles Gefiihl, einzig schmerzhafft,
gleichwie etwa héllische Wesen. Ganz so wie sie geworden
sind, ist der Wesen Wiedergeburt. Durch das, was einer wirkt,
wird er wiedergeboren. Der Wiedergeborene wird von Beriih-
rungen getroffen. Darum sage ich: ,, Erbe des Wirkens sind die
Wesen. “

Kumarakassapo ermahnt den Kriegerfiirsten, die falsche An-
sicht, es gebe kein Weiterleben nach dem Tod, kein Jenseits,
aufzugeben, denn mit dieser Ansicht denkt Payasi nicht an
gutes Wirken im Hinblick auf die nichsten Leben und bereitet
sich damit Unheil und Leiden, eine dunkle Wiedergeburt.

Auf diese eindringliche, wiederholte Mahnung: Gib diese
verderbliche Ansicht auf, antwortet Payasi fiir den Leser
iiberraschend:
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Wenn auch der verehrte Kassapo dies sagt, so vermag
ich doch nicht, diese verderbliche Ansicht fahren zu
lassen. Der Konig weif3 ja von mir, Pasenadi von Kosa-
lo, und auch die auswartigen Herrscher: ,Payasi, der
Kriegerfurst, hat diese Meinung, diese Ansicht: ,Es gibt
kein Jenseits; es gibt keine uber- und untermenschli-
chen Wesen, die in ihrem Daseinsbereich unmittelbar,
ohne einen unter Vermittlung von Eltern erzeugten
Korper erscheinen; es gibt keine Saat und Ernte guten
und itblen Wirkens.“ Wenn ich, Kumarakassapo, diese
verderbliche Ansicht fahren liefle, wiirde man mich
tadeln: ,Ein Tor ist Payasi, der Kriegerfurst, unerfah-
ren, unverstandig.“ Weil mir das unangenehm ist,
muss ich an dieser verderblichen Anschauung festhal-
ten, muss sie noch behaupten aus Stolz, aus Empfind-
lichkeit. —

Damit driickt Payasi aus, dass durch die Antworten Kumara-
kassapos seine materialistischen Argumente dahingeschwun-
den sind. Aber nun steht ihm die peinliche Konsequenz bevor,
diese Korrektur seiner bisherigen Ansicht bei Hof zu beken-
nen. Dazu wire er zu stolz und zu empfindlich, es wire ihm
ausgesprochen peinlich. Er dachte, seine Umgebung wiirde ihn
nicht ernst nehmen, wenn er plétzlich seine Meinung wechsel-
te. Er, der beriihmte Kriegerfiirst, konnte doch nicht gut
zugeben, dass er bisher im Unrecht war und jener Moénch recht
hatte.

In seiner Antwort hierauf zeigt ihm Kumarakassapo an vier
Gleichnissen, welche Nachteile es hat, welchen grofen Scha-
den man sich zufiigt, wenn man eine tiefe Lebenseinsicht ge-
wonnen hat, aber diese dann verheimlicht, um sein Ansehen
bei anderen zu wahren, um nicht zugeben zu miissen, dass
man sich vorher geirrt hat.
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Der torichte und der kluge Zugfiihrer

So will ich dir denn wieder, Kriegerfurst, ein Gleichnis
geben. Durch Gleichnisse wird da manchem verstan-
digen Mann der Sinn einer Rede klar. Es war einmal,
Kriegerfurst, eine grofie Karawane, tausend Wagen, die
von den ostlichen Landern nach den westlichen Lan-
dern gezogen ist. Wo sie da hinkam, war gar bald
Gras, Holz und Wasser, Heu und Laub aufgebraucht.
Bei diesem Karawanenzug waren zwei Zugfuhrer, der
eine mit funfhundert Wagen und der andere mit funf-
hundert Wagen. Da haben denn diese Zugfithrer sich
besprochen: ,Das ist eine grofie Karawane, tausend
Wagen. Wo wir hinkommen, ist gar bald Gras, Holz
und Wasser, Heu und Laub aufgebraucht. Wie wenn
wir nun diese Karawane teilten, die eine zu funfhun-
dert Wagen und die andere zu funfhundert Wagen?“ So
teilten sie die Karawane in zwei Halften. Vor der Ab-
fahrt lief3 der eine Zugfithrer reichlich Gras, Holz und
Wasser aufladen und fihrte die Karawane weiter.
Zwei bis drei Tage, nachdem dieser Zugfithrer weiter-
gefahren war, sah er einen Mann, dunkelhautig, rot-
augig, mit herabhangenden Haarstrahnen, von Was-
serrosen bekranzt, mit nassen Kleidern und Haaren,
auf einem prachtigen Wagen, dessen Rader mit
Schlamm bespritzt waren, auf dem Weg ihm entgegen-
kommen. Bei diesem Anblick fragte er: Woher kommst
du, Freund? — Aus jenem Land. — Wo willst du hinrei-
sen? — Nach dem dortigen Land. — Es ist wohl, Freund,
vor kurzem auf der Strecke ein gewaltiger Regen nie-
dergegangen? — So ist es, Freund, vor kurzem ist auf
der Strecke ein gewaltiger Regen niedergegangen, auf-
geweicht sind die Straflen. Uberfluss an Gras, Holz
und Wasser ist da. Ihr konnt das alte Gras, Holz und
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Wasser wegwerfen, mit leichten Wagen kommt ihr ra-
scher vorwarts, braucht die Zugtiere nicht zu ermitden.
— Da hat denn jener Zugfithrer sich an die Reisenden
gewandt: Dieser Mann, ihr Lieben, sagt uns: Vor kur-
zem ist auf der Strecke ein gewaltiger Regen niederge-
gangen, aufgeweicht sind die Straflen, Uberfluss an
Gras, Holz und Wasser ist da. Wir sollen das alte
Gras, Holz und Wasser wegwerfen, werden mit leich-
ten Wagen rascher vorwarts kommen, brauchen die
Zugtiere nicht zu ermiuden. Ihr konnt das alte Gras,
Holz und Wasser wegwerfen. Mit leichten Wagen sollt
thr den Zug weiterfihren. —

Gern, Herr, sagten da gehorsam die Reisenden zu
jenem Zugfuhrer. Und sie warfen das alte Gras, Holz
und Wasser weg und fuhren mit leichten Wagen wei-
ter. Am ersten Tag trafen sie kein Gras oder Holz und
Wasser; am zweiten Tag, am dritten Tag, am vierten,
funften, sechsten, siebenten Tag trafen sie kein Gras
oder Holz und Wasser, und alle sind elend zugrunde
gegangen. Was da bei der Karawane an Menschen und
Tieren war, die hat alle jener unmenschliche Geist
(yakkho) aufgezehrt. Nur die Knochen sind ubrig ge-
blieben.

Als der andere Zugfithrer berechnet hatte: ,Es ist
nun langere Zeit her, dass die Karawane fort ist“, da
lief3 er reichlich Gras, Holz und Wasser aufladen und
fithrte seinen Zug weiter. Zwei bis drei Tage spater sah
dann auch dieser Karawanenfuhrer auf seinem Zug
einen Mann, dunkelhautig, rotaugig, mit herabhan-
genden Haarstrahnen, von Wasserrosen bekranzt, mit
nassen Kleidern und Haaren, auf einem prachtigen
Wagen, dessen Rader mit Schlamm bespritzt waren,
auf dem Weg ihm entgegenkommen. Bei diesem An-
blick fragte er: Wo bist du, Freund, hergekommen? —

7345



Aus jenem Land. — Wo willst du hinreisen? — Nach
dem dortigen Land. — Es ist wohl, Freund, vor kurzem
auf der Strecke ein gewaltiger Regen niedergegangen?
— So ist es, Freund. Vor kurzem ist auf der Strecke ein
gewaltiger Regen niedergegangen, aufgeweicht sind die
Straflen, Uberfluss an Gras, Holz und Wasser ist da.
Ihr konnt das alte Gras, Holz und Wasser wegwerfen,
mit leichten Wagen kommt ihr rascher vorwarts,
braucht die Zugtiere nicht zu ermiuiden. — Da hat nun
Jener Zugfithrer sich an die Reisenden gewandt:

Dieser Mann, ihr Lieben, sagt uns da: Vor kurzem
ist auf der Strecke ein gewaltiger Regen niedergegan-
gen, aufgeweicht sind die Strafien, Uberfluss an Gras,
Holz und Wasser ist da. Wir sollen das alte Gras, Holz
und Wasser wegwerfen, werden mit leichten Wagen
rascher vorwarts kommen, brauchen die Zugtiere nicht
zu ermitden. Dieser Mann, ihr Lieben, ist aber kein
Bekannter noch ein Verwandter von uns. Wie sollten
wir im Vertrauen auf ihn handeln? Wir durfen das
alte Gras, Holz und Wasser nicht wegwerfen. — Gewiss,
Herr, sagten da gehorsam die Reisenden zu jenem Zug-
fuhrer. Und so fuhrten sie den Zug weiter. Am ersten
Tag trafen sie kein Gras oder Holz und Wasser, am
zweiten, dritten, vierten, funften, sechsten, siebenten
Tag trafen sie kein Gras oder Holz und Wasser, aber
sie trafen auf jene Karawane, die elend umgekommen
war. Was da bei der Karawane an Menschen und Tie-
ren gewesen war, davon haben sie nur die Knochen
gesehen, von jenem unmenschlichen Geist abgenagt.

Da hat denn der Zugfuhrer dort zu den Reisenden
gesagt: Diese Karawane, thr Lieben, ist elend umge-
kommen, und zwar durch den torichten Zugfihrer, der
sie geleitet hat. So mogt ihr jetzt, was in unseren Wa-
gen an schlechterer Ware vorhanden ist, ausraumen
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und was in diesen Wagen an besserer Ware sich vor-
findet, dafur einlegen. — Gut, Herr, sagten da gehor-
sam die Reisenden zu jenem Zugfithrer, und was in
thren Wagen an schlechterer Ware vorhanden war, das
raumten sie aus, was aber in den anderen Wagen an
besserer Ware sich vorfand, das legten sie dafur ein
und gelangten unversehrt an das Ziel der Reise, weil
sie von dem klugen Zugfihrer geleitet wurden.

Ebenso nun auch, Kriegerfurst, wiirdest du wie je-
ner erste Wagenfiuhrer toricht und unverniunftig in
Ungluck und Leiden geraten, wenn du auf vorder-
grundig-auflerliche Weise das Jenseits suchst. Die aber
auf dich horen, auf dich vertrauen zu konnen vermei-
nen, auch die wurden elend zugrunde gehen gleichwie
Jjene Reisenden. Gib auf, Kriegerfurst, diese verderbli-
che Ansicht, gib auf, Kriegerfurst, diese verderbliche
Ansicht, damit sie dir nicht lange zu Unheil und Lei-
den gereiche. —

Der torichte Zugfiihrer vertraut der Aussage eines Fremden,
eines Geistes, der Menschengestalt angenommen hat und mit
Magie bewirkt hat, dass seine Wagen und sein Aussehen den
Eindruck machen, als ob sie durch anhaltenden Regen gefah-
ren waren. Der torichte Zugfiihrer 14sst mit der Aussicht auf
Regen und damit Nahrung fiir Menschen und Tiere die mitge-
filhrten Vorrdte wegwerfen und fiihrt dadurch sich und die
Reisenden in den Tod.

Der kluge Zugfiihrer traut nicht der Aussage des Fremden
und hat durch diese Vorsicht die Karawane nicht nur gerettet,
sondern bereichert, indem er den Reisenden riet, die besseren
Sachen, die die erste Karawane mit sich gefiihrt hatte, einzu-
tauschen gegen ihre Sachen von geringerem Wert.

Wie der torichte Zugfiihrer wiirde Payasi in Ungliick und
Leiden geraten, wenn er der tiduschenden Blendung, dem
Wahn materialistischer Auffassung verfiele. Als Folge wiirde
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er damit nicht nur sich, sondern auch alle diejenigen Unterta-
nen, die ihm auf Grund seiner Stellung und seines Ansehens
vertrauen, auf falsche Bahn bringen, in das Elend, in das eben
falsche Anschauung fiihrt: Untugend, Hemmungslosigkeit,
Egozentrik, Streit, Krieg, Wiedergeburt in dunkler Welt.

Wenn aber Payasi seine falsche Anschauung aufgeben
wiirde und auch vor allen zugeben wiirde, dass er eingesehen
hat, dass es ein Weiterleben nach dem Tod und das Saat-Ernte-
Gesetz gibt und darum nun entsprechend der gewonnenen
Anschauung ganz anders leben wiirde, dann wére er dem klu-
gen Zugfiihrer zu vergleichen. Der kluge Zugfiihrer bewahrt
sich und die ihm Vertrauenden nicht nur vor dem Tod, sondern
bereichert sie. So wiirde Payasi die ihm Vertrauenden durch
sein Beispiel nicht nur vor Untugend, Hemmungslosigkeit,
Egozentrik, Streit, Krieg, Wiedergeburt in dunkler Welt be-
wahren, sondern er wiirde fiir sich und fiir die ihm Vertrauen-
den das aus rechter Anschauung und Lebensfiihrung hervorge-
hende Wohl der Gewissenslauterkeit, das Wohl, das aus Ver-
stdndnis, Teilnahme und Liebe fiir die Mitwesen hervorgeht,
Eintracht mit den Mitwesen und Wiedergeburt in hoherer Welt
erwirken. Der kluge Zugfiihrer und die ihm Vertrauenden ha-
ben damit Dinge von groBBerem Wert eingetauscht gegen die
bisherigen wertlosen, haben einen Gewinn erzielt, groBeres
Wohl erreicht gegeniiber friitherem geringerem Wohl.

Der torichte Schweineziichter

Wenn auch der verehrte Kumarakassapo dies sagt, so
vermag ich doch nicht diese verderbliche Ansicht fah-
ren zu lassen. Der Konig weif3 ja von mir, Pasenadi
von Kosalo, und auch die auswartigen Herrscher:
wPayasi, der Kriegerfurst, hat diese Meinung, diese
Ansicht: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine uuber- und
untermenschlichen Wesen, die in ithrem Daseinsbereich
unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
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erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat und
Ernte guten und ublen Wirkens.” Wenn ich, Kumara-
kassapo, diese verderbliche Ansicht fahren liefle, wiir-
de man mich tadeln: ,Ein Tor ist Payasi, der Krieger-
furst, unerfahren, unverstandig.“ Weil mir das unan-
genehm ist, muss ich an dieser verderblichen An-
schauung festhalten, muss sie noch behaupten aus
Stolz, aus Empfindlichkeit. —

So will ich dir, Kriegerfurst, noch ein Gleichnis ge-
ben. Durch Gleichnisse wird da manchem verstandi-
gen Mann der Sinn einer Rede klar. Es war einmal,
Kriegerfurst, irgendein Schweineziuchter, der ist von
seinem Dorf nach einem anderen Dorf gegangen. Dort
sah er eine Menge zuriuckgelassener trockener Exkre-
mente. Bei diesem Anblick hat er sich gesagt: ,,Da ist ja
eine Menge zuriuckgelassener trockener Exkremente,
das ist Futter fur meine Schweine. Wie wenn ich nun
den trockenen Kot von hier mitnahme?“ So hat er denn
sein Obergewand ausgebreitet, eine Masse trockenen
Kot aufgehauft, ein Bundel daraus gebundelt, es auf
den Kopf gehoben und ist davongegangen. Wahrend er
unterwegs war, ist ein gewaltiger Platzregen niederge-
prasselt. Da ist er mit seiner triefenden, fliefenden
Kotmasse bis zu den Zehen mit Kot beschmiert, weiter-
gegangen. Die Leute, die ihn sahen, haben zu ihm ge-
sagt: ,Du bist wohl, scheint es, verriickt, bist wohl von
Sinnen? Wie kannst du mit deiner triefenden, flieflen-
den Kotmasse bis zu den Zehen mit Kot beschmiert, die
Drecklast herumschleppen!“ — ,Selber seid ihr, scheint
es, verruckt, selber von Sinnen. Das ist ja doch Speise
fiur meine Schweine!” — Ebenso scheinst du, Krieger-
furst, dinkt mich, dem Kottrager zu gleichen. Gib auf,
Kriegerfurst, diese verderbliche Ansicht, gib auf, Krie-
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gerfurst, diese verderbliche Ansicht, damit sie dir nicht
lange zu Unheil und Leiden gereiche. —

Fiir den indischen Menschen der damaligen Zeit reichte dieses
Bild aus, um klarzumachen, dass durch seine neu gewonnene
Einsicht in die wirklichen Lebensgesetze seine alte Anschau-
ung so zunichte geworden ist wie der kompakte Haufen ge-
trockneter Exkremente durch den Regen zu einer stinkenden
Masse Schlamm geworden ist, die ihn vollig besudelt. Man
konnte den Regen mit der ihn tiberstromenden Wahrheit ver-
gleichen, der den trockenen Mist seiner materialistischen An-
schauungen hat aufweichen und zerflieBen lassen. Wer seine
Last, das heil}t seine falsche Anschauung, festhalten wollte,
wiirde {iber und iiber besudelt werden.

Der Wiirfelspieler

Wenn auch der verehrte Kumarakassapo dies sagt, so
vermag ich doch nicht diese verderbliche Ansicht fah-
ren zu lassen. Der Konig weif3 ja von mir, Pasenadi
von Kosalo, und auch die auswartigen Herrscher:
wPayasi, der Kriegerfurst, hat diese Meinung, diese
Ansicht: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine itber- und
untermenschlichen Wesen, die in ithrem Daseinsbereich
unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat und
Ernte guten und ublen Wirkens.” Wenn ich, Kumara-
kassapo, diese verderbliche Ansicht fahren liefle, wiir-
de man mich tadeln: ,Ein Tor ist Payasi, der Krieger-
furst, unerfahren, unverstandig.“ Weil mir das unan-
genehm ist, muss ich an dieser verderblichen An-
schauung festhalten, muss sie noch behaupten aus
Stolz, aus Empfindlichkeit. —

So will ich dir, Kriegerfurst, noch ein Gleichnis ge-
ben. Durch Gleichnisse wird da manchem verstandi-
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gen Mann der Sinn einer Rede klar. Es waren einmal,
Kriegerfurst, ein paar Wurfelspieler, die sich mit Wir-
feln vergnugten. Der eine Wurfelspieler hat den Ein-
serwurfel, sobald er ihm zufiel, in den Mund gesteckt.
Das hatte der andere Wiurfelspieler bemerkt, und er
sagte: ,Du, mein Bester, gewinnst immerzu. Gib mir,
Freundchen, die Wurfel, ich will sie umtauschen.”
»Gern, Bester®, sagte da jener zu diesem und gab ihm
die Wurfel. Da hat denn dieser Wurfelspieler die Wiir-
fel mit Gift bestrichen und dann den anderen Wirfel-
spieler eingeladen: ,Komm, Freund, wir wollen Wurfel
spielen.“ — ,Gern, Freund®, entgegnet ihm jener. Wie-
derum spielten nun die Wurfelspieler mit den Wiurfeln,
und wiederum hat da jener den Einserwiurfel, sobald
er ithm zugefallen war, in den Mund gesteckt. Dem
hatte aber der andere zugesehen und sprach jetzt:

wDen ich bestrich mit scharfstem Gift,

den Wurfel nimmt der Mann ganz in den Mund.

Ei wohl bekomm dir’s, boser Spieler du,

gar bald wirst bitter haben ausgespielt!*

Ebenso nun scheinst du, Kriegerfurst, wie mich dunkt,
dem armen Wurfelspieler zu gleichen. Gib auf, Krieger-
furst, diese verderbliche Ansicht, gib auf, Kriegerfiirst,
diese verderbliche Ansicht, damit sie dir nicht lange zu
Unheil und Leiden gereicht. —

Von den zwei Wiirfelspielern ist einer ein Falschspieler. Er
steckte immer den zum Spielverlust fiilhrenden Wiirfel in den
Mund. Dadurch gewann er das Spiel. Der andere merkte es
aber, schlug vor, mit einem anderen Satz Wiirfel weiterzuspie-
len, bestrich den Verlustwiirfel mit Gift und triumphierte, als
der Falschspieler den vergifteten Wiirfel in den Mund nahm.
Der Falschspieler rechnet nicht damit, dass der andere den
Betrug merkt. Aber: ,Wer anderen eine Grube grébt, fallt
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selbst hinein“: er wird vergiftet. Die falsche Anschauung wird
zu Leiden bringendem Gift, wenn er sie nicht aufgibt und auch
anderen gegeniiber seinen Stolz nicht iiberwindet. Payasi ist
ein beim Konig von Kosalo und anderen Herrschern angese-
hener Mann. Wenn er dem Konig gegeniiber zugibt, dass er
sich frither geirrt hat, dann hat er damit das Gift der falschen
Anschauung entfernt, das im Land Kosalo von ihm ausgegan-
gen war. Der Konig von Kosalo selber war mit vielen Unterta-
nen ein Verehrer der Lehre des Buddha und gewihrte dem
Erwachten und seinen Moénchen Schutz in seinem Reich, so
dass die Lehre von vielen gehort und angenommen worden
war. Es kann sein, dass durch den Materialismus Payasis die
Stadt Setavya bisher wie ein Bollwerk der Aufnahme der Leh-
re des Buddha widerstanden hat. Dieser Widerstand wiirde
beseitigt, wenn Payasi seine Bekehrung zugeben wiirde.

Dinge von geringem Wert gegen Wertvolles eintauschen
erfreut Freunde und Verwandte

Wenn auch der verehrte Kumarakassapo dies sagt, so
vermag ich doch nicht diese verderbliche Ansicht fah-
ren zu lassen. Der Konig weif3 ja von mir, Pasenadi
von Kosalo, und auch die auswartigen Herrscher:
wPayasi, der Kriegerfurst hat diese Meinung, diese An-
sicht: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine uber- und
untermenschlichen Wesen, die in ihrem Daseinsbereich
unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat und
Ernte guten und ublen Wirkens.” Wenn ich, Kumara-
kassapo, diese verderbliche Ansicht fahren liefle, wiir-
de man mich tadeln: ,Ein Tor ist Payasi, der Krieger-
furst, unerfahren, unverstandig.“ Weil mir das unan-
genehm ist, muss ich an dieser verderblichen An-
schauung festhalten, muss sie noch behaupten aus
Stolz, aus Empfindlichkeit. —
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So will ich dir, Kriegerfurst, noch ein Gleichnis ge-
ben. Durch Gleichnisse wird da manchem verstandi-
gen Mann der Sinn einer Rede klar. Es war einmal
irgendein Volksstamm ausgewandert. Es hat nun ein
Freund zu seinem Freunde gesagt: ,Lass uns, Bester,
nach jenem Land gehen, dahin wollen wir gehen. Viel-
leicht gelingt es uns, dort etwas von Wert aufzufinden.”

,Gern, Bester,“ sagte da zustimmend der Freund
zum Freund. So begaben sie sich denn auf die Wande-
rung nach jenem Land, schritten einen bestimmiten
Feldweg entlang. Dort sahen sie eine Menge Hanf weg-
geworfen daliegen. Bei diesem Anblick wandte sich der
Freund zum Freunde: ,Da liegt ja, Bester, eine Masse
Hanf weggeworfen. Nun denn, Bester, binde du ein
Biindel Hanf zusammen, und auch ich will es tun,
beide wollen wir mit den Hanfbundeln weiterziehen.”

»,S0 sei es, Bester,“, sagte da zustimmend der
Freund zu dem Freund, und er band ein Hanfbundel
zusammen. So nahmen sie denn beide ihre Hanfbun-
del auf und gingen auf dem Feldweg weiter. Da sahen
sie eine Menge Hanfgarn am Wegrain abgeworfen. Als
er das erblickt hatte, sagte der Freund zu dem Freund:
»Wozu wir, Bester, den Hanf zu verwenden gedachten,
das finden wir hier als eine Menge Hanfgarn
weggeworfen. Nun, Bester, wirf das Hanfbundel ab,
auch ich werfe es hin. Beide wollen wir mit einer Last
Hanfgarn weiterziehen.“ — ,Mein Hanfbundel hab ich,
Bester, schwer aufgelesen und fest zusam-
mengeschnirt, das geniugt mir. Du wdahle nach
Wuldachdt denn der Freund sein Hanfbundel abgelegt
und eine Last Hanfgarn aufgeladen. Dann gingen sie
auf dem Feldweg weiter und sahen eine Menge Hanf-
hemden daliegen. Als er sie bemerkt hatte, sagte der
Freund zum Freund: ,Wozu wir, Bester, den Hanf oder
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das Hanfgarn zu verwenden gedachten, das finden wir
hier als eine Menge Hanf-Hemden weggeworfen. Nun,
Bester, wirf das Hanfbundel ab, auch ich werde die
Last von Hanfgarn abwerfen. Beide wollen wir mit
einer Last Hanfhemden weiterziehen.“ — ,Mein Hanf-
bundel hab ich, Bester, schwer aufgelesen und fest zu-
sammengeschniurt. Das geniugt mir. Du wahle nach
Wunsch.“ — Da hat denn der Freund seine Last Hanf-
garn abgelegt und eine Last Hanfhemden aufgeladen.

Dann gingen sie auf dem Feldweg weiter und sahen
eine Menge Baumuwollgarn daliegen; eine Menge
Baumuwolltuch; eine Menge Eisen,; eine Menge Kupfer;
eine Menge Zinn; eine Menge Blei; eine Menge Silber;
eine Menge Gold sahen sie weggeworfen daliegen. Bei
diesem Anblick wandte sich der Freund zu dem
Freund: ,Wozu wir, Bester, den Hanf zu verwenden
dachten oder das Hanfgarn, das Baumuwollgarn,
Baumuwolltuch, das Eisen, Kupfer, Zinn oder Blei oder
Silber, das finden wir hier als eine Menge Gold weg-
geworfen. Nun, Bester, wirf das Hanfbindel ab, auch
ich werde die Last Silber abwerfen. Beide wollen wir
mit einer Last Gold weiterziehen.“

~Mein Hanfbundel hab ich, Bester, schwer aufgele-
sen und fest zusammengeschniirt, das geniigt mir. Du
wahle nach Wunsch.“ Da hat denn der Freund seine
Last Silber abgelegt und eine Last Gold aufgeladen.
Darauf begaben sie sich nach threm heimatlichen Dorf
zuruck. Als nun jener Freund mit der Last seines Han-
fes angekommen war, haben sich daritber weder Vater
und Mutter gefreut noch Weib und Kind, auch keine
Freunde und Verwandten haben sich gefreut, und in-
folge dessen hat er sich nicht gliicklich und zufrieden
gefuhlt. Als aber der andere Freund mit der Last Gold
angekommen war, haben sich daruber Vater und Mut-
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ter gefreut, Weib und Kind haben sich gefreut, auch
Freunde und Verwandte haben sich gefreut, und infol-
ge dessen hat er sich glucklich und zufrieden gefithlt.

Ebenso nun auch scheinst du, Kriegerfurst, wie
mich dunkt, dem Trager der Hanfbiirde zu gleichen.
Gib auf, Kriegerfurst, diese verderbliche Ansicht, gib
auf, Kriegerfurst, diese verderbliche Ansicht, damit sie
dir nicht lange zu Unheil und Leiden gereiche. —

Schon mit der ersten Antwort des ehrwiirdigen Ku-
marakassapo war ich zufrieden, war daritber erfreut,
aber ich wollte noch diese vielen Antworten auf meine
Fragen horen, und so dachte ich mir, ich durfte den
verehrten Kumarakassapo noch weiter herausfordern.
Vortrefflich, Kumarakassapo, vortrefflich, Kumarakas-
sapo. Gleichwie etwa, Kumarakassapo, als wenn man
Umgestiirztes aufstellte oder Verdecktes enthiillte oder
Verirrten den Weg zeigte oder Licht in die Finsternis
brachte: ,Wer Augen hat, wird die Dinge sehen’ — eben-
so auch hat der verehrte Kumarakassapo das Thema
von vielen Seiten beleuchtet. Und so nehme ich, Kuma-
rakassapo, bei ihm, dem erhabenen Gotamo, Zuflucht,
bei der Lehre und bei der Gemeinde der Heilsganger.
Als Anhanger moge mich der verehrte Kumarakassapo
betrachten, von heute an zeitlebens getreu. —

In diesem letzten Gleichnis macht Kumarakassapo Payasi klar,
dass er, wenn er bei der falschen Anschauung beharre, wie
einer handle, der an gewinnbringenden Dingen vorbeigeht, nur
weil er sich an Wertloses gewohnt hat und es bequemer findet,
das Wertlose weiterzuschleppen, als das Biindel auf dem Kopf
— ein Gleichnis fiir den Geist, gefiillt mit falschen Anschauun-
gen — zu 6ffnen und mit Wertvollerem, richtigen Einsichten,
zu fiillen.
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Toricht wire doch einer, der das Gold der rechten An-
schauung verschméiht, woriiber sich Verwandte und Freunde
bei seiner Riickkehr freuen wiirden, weil dem Bringer der
rechten Anschauung wie auch den mit der rechten Anschau-
ung Beschenkten nur Wohl daraus erwéchst. Vielleicht ist dies
auch als ein Hinweis darauf zu verstehen, dass der Konig von
Kosalo und viele andere, die die Lehre des Erwachten schét-
zen und nach ihr leben, sich iiber Payasis Bekehrung freuen
wiirden.

Dieses letzte Gleichnis ist fiir Payasi wie ein i-Tipfelchen.
Es macht ihm klar, dass er des Goldes der rechten Anschauung
verlustig gehen wiirde, wenn er sie nicht aufnehmen wiirde,
und dass alle sich dariiber freuen und gleich ihm Gewinn da-
von haben wiirden.

Payasi haben alle diese anschaulichen Gleichnisse so gut
gefallen, dass er gar nicht genug von ihnen bekommen konnte.
Er hat Kumarakassapo, wie er sagt, nur zum Schein noch im-
mer weiter widersprochen. Er merkt, dass er dieser Lehre ver-
trauen kann, und nimmt Zuflucht zum Erwachten, zur Lehre
und zur Gemeinde der Heilsgédnger, bekennt sich damit als
Anhénger, inzwischen iiberzeugt von dem Weiterleben nach
dem Tod und von der Giiltigkeit des Karma-Gesetzes.

Als Mann der Offentlichkeit will er gleich ein groBes Opfer
bringen und fragt Kumarakassapo, wie er dies anstellen solle.
Der Monch erwidert, ein Opfer, bei dem Tiere getotet wiirden,
sei zu verabscheuen. Und ein Opfer, bei dem die Empfénger
aus falscher Anschauung einen schlechten Lebenswandel fiih-
ren wiirden, sei von geringem Nutzen.

Payasi will spenden
Geuwillt bin ich, Kumarakassapo, ein grofies Opfer dar-
zubringen. Belehren moge mich der verehrte Kumara-

kassapo, damit es mir lange zum Wohl, zum Heil ge-
reichen kann. —
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Wenn es, Kriegerfurst, ein Opfer ist, bei dem Rinder
erschlagen werden oder Ziegen und Schafe oder Hith-
ner und Schweine oder so mancherlei Wesen hinge-
schlachtet werden und die Empfanger falsche An-
schauung haben, falsche Gesinnung, falsche Rede,
falsches Handeln, falsche Lebensfuhrung, falsches
Miihen, falsche Wahrheitsgegenwart, falsche Herzens-
einigung — ein Opfer von solcher Art, Kriegerfurst,
bringt keine grofie Ernte, keinen grofien Segen, ist
nicht sehr glanzvoll, strahlt nicht weithin.

Gleichwie etwa, Kriegerfurst, wenn ein Bauer mit
Saatkorn und Pflug nach der Heide hinzoge. Dort
wurde er auf schlechtem Grund, schlechtem Boden,
ohne ihn von Stumpfen und Dornen gesaubert zu ha-
ben, Saatkorner aussaen, briichige, angefaulte, von
Wind und Sonne ausgedorrte, die keine Nasse mehr
annehmen, ungliicklich zu liegen kamen, und keine
Wolken wiuirden von Zeit zu Zeit mit einem tiichtigen
Guss daruber hinwegziehen: konnte wohl solches
Saatkorn wachsen, gedeihen, blithen und der Bauer
reiche Ernte gewinnen? —

Nimmermehr, Kumarakassapo. —

Ebenso nun auch, Kriegerfurst, ein Opfer, bei dem
Rinder erschlagen werden oder Ziegen und Schafe
oder Hithner und Schweine oder so mancherlei Wesen
hingeschlachtet werden und die Empfanger falsche
Anschauung haben, falsche Gesinnung, falsche Rede,
falsches Handeln, falsche Lebensfuhrung, falsches
Miihen, falsche Wahrheitsgegenwart, falsche Herzens-
einigung — ein Opfer von solcher Art, Kriegerfurst,
bringt keine groffe Ernte, keinen grofien Segen, ist
nicht sehr glanzvoll, strahlt nicht weithin.

Ein Opfer aber, bei dem weder Rinder erschlagen
werden noch Ziegen und Schafe, keine Huhner und
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Schweine und keinerlei Wesen hingeschlachtet werden
und die Empfanger rechte Anschauung haben, rechte
Gesinnung, rechte Rede, rechtes Handeln, rechte Le-
bensfithrung, rechtes Mithen, rechte Wahrheitsgegen-
wart, rechte Herzenseinigung — ein Opfer von solcher
Art, Kriegerfurst, bringt grofle Ernte, grofien Segen, ist
sehr glanzvoll, strahlt weithin.

Gleichwie, Kriegerfurst, wenn ein Bauer mit Saat-
korn und Pflug nach der Heide hinzoge. Dort wirde er
auf gutem Grund, gutem Boden, der von Stimpfen
und Dornen wohlgestubert wurde, Saatkorner aussa-
en, keine briichigen, keine angefaulten, keine von Wind
und Sonne ausgedorrten, die Nasse annehmen, die
gliucklich zu liegen kamen, und Wolken wiurden von
Zeit zu Zeit mit einem tuichtigen Guss daruber hinweg-
ziehen — konnte wohl solches Saatkorn wachsen, ge-
deihen, blithen und der Bauer reichliche Ernte gewin-
nen? —

Ja, Kumarakassapo. —

Ebenso nun auch ein Opfer, bei dem weder Rinder
erschlagen werden noch Ziegen und Schafe, keine
Hithner und Schweine und keinerlei Wesen hinge-
schlachtet werden und bei dem die Empfanger rechte
Anschauung haben, rechte Gesinnung, rechte Rede,
rechtes Handeln, rechte Lebensfuhrung, rechtes Mii-
hen, rechte Wahrheitsgegenwart, rechte Herzenseini-
gung — ein Opfer von solcher Art, Kriegerfurst, bringt
grofie Ernte, grofien Segen, ist sehr glanzvoll, strahlt
weithin. —

Jedes lebende Wesen will leben und fiirchtet den Tod genauso
wie jeder Mensch. Deshalb sollten die Menschen ihre Macht
iiber die Tiere nicht benutzen, um ihnen das zu rauben, was
den Menschen selber das Teuerste ist: den Korper. Wenn die
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Menschen Wohl wollen, dann miissen sie anderen Wohl tun.
Wenn die Menschen toten, dann werden sie nach dem Karma-
gesetz getdtet werden. Wenn die Menschen im Jenseits Wohl
erleben wollen, dann diirfen sie hier in dieser Welt keinem
lebenden Wesen Leid zufiigen, auch dem schwichsten nicht.
Wer die Saat von Schmerz und Leiden sit, der wird in der
Zukunft davon in der Fiille ernten.

Der Erwachte macht darauf aufmerksam (A V. 41, A 1V,61
und S 3,19), dass zwar die karmische Ernte um so grofier ist, je
tugendhafter und im Herzen reiner der mit der Gabe Bedachte
sei, dass es aber nicht nur um diese Frage gehen diirfe, viel-
mehr werde der mitempfindende Mensch jedem Notleidenden,
auch einem Tier oder einem schlechten Menschen helfen so
gut er kdnne. — Dass aber die Gabe an den tugendhafteren und
reineren Menschen erheblich groBere Wirkung hat, zeigt der
Erwachte durch ein Gleichnis (S 3,24). Er sagt:

Was meinst du, grofier Konig, da ist ein Krieg ausgebrochen,
es kommt zur Schlacht, ein Nahkampf entbrennt. Da kommt ein
junger Adliger, Brahmanensohn, Biirgersohn oder Diener-
sohn, der ist unausgebildet, hat noch nie mit Elefanten oder
Kampfwagen zu tun gehabt, hat keine Ubung im Bogenschie-
Jfen, ist voll Furcht, geldhmt von Angst, feige, auf dem Sprung
davonzulaufen. Mdchtest du einen solchen Mann behalten,
wdre der ein Gewinn fiir dich? — Einen solchen Mann wiirde
ich nicht behalten, der wdire kein Gewinn fiir mich. —

Wohl aber einen, der diese Méngel nicht an sich habe. Darauf
erkldart der Erwachte, dass Gaben an solche, die die finf
Hemmungen aufgehoben hitten und im Besitz von Tugend,
Vertiefung und Weisheit verweilten, groBere Frucht brachten
als Gaben an Untugendhafte. Und warum? Weil es auch dem
eigenen Heil am dienlichsten ist, ein solches Heer zu unterhal-
ten, solche Mitstreiter zu unterstiitzen, die nach dem wahren
Heil streben und sich fahig erweisen, jenes hohe Ziel zu errei-
chen.
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In M 142 sagt der Erwachte (dieser Teil der Lehrrede ist
von K.E.Neumann nicht mitiibersetzt):

Wer einem Tier gespendet hat, kann das Hundertfache der
Spende erwarten; wer einem untugendhaften Weltmenschen
gespendet hat, das Tausendfache; wer einem tugendhaften
Weltmenschen gespendet hat, das Hunderttausendfache, wer
einem aufserhalb der Lehre Stehenden, von Sinnensucht Freien
gespendet hat, das Vielhunderttausendfache;, wer einem ge-
spendet hat, der unterwegs ist, den Stromeintritt zu verwirkli-
chen, kann ein nicht abzdhlbares Vielfaches der Spende er-
warten; wie erst, wer einem in den Strom Eingetretenen ge-
spendet hat oder einem, der unterwegs ist, die Einmalwieder-
kehr zu verwirklichen oder einem Nichtwiederkehrer oder
einem, der auf dem Weg ist, das vollkommene Heil zu verwirk-
lichen, oder einem Geheilten oder einem Einzelerwachten
oder dem Vollendeten, Geheilten, vollkommen Erwachten.

Die hier genannte VergroBerung der Ernte mag u.a. auch auf
die anderen ZeitmalBe in himmlischer Welt zuriickzufiihren
sein. In einer iibermenschlichen Jenseitswelt erlebt man ja
einen erwiinschten Gegenstand langer, weil die Wesen dort
langer leben. Es ist schon ein Unterschied, ob mir ein er-
wiinschter Gegenstand nur zehn oder tausend Jahre verbleibt.
Und vom Geben an Heilsgénger sagt der Erwachte, dass sich
da die Frucht des Gebens gar nicht mehr in Zahlen erfassen
lasst. Das bewusste Geben an Heilsgénger bedeutet ja, dass der
Geber um die Tatsache des Strebens nach dem Todlosen weif3
und bei dem Geben in Gedanken daran verweilt, den Heils-
ginger als Vorbild und Ansporn benutzt, um selber das Heils-
ziel zu erreichen. Ein solches Geben, das von den Gedanken
des Spenders an das Heil begleitet ist, bringt unermesslich
grofleren Gewinn als das Geben aus Mitempfinden an bediirf-
tige Weltmenschen und Tiere, die keine hoheren Strebensziele
kennen.
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Da hat denn Payasi, der Kriegerfurst, das Spenden von
Almosen angeordnet fur Asketen und Brahmanen,
Arme und Elende, Bettler und Bittende. Bei dieser Be-
schenkung wurden verteilt: Brocken und Krumen und
dazu abgestandener Reisbrei; auch abgetragene Ge-
wander, lumpig und ausgefranst. Bei dieser Verteilung
war Uttaro, ein junger Brahmane, angestellt. Er hat
die Gaben verteilt und dabei angedeutet: ,Mit dieser
Gabe schliefle ich mich in dieser Welt dem Kriegerfiirst
Payasi an, aber durchaus nicht (bezuglich des Ge-
winns) im Jenseits.“ Nun horte Payasi, der Krieger-
furst, reden: Uttaro, der junge Brahmane, spricht,
wenn er Almosen gibt, dazu die Worte: ,Mit dieser Ga-
be schliefle ich mich in dieser Welt dem Kriegerfirst
Payasi an, aber durchaus nicht (bezuglich des Ge-
winns) im Jenseits.” Da hat denn Payasi, der Krieger-
furst, Uttaro, den jungen Brahmanen, zu sich bestellt
und gesprochen.:

Ist es wahr, wie man sagt, dass du, mein lieber Ut-
taro, wenn du die Gaben verteilst, dabei andeutest:
»Mit dieser Gabe schliefie ich mich in dieser Welt dem
Kriegerfurst Payasi an, aber durchaus nicht (bezuglich
des Gewinns) im Jenseits“? —

Ja, Herr. —

Warum aber sagst du, wenn du die Gaben verteilst,
solche Worte? Erwachst uns nicht Verdienst aus dem
Geben, haben wir nicht dadurch gute Ernte zu erwar-
ten? —

Es wird bei der Spende des Herrn als Speise ver-
teilt: Brocken und Krumen und dazu abgestandener
Reisbrei; das mochte der Herr auch nicht mit dem Fuf
berithren, geschweige verzehren. Auch abgetragene
Gewander, lumpig und ausgefranst, werden verteilt.
Die mochte der Herr auch nicht mit dem Fuf3 berith-
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ren, geschweige anziehen. Der Herr aber ist mir lieb
und teuer, wie konnte ich zulassen, dass ein mir Lieber
und Teurer an Unangenehmes gebunden sein wird? —

Nun denn, mein lieber Uttaro, was fur Speise ich
geniefle, die gleiche Speise sollst du verteilen, und was
fur Kleidung ich anziehe, die gleiche Kleidung auch
sollst du verteilen. —

Gut, o Herr —, sagte da gehorsam Uttaro, der junge
Brahmane, zu Payasi, dem Kriegerfursten. Und was
fur Speise Payasi, der Kriegerfurst, bekam, die gleiche
Speise wurde verteilt; und was fur Kleidung Payasi,
der Kriegerfurst, zu tragen pflegte, die gleiche Klei-
dung auch wurde verteilt.

Hier sagt der Brahmane zu dem Kriegerfiirsten sehr liebevoll,
aber ganz offen: ,,Der Lohn fiir diese elenden Gaben, die du
nicht mal mit dem Fuf} beriihren magst, wird im Jenseits darin
bestehen, dass auch du dir Unangenehmes — Abfall — essen
musst und dich mit dir Unangenehmem — mit Lumpen — be-
kleiden musst.*

Der Kriegerfiirst Payasi folgt einsichtig der Mahnung des
jungen Brahmanen und ldsst von nun an das verteilen, was er
selber isst und womit er bekleidet ist.

Rechtes Geben

Wenn man diese Art des Spendens vergleicht mit dem Spen-
den, wie es der Erwachte empfiehlt, dann siecht man den gro-
Ben Unterschied zu Payasis Spenden. Der geizige Payasi hat
zuerst armselige Spenden verteilt und hat nicht eigenhéndig
gegeben, er hat einen Brahmanen dazu beauftragt. So konnte
er nicht die Freude der Beschenkten miterleben und dadurch
selber Freude empfinden, wie es etwa Ankura ausdriickte (Pe-
ta-Vatthu 11 9):
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Ach, du Bester, ich will schenken. Noch gibt’s Gute. Denen
gonn ich’s.

Wie die Wolke Regen spendet, will die Armen ich erquicken.
Wenn das Antlitz bei dem Anblick Bittender vor Freude leuch-
tet

und das Herz vom Geben weit wird, das ist Gliick fiir uns im
Hause.

Vor dem Geben wohlgesinnt sein, gebend froh das Herz erhel-
len,

nach dem Geben heitern Sinnes: das heifit gutes Werk vollen-
den.

Der Erwachte sagt, die Gabe eines guten Menschen sei in acht-
facher Weise ausgezeichnet (M 110, 142, A V,147, 148):

1. Er gibt Reines, das heiit nur Dinge, die er selber ehrlich
erworben hat.

2. Er gibt Auserwihltes, keinen Abfall, nicht etwa Brocken
und Krumen, abgestandenen Reisbrei, abgetragene
Gewander, lumpig und ausgefranst.

3. Er gibt zur rechten Zeit: dann, wenn es notig ist, nicht blind-
lings, sondern mit Bedacht, einfiihlsam, die Bediirfnisse
des anderen erspiirend, die Gefiihle der anderen achtend,
sich nach ihnen richtend.

4. Er gibt nichts entgegen den Tugendregeln: keine Narkotika,
keinen Alkohol, keine Waffen und Gifte. So gibt er, ohne
anderen zu schaden.

5. Er gibt mit Uberlegung, mit liebevoller Zuwendung und
personlicher Anteilnahme; er beauftragt, wenn moglich,
keinen Dritten damit, sondern iiberreicht die Gabe eigen-
hindig.

6. Er gibt gleichmifig und regelméBig. Er gibt freudig aus
eigenem Antrieb, nicht erst auf Ermahnungen oder gar gro-
ben AnstoB hin. Er gibt nicht ohne Achtung vor dem Emp-
fanger.
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7. Dabei fiillt sich ihm das Herz mit Zuversicht eingedenk
hilfreicher Taten Frucht, in dem Wissen um die guten Fol-
gen hilfreichen Wirkens.

8. Nach dem Geben aber soll er im Herzen keine Reue zulas-
sen, sondern zufrieden und freudig gestimmt sein.

Das hilfreichste Motiv zum Geben fiir den, der die Lehre
kennt, ist neben dem Mitempfinden das Loslassen, wie es in
den Lehrreden heif3t, z.B. S 55,69:

Das Hausleben lebt er mit einem Gemiit, das frei ist von den
Befleckungen durch Engherzigkeit, Kleinlichkeit, Geiz. — Los-
lassen empfindet er als befreiend, ist entgegenkommend mit
offenen Hdinden, gewinnt Freude am Zuriicktreten, ist offen fiir
Bitten und gliicklich, wenn er teilen kann.

Durch das Gespriach mit dem Verteiler der Spende angeregt,
gibt Payasi nun auch gute Gaben, gutes Essen und gute Klei-
dung im Hinblick darauf, dass er im nichsten Leben dadurch
bessere Ermnte haben werde. Diese Haltung Payasis schildert
der Erwachte in A VIL,49 und nennt im Gegensatz dazu die
Haltung dessen, der durch Geben im Herzen Loslassen ausbil-
det:

Dort wird gefragt: Kann es sein, dass die gleiche Gabe, von
dem einen gegeben, keine grofie Frucht, keinen grofien Segen
bringt, aber von einem anderen gegeben, grofie Frucht, gro-
Jsen Segen bringt? — Das kann sein.

1. Da gibt der eine die Gabe, weil er etwas davon erwartet,
verstrickten Herzens, um sich etwas fiir spdter aufzusparen, in
dem Gedanken: Das werde ich jenseits des Todes geniefsen.
Der gibt dann als Spende einem Asketen oder Priester Speise
und Trank, Kleidung, Fuhrwerk, Blumen oder Korperpflege-
mittel, Lagerstatt, Unterkunft oder Beleuchtung. Wenn einer
eine Gabe aus dieser Erwartung, verstrickten Herzens gibt,
erscheint er nach Versagen des Korpers, jenseits des Todes,
bei den Himmelswesen der Vier Grofien Konige (bei den Na-
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turgeistern) wieder. Sobald er aber dieses Wirken verbraucht
hat, diese Macht, diese Hoheit, diese Herrlichkeit, kehrt er
wieder, gelangt wieder in diese Welt.

2. Wieder einer gibt die Gabe nicht aus dieser Erwartung,
nicht verstrickten Herzens, sondern in der Uberlegung: ,, Ge-
ben ist etwas Gutes* oder weil er denkt: , Die Gaben und
Leistungen, die friiher von meinen Eltern und Voreltern er-
bracht worden sind, will ich nicht aufgeben, um nicht dem
alten Brauch untreu zu werden‘ oder weil er denkt: , Ich ko-
che, jene kochen nicht. Da will ich es als einer, der kocht,
nicht versdumen, denen etwas zu geben, die nicht kochen*
(gemeint sind die hauslosen Pilger und Monche). Oder er
spendet in dem Gedanken: ,,So segensreich wie die grofsen
Opfer jener Seher der Vorzeit, so segensreich soll das Austei-
len meiner Spenden sein. Oder er spendet in dem Gedanken:
., Wenn ich Gaben spende, dann wird mir das Herz gestillt,
innere Erhebung und geistiges Gliick steigen auf.” Diese er-
scheinen, weil sie diese Gabe gegeben haben, nach dem Ver-
sagen des Korpers, jenseits des Todes, bei den Himmelswesen
der Vier Grofien Konige wieder. Sobald aber dieses Wirken
verbraucht ist, diese Macht, diese Hoheit, diese Herrlichkeit,
kehren sie wieder, gelangen wieder in diese Welt.

3. Oder aber einer spendet die Gabe aus keinem dieser
Griinde, sondern um das Herz (zur Aufhebung der Triebe)
geeignet/fihig zu machen (citt-alam-kara), um das Herz mit
dem erforderlichen Werkzeug auszuriisten (citta-parikharatta).
Der gibt dann als Spende einem Asketen oder brahmisch Le-
benden Speise und Trank, Kleidung, Fuhrwerk, Blumen oder
Korperpflegemittel, Lagerstatt, Unterkunft oder Beleuchtung.
Wenn einer die Gabe nicht aus Erwartung, verstrickten Her-
zens gibt, nicht um sich etwas fiir spdter zu sparen in dem
Gedanken: ,,Das werde ich jenseits des Todes geniefen”;
auch nicht, weil er denkt: ,,Geben ist etwas Gutes *“ oder ,,Dem
alten Brauch will ich nicht untreu werden* oder ,,Ich koche,
jene kochen nicht;, da will ich denen etwas geben, die nicht

«

kochen*, auch nicht, weil er denkt: ,,So segensreich wie bei
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den grofien Opfern jener Seher der Vorzeit soll das Austeilen
meiner Spenden sein‘ oder ,, Wenn ich Gaben spende, dann
wird mir das Herz gestillt, innere Erhebung und geistiges
Gliick steigen auf* — sondern wenn einer Gaben nur spendet,
um das Herz (zur Aufhebung der Triebe) geeignet/fihig zu
machen, um das Herz mit dem erforderlichen Werkzeug auszu-
riisten, der erscheint, weil er auf solche Weise Gabe gespendet
hat, nach dem Versagen des Korpers, jenseits des Todes in der
Gemeinschaft brahmischer Himmelswesen wieder. Wenn er
aber dieses Wirken verbraucht hat, diese Macht, diese Hoheit,
diese Herrlichkeit, ist er ein Nichtwiederkehrer, kehrt nicht
mehr zu dieser Welt zuriick. Das ist der Grund, das ist die
Bedingung dafiir, dass eine Gabe der gleichen Art, von dem
einen gegeben, keine groffe Frucht, keinen grofien Segen
bringt, aber von einem anderen gegeben, grofie Frucht, gro-
Jfen Segen.

Bei schnellem Lesen mag es erscheinen, als ob der zweite
Geber inneres Wohl durch das Geben erfahre. Das ist aber
nicht vom Erwachten gesagt. Der erste Geber wird — wie
Payasi — von vordergriindigen Motiven geleitet: ,,Nach dem
Tod soll es mir gut gehen. Der zweite Geber spendet u.a. in
dem Gedanken, dass er durch die Freude des Gebens inneres
Wohl erfahren wird. Beide gelangen mit dieser Erwartungshal-
tung nach dem Tod zu den Gottern der Vier Groflen Konige
und sinken spiter wieder in die Menschenwelt ab.

Der dritte Geber, vom Erwachten belehrt, ein Heilsgénger,
hofft nicht auf Verbesserung der dufleren Situation, hofft nicht
auf gute Gefiihle, sondern in dem Wissen, dass allein die Ver-
besserung der Qualitdten des Herzens dem endgiiltigen Heil
néher bringt, geht es ihm um die Ausbildung von Mitempfin-
den und Loslassen von Sinnlichem. Er erscheint in der Brah-
mawelt wieder, und da er im Besitz heilender rechter An-
schauung ist und Sinnensucht iiberwunden hat, ist er ein
Nichtwiederkehrer. Er kehrt nicht nach Aufzehrung der guten
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Ernte wie die anderen in die Sinnensuchtwelt zuriick, sondern
hebt die restlichen Triebe in der Selbsterfahrnis der Reinen,
der Reinhausigen, auf.

Der jenseitige Payasi riat den Menschen,
zu geben und zur Tugend

Da hat denn Payasi, der Kriegerfurst, respektlos, un-
achtsam Gaben gegeben, nicht mit eigener Hand, nicht
mit dem Herzen, nicht mit der Gesinnung des Loslas-
sens. Bei Versagen des Korpers, nach dem Tod, ist er
dann zur Gemeinschaft mit den Gottern der Vier Gro-
Pen Konige gelangt, hat einen leeren Prachtakazien-
hain bezogen. Der aber bei jener Verteilung angestellt
gewesen war, Uttaro, der junge Brahmane, hat re-
spektvoll, achtsam Gaben gegeben, mit eigener Hand,
mit dem Herzen, mit der Gesinnung des Loslassens.
Bei Versagen des Korpers, nach dem Tod, ist er auf
gute Lebensbahn, in himmlische Welt gelangt, zur
Gemeinschaft mit den Gottern der Dreiunddreifig.

Payasi kam nicht auf den Gedanken, selber die Gaben zu ver-
teilen, sondern beauftragte Angestellte damit. Er hatte eben
nicht die rechte Einstellung, nicht die ndtige Achtung und
nicht die wirkliche Herzensfreude am Geben. Weil er sein
Geben nur derart wegwerfend vollzog, deshalb war seine spa-
tere Daseinsform zwar ibermenschlich, aber nicht sehr hoch:
Sein Spendenverteiler gelangte zu den Goéttern der Dreiund-
dreiBlig und besal3 die Freiheit, dort ohne Beruf leben zu kon-
nen. Payasi aber gelangte zu den niedrigeren Gottern, den
Naturgeistern, wurde ein Yakkho. Dort aber miissen die We-
sen noch Berufspflichten erfiillen, sind noch einer Obrigkeit
untertan, nicht ihr eigener Herr. Und so erhielt auch Payasi
dort eine Aufgabe (Vimana-Vatthu 74 u. 84, Peta-Vatthu
IV,2). Er wohnte zwar in einem schénen Landhaus, einem
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vimana, mit allem Erforderlichen versehen, vor allem mit dem
Vorzug, sich damit fliegend durch den Raum bewegen zu
konnen. Aber er musste in einer wiisten Gegend dariiber wa-
chen, dass Verirrte wieder auf den rechten Weg gelangten,
musste sich als Schutzgeist betdtigen, um sein mangelhaftes
Mitgefiihl auszubilden.

Eines Tages nun verirrte sich eine Karawane in der Wiiste.
Da zeigte er sich ihnen und wies ihnen den rechten Weg. Die
Héndler fragten ihn, durch welches Wirken er wohl ein so
schones Haus und solchen Glanz erworben habe. Er erwiderte,
dass er sich vom Materialismus zur Tugend bekehrt, die fiinf
Tugendregeln gehalten habe, so habe er iibermenschliches
Gliick gewonnen. Mitten in diesem Gesprich huschte aber ein
Schatten liber Payasis Gesicht, und er wurde traurig. Darauf
fragten ihn die Kaufleute, was ihn wohl bedriicke, wie er nur
traurig sein konne in seinem Gliick, das so sehr dem Men-
schentum iiberlegen sei. Da erwiderte er ihnen, soeben seien
die Schoten an seiner himmlischen Prachtakazie aufgeplatzt,
und das sei fiir ihn eine Mahnung, an die Verginglichkeit sei-
nes schonen Daseins zu denken. Er habe ndmlich nur fiinfhun-
dert Jahre in diesem Haus zu leben, und alle hundert Jahre
platzten die Schoten seiner Prachtakazie auf, ihn zu erinnern.
Das eben habe er nun beobachtet, und darum sei er traurig.

Die Kaufleute fragten nun, warum er sich der Karawane
gezeigt habe, wieso sie dieses Schutzes wiirdig seien. Er erwi-
derte ihnen, unter ihnen lebe ein Anhénger des Erwachten. Die
Héndler wussten aber nicht, wen er meinte. Die Tugend des
Betreffenden war unauftillig. Nachdem Payasi sie dann noch
darin bestdrkt hatte, die fiinf Tugendregeln auf sich zu neh-
men, entschwand er ihnen. Sie aber gelangten gliicklich heim
und berichteten von ihrem Erlebnis, so die Menschen bestér-
kend in der rechten Anschauung, dass es eine Saat und Ernte
des Wirkens und ein Jenseits gibt.

Unsere Lehrrede (D 23) schlieft ab mit einem weiteren
Gesprich des jenseitigen Payasi mit einem Menschen, einem
Monch, dem Payasi erscheint. Er bittet ihn, in der Menschen-
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welt zu verkiinden, wie wichtig das eigenhdndige achtungsvol-
le, mitempfindende Geben ist, und nennt dabei als Beispiel die
geringere Ernte, die er erlebt, und die groBere Ernte, die sein
ehemaliger Angestellter erféhrt, der in der rechten Weise ge-
geben hat. Frei von Stolz und Empfindlichkeit ist jetzt der
jenseitige Payasi, indem er die Uberlegenheit seines ehemali-
gen Angestellten herausstellt. Und mitempfindend ist er be-
miiht, den Menschen den Wert des Gebens und wie zu geben
sei, zu Uibermitteln. Er hat jetzt an sich das Karmagesetz erfah-
ren und ist dadurch in seinem Herzen ein anderer geworden.

Um diese Zeit nun pflegte der ehrwiirdige Gavampati
wiederholt den leeren Prachtakazienhain aufzusuchen,
um wahrend der heifien Tageszeit dort zu verweilen.
Da ist denn einmal Payasi, der Gottersohn, dem ehr-
wurdigen Gavampati erschienen, hat ehrerbietigen
Gruf3 dargeboten und seitwarts gestanden. Zu Payasi,
dem Gottersohn, der da seitwarts stand, hat nun der
ehrwurdige Gavampati gesprochen.:

Wer bist du, Bruder? —

Ich, o Herr, war Payasi, der Kriegerfiirst. —

So warst du wohl der, Bruder, der da vermeint hat-
te: ,Es gibt kein Jenseits; es gibt keine uber- und un-
termenschlichen Wesen, die in ithrem Daseinsbereich
unmittelbar, ohne einen unter Vermittlung von Eltern
erzeugten Korper erscheinen; es gibt keine Saat und
Ernte guten und tublen Wirkens“? —

Es ist wahr, Herr, ich hatte das geglaubt. Aber ich
bin durch den ehrwiirdigen Kumarakassapo von jener
verderblichen Ansicht abgebracht worden. —

Der aber da, Bruder, bei deiner Spendenverteilung
beschaftigt war, Uttaro, der junge Brahmane, wohin
ist der gelangt? — Der da, Herr, bei meiner Spendenver-
teilung beschaftigt war, Uttaro, der junge Priester, der
hat respektvoll, achtsam Gaben gegeben, mit eigener
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Hand, mit dem Herzen, mit der Gesinnung des Loslas-
sens. Bei Versagen des Korpers, nach dem Tod, ist er
dann auf gute Lebensbahn, in himmlische Welt ge-
langt, zur Gemeinschaft mit den Gottern der Dreiund-
dreiffig. Ich aber, Herr, habe respektlos, unachtsam
Gaben gegeben, nicht mit eigener Hand, nicht mit dem
Herzen, nicht mit der Gesinnung des Loslassens. Bei
Versagen des Korpers, nach dem Tod, bin ich dann zur
Gemeinschaft mit den Gottern der Vier Grofien Konige
gelangt, habe diesen Prachtakazienhain bezogen. —

Wenn der ehrwiirdige Gavampati in die Menschen-
welt geht, so moge er den Menschen sagen: ,,Gebt re-
spektvoll, achtsam Gaben, mit eigener Hand, mit dem
Herzen, mit der Gesinnung des Loslassens. Payasi, der
Kriegerfurst, hat respektlos, unachtsam Gaben gege-
ben, nicht mit eigener Hand, nicht mit dem Herzen,
nicht mit der Gesinnung des Loslassens. Bei Versagen
des Korpers, nach dem Tod, ist er dann zur Gemein-
schaft mit den Gottern der Vier Grofien Konige ge-
langt, hat einen leeren Prachtakazienhain bezogen.
Der aber bei jener Verteilung angestellt gewesen war,
Uttaro, der junge Priester, hat respektvoll, achtsam
Gaben gegeben, mit eigener Hand, mit dem Herzen,
mit der Gesinnung des Loslassens. Bei Versagen des
Korpers, nach dem Tod, ist er dann auf gute Lebens-
bahn, in himmlische Welt gelangt, zur Gemeinschaft
mit den Gottern der Dreiunddreifiig. —

Da ist der ehrwiirdige Gavampati zu den Menschen
gegangen und hat ihnen gesagt: ,Gebt respektvoll,
achtsam Gaben, mit eigener Hand, mit dem Herzen,
mit der Gesinnung des Loslassens. Payasi, der Krieger-
furst, hat respektlos, unachtsam Gaben gegeben, nicht
mit eigener Hand, nicht mit dem Herzen, nicht mit der
Gesinnung des Loslassens. Bei Versagen des Korpers,
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nach dem Tod, ist er dann zur Gemeinschaft mit den
Gottern der Vier Grofien Konige gelangt, hat einen lee-
ren Prachtakazienhain bezogen. Der aber bei jener
Spendenverteilung angestellt gewesen war, Uttaro, der
junge Priester, hat respektvoll, achtsam Gaben gege-
ben, mit eigener Hand, mit dem Herzen, mit der Ge-
sinnung des Loslassens. Bei Versagen des Korpers,
nach dem Tod, ist er dann auf gute Lebensbahn, in
himmlische Welt gelangt, zur Gemeinschajft mit den
Gottern der Dreiunddreiflig. —

Fiinthundert Jahre himmlisches Erleben hat Payasi seine Tu-
gend und sein Geben eingebracht. Die Ernte fiir seine Quile-
reien an den Verurteilten ist damit nicht aufgehoben, sie kann
(It. M 136) in der nichsten Existenz oder in einer der folgen-
den Existenzen an ihn herantreten.

Aber Payasi hat sich schon als Mensch bewusst das Uble
seiner iiblen Taten vor Augen geflihrt und sich um heilsames
Tun bemiiht. So kann fiir ihn auch die Aussage des Erwachten
(Dh 173) gelten:

Wer einst begangnes iibles Werk

mit bessrem Wirken ganz durchsetzt,

dem lichtet sich die Finsternis,

wie wenn der Mond durch Wolken bricht.

Die Frucht des Wirkens ist etwas Unerfassbares, sagt der Er-
wachte an anderer Stelle (A 1V,77), iiber die man nicht nach-
denken solle. Man kennt ja bei sich selber meistens noch nicht
einmal die Motive, die einen veranlassten, dieses oder jenes
Uble zu tun, wie viel weniger bei anderen, und weder bei uns
noch bei anderen kennen wir die Ansammlung der noch laten-
ten Ernte fritheren Wirkens.
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DIE ENTWICKLUNG INNERHALB
EINES WELTZEITALTERS
27.und 26. Lehrrede der ,,Lédngeren Sammlung*

Unabhéngig von Kasten: ,,Ein Gesetz steht iiber den Wesen.
Eine heilsméchtige, weltiiberlegene Féhigkeit besitzen sie

So hab ich’s vernommen. Zu einer Zeit weilte der Er-
habene bei Savatthi, im Osthain, auf Mutter Migaros
Terrasse.

Um diese Zeit aber hielten sich Vasettho und Bha-
radvajo bei den Monchen auf, da sie dem Orden der
Mbonche beitreten wollten.

Nun war der Erhabene eines Abends, nach Beendi-
gung der Gedenkensruhe, von der Terrasse herabge-
stiegen und im Schatten der Bastei unter freiem Him-
mel auf und ab gewandelt. Es sah aber Vasettho den
Erhabenen dort auf und ab wandeln, und bei diesem
Anblick wandte er sich an Bharadvdjo:

Da ist, Bruder Bharadvajo, der Erhabene jetzt am
Abend nach Beendigung der Gedenkensruhe von der
Terrasse herabgestiegen und wandelt im Schatten der
Bastei unter freiem Himmel auf und ab. Komm, Bru-
der Bharadvajo, wir wollen uns zum Erhabenen hin-
begeben. Vielleicht ist es moglich, mit dem Erhabenen
selber ein Gesprach itber die Lehre zu fuhren. —

Gern, Bruder, sagte da Bharadvajo zustimmend zu
Vasettho. Sie begaben sich zum Erhabenen und boten
ehrerbietigen Gruf dar. Mit dem Erhabenen auf und
ab wandelnd, schritten sie hinter ihm her.

Wir kennen die hier genannten zwei angehenden Mdnche, die
den Erhabenen zu einem Gespriach aufsuchten, aus der
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13.Lehrrede der ,,Langeren Sammlung®. Dort wird berichtet,
wie sie den Erwachten aufsuchten und fragten, welcher von
den ihnen bekannten alten ehrwiirdigen Priestern den geraden
Weg zu Brahma wiese. Der Erwachte antwortete ihnen da-
mals, dass in der Priesterhierarchie, von der die Tradition be-
richtet, kein einziger Priester Brahma leibhaftig erlebt habe
und darum keiner den Weg zu ihm zeigen konne. Auf ihre
Bitte wies der Erwachte ihnen den Weg zu Brahma, der in der
Umbildung des Herzens besteht, in der Ausbildung der vier
Strahlungen: in der unterschiedslosen, nichtmessenden Liebe
zu allen Wesen, im schonenden Mitempfinden, in Freude und
in Gleichmut. Diese beiden jungen Priester wurden damals
Anhénger des Erwachten, und wir sehen, dass sie nun die Ab-
sicht haben, in den Orden des Erwachten einzutreten. Der Er-
wachte fragt mitempfindend, ob ihre Berufsgenossen, die
Priester, ungehalten wéren iiber diese ihre Absicht:

Ihr seid ja, Vasetther, Priester von Geburt, Priester der
Herkunft nach; aus priesterlichem Geschlecht wollt ihr
von Hause fort in die Hauslosigkeit ziehen. Werden
euch da nicht die Priester ziurnen und gram sein? —

Allerdings, o Herr, zurnen uns die Priester und sind
uns gram, tadeln uns auf ihre Weise, voll bemessen,
nicht wenig bemessen. —

Wie denn aber, Vasetther, ziirnen euch die Priester
und sind euch gram, tadeln euch auf ihre Weise, voll
bemessen, nicht wenig bemessen? —

Die Priester, o Herr, haben gesagt: ,Die Priester nur
sind hochste Kaste, niedrig sind andere Kasten; die
Priester nur sind gute Kaste, itbel sind andere Kasten;
die Priester nur konnen rein werden, nicht Unpriester;
die Priester sind Brahmas Sohne, von echter Abstam-
mung, aus dem Mund geboren, von Brahma gezeugt,
von Brahma gebildet, Erben Brahmas. Ihr aber habt
die hochste Kaste aufgegeben und seid in eine niedere
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Kaste eingetreten, und zwar bei diesen kahlgeschore-
nen Asketen, dem frechen Gesindel, wo einer dem an-
deren auf den Fersen folgt. Das ist nicht wohlgetan,
das ist nicht recht getan, dass thr die hochste Kaste
aufgegeben habt und in eine niedere Kaste eingetreten
seid.“ Auf solche Art, o Herr, ziirnen uns die Priester
und sind uns gram, tadeln uns auf ithre Weise, voll
bemessen, nicht wenig bemessen. —

Da haben, Vasetther, die Priester nicht eingedenk
der Vorzeit zu euch gesprochen. Es gibt ja unter den
Priestern Priesterfrauen, die fruchtbar sind, schwan-
ger werden, Kinder gebaren und aujfziehen; aber jene
Priester, obwohl von Priesterfrauen geboren, reden:
»Die Priester nur sind hochste Kaste, niedrig andere
Kasten; die Priester nur sind von guter Kaste, ubel
sind andere Kasten; die Priester sind Brahmas Sohne,
von echter Abstammung, aus dem Mund geboren, in
Brahma gezeugt, in Brahma gebildet, Erben Brah-
mas.“ So haben sie aber den Brahma verleumdet, un-
wahr gesprochen, sich unheilsame Ernte geschaffen.

Schon lange Zeit vor dem Buddha haben die Brahmanen
selbstherrlich die Menschen in vier Kasten eingeteilt und diese
als eine unaufbrechbare erbliche Gegebenheit der Menschen
proklamiert, wonach kein Mensch im Lauf seines Lebens die-
jenige Kaste, in welche er hineingeboren war, verlassen und
einen anderen, hoheren oder niederen sozialen Stand erwerben
konnte. Bei dieser Einteilung haben sich die Priester, die
Brahmanen, selbst zur obersten, ersten Kaste ernannt, die
Krieger zur zweiten, die Biirger zur dritten und das Dienstper-
sonal zur vierten Kaste. Die lebensldngliche Zugehorigkeit zur
gleichen Kaste wurde als ebenso unverdnderbar und erblich
angesehen wie etwa ein als Hund geborenes Tier in diesem
Leben seine Hundeart nicht sprengen, kein anderes Tier wer-
den kann. Doch stellt sich innerhalb eines jeden sozialen Ver-
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bands in allen Volkern und auch in Tierrudeln im Lauf der
Zeit zwanglos heraus, welche Wesen bei ihrem Tun und Las-
sen und Anstreben nur so vor sich hin leben, mehr oder weni-
ger riicksichtslos dem Angenehmen nachjagen und alles Un-
angenehme meiden oder beseitigen — und welche dagegen
mehr das Wohl des Ganzen im Auge haben. Aus diesen unter-
schiedlichen Charaktereigenschaften mit entsprechend unter-
schiedlichem Verhalten im Gesamtverband ergibt sich bei
Menschen ebenso wie in Tierrudeln von selbst eine gewisse
soziale Schichtung zwischen solchen, die immer einen Uber-
blick iiber das Ganze bewahren, und den anderen, die nur ih-
ren eigenen Interessen nachgehen. Diese natiirliche Schichtung
bringt es von selbst mit sich, dass Nachkommen, die nach
Format und Charakter von ihren Vorfahren abweichen, dann
im Lauf der Zeit in die Kreise gelangen, welchen sie innerlich
zugehoren. Diese soziale Umschichtung haben die Brahmanen
durch ihr in anmaBlender Weise aufgestelltes Dogma von der
Unsprengbarkeit der ,,Kasten* unterbunden.

Nicht eingedenk der Vorzeit hitten die Priester gespro-
chen, sagt der Erwachte. Der Erwachte berichtet an anderer
Stelle (M 93), dass sich in uralter Vorzeit sieben hohe Priester
zu einer wichtigen Beratung in einen Wald zuriickgezogen
hatten und dort zu der falschen Auffassung gekommen waren,
dass die Priester die oberste und erste Kaste seien, die anderen
Kasten dagegen niedriger seien. — Diese falsche Idee der Pries-
ter habe aber ein in der Einsamkeit lebender Weiser in seinem
Geist unmittelbar erfahren. Der habe die Priester durch eine
magische Erscheinung auf sich aufmerksam gemacht und ih-
nen nach der Demonstration seiner magischen Uberlegenheit
einen schlagenden Beweis dafiir geliefert, dass sie iiberhaupt
nicht wissen und nicht sehen konnten, was sie da von der
Uberlegenheit der Priester behaupteten, ja, dass sie nicht ein-
mal wissen konnten, ob sie selber Brahmanen von Geburt
seien.

Jener Weise ging dabei von der den damaligen Priestern
wie auch heute noch vielen Indern aus Erfahrung bekannten
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Tatsache aus, dass die Geburt eines Menschen immer nur
durch die Vereinigung von drei Wesen — nicht von zwei —
zustande kommt, ndmlich dadurch, dass ein bereits lebendes
menschendhnliches feinstoffliches Wesen der jenseitigen
Welt, der Geisterkreise oder Himmelskreise, dort abscheidet
und anlésslich der Paarung zweier Menscheneltern in den
Schof3 der Mutter eintritt und sich dort nun im Lauf der Ent-
wicklungszeit eine entsprechende Korperlichkeit als Werkzeug
zur sinnlichen Wahrnehmung der grobstofflichen irdischen
Dinge anlegt, um mit diesem dann als Mensch aus dem Mut-
terschof3 hervorzugehen.

Auf Grund dessen mussten jene Priester dem alten Weisen
zugeben, dass sie nicht wissen konnten, welchen Stand sie
vorher innehatten, als sie als ,,jenseitige Wesen® in den Schof3
ihrer Mutter gestiegen und mit einem menschlichen Kdorper
aus ihm hervorgegangen seien, dass sie eben von ihrer Ver-
gangenheit nichts mehr wiissten. Sie sind von einer Men-
schenmutter — nicht von Brahma — in diese Menschenwelt
hineingeboren worden, aber wer sie eigentlich waren als jene
feinstofflichen Wesen, davon hatten sie selbst keine Ahnung.
Darum war die Behauptung jener Priester leer und sinnlos.

Und nun geht der Erwachte auf ihre ebenso sinnlose Be-
hauptung ein, nur die Priester konnten rein sein und werden.

Vier gibt es, Vasetther, der Kasten: Krieger, Priester, Biirger
und Diener. Manche Krieger in der Kriegerkaste bringen Le-
bendiges um, nehmen Nichtgegebenes, verhalten sich fehl auf
geschlechtlichem Gebiet, reden triigerisch, hintertragen, reden
verletzend und schwitzen, sind voll Gier, Antipathie bis Hass
und falscher Anschauung. Diese unheilsamen und von Ken-
nern als unheilsam bezeichneten Eigenschaften finden sich in
der Kriegerkaste. Diese tadelhaften und von Kennern als ta-
delhaft bezeichneten Eigenschaften, diese zu meidenden und
von Kennern als zu meidend bezeichneten, diese itible Ernte
schaffenden und von Kennern als iible Ernte schaffend be-
zeichneten FEigenschaften finden sich in der Kriegerkaste.
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Manche Priester, manche Biirger, manche Diener bringen
Lebendiges um, nehmen Nichtgegebenes, verhalten sich fehl
auf geschlechtlichem Gebiet, reden triigerisch, hintertragen,
reden verletzend und schwidtzen, sind voll Gier, Antipathie bis
Hass und falscher Anschauung. Diese unheilsamen und von
Kennern als unheilsam bezeichneten Eigenschaften finden sich
in der Priester-, Biirger- und Dienerkaste. Diese tadelhaften
und von Kennern als tadelhaft bezeichneten, diese zu meiden-
den und von Kennern als zu meidend bezeichneten, diese tible
Ernte schaffenden und von Kennern als iible Ernte schaffend
bezeichneten Eigenschaften finden sich in der Priester-, Biir-
ger- und Dienerkaste.

Manche Krieger in der Kriegerkaste haben es aufgegeben,
Lebendiges umzubringen, Nichtgegebenes zu nehmen, haben
das Fehlverhalten auf geschlechtlichem Gebiet aufgegeben,
haben triigerische Rede, Hintertragen, verletzende Reden und
Schwdtzen aufgegeben, haben Gier, Antipathie bis Hass und
falsche Anschauung aufgegeben. Diese heilsamen und von
Kennern als heilsam bezeichneten Eigenschaften finden sich in
der Kriegerkaste. Diese untadeligen und von Kennern als un-
tadelig bezeichneten Eigenschaften, diese zu pflegenden und
von Kennern als zu pflegend bezeichneten Eigenschaften, die
gute Ernte schaffenden und von Kennern als gute Ernte schaf-
fend bezeichneten Eigenschaften finden sich in der Krieger-
kaste. Manche Priester, manche Biirger, manche Diener ha-
ben es aufgegeben, Lebendiges umzubringen, Nichtgegebenes
zu nehmen, haben Fehlverhalten auf geschlechtlichem Gebiet
aufgegeben, haben triigerische Rede, Hintertragen, verletzen-
de Worte und Schwitzen aufgegeben, haben Gier, Antipathie
bis Hass und falsche Anschauung aufgegeben. Diese heilsa-
men und von Kennern als heilsam bezeichneten Eigenschaften
finden sich in der Priester-, Biirger-, Diener-Kaste. Diese
untadeligen und von Kennern als untadelig bezeichneten Ei-
genschaften, diese zu pflegenden und von Kennern als zu pfle-
gend bezeichneten Eigenschaften, die gute Ernte schaffenden
und von Kennern als gute Ernte schaffend bezeichneten Eigen-
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schaften finden sich in der Priester-, Biirger- und Dienerkaste.

Von den vier Kasten, bei denen sich iible und gute, von
Kennern getadelte und gelobte Eigenschaften gemischt vorfin-
den, sagen die Brahmanen: , Die Priester nur sind hochste
Kaste, niedrig sind andere Kasten, die Priester nur sind gute
Kaste, tibel sind andere Kasten; die Priester nur konnen rein
werden, nicht Unpriester, die Priester sind Brahmas Séhne,
von echter Abstammung, aus dem Mund geboren 26 von
Brahma gebildet, Erben Brahmas.” Da stimmen ihnen Ver-
stiandige (Kenner) nicht zu. Und warum nicht? Ist eben, Va-
setther, in diesen vier Kasten einer als Monch heil geworden,
ein Triebversiegter, der getan hat, was zu tun ist, der die Last
abgelegt, das Heil sich errungen hat, die Verstrickungen auf-
gehoben, in vollkommenem Wissen erlost ist, so ist er der
Hochste von allen und wird auch als solcher bezeichnet, ent-
sprechend der (iber allen Wesen stehenden) Gesetzmdfigkeit.
Denn eine Ordnung, ein Gesetz steht iiber den Wesen, in die-
ser und in anderen Welten.

In der Lehre des Buddha ist ,,das Gesetz™ (dhamma) weder
menschliche Willkiir noch géttliches Gebot, sondern das mo-
ralische Gesetz von Saat und Ernte des Wirkens, karma, der
geistige Aspekt des allgemein giiltigen Gesetzes, das nur die
Erwachten in seiner Totalitit entdecken: des Gesetzes der
Bedingtheit.

Dieses Gesetz ist es, welches iiber Welt und Ich, Mensch
und Gott steht. Dieses Gesetz ist die Regel, nach der alles Ge-
schehen abliuft, es ldsst daher keinen Raum fiir einen gottli-
chen Gesetzgeber; es braucht nur entdeckt zu werden. Und die
Aufgabe aller guten menschlichen Gesetzgeber besteht nur
darin, sich nach dem Karmagesetz zu richten und es gelten zu
lassen. Die hiufige Ubersetzung von dhamma mit ,,Recht®
nennt lediglich den menschlich-personlichen Aspekt, ndmlich

266 . o .
von den Priestern wortlich so gemeint,

nicht {ibertragen wie bei Nachfolgern des Buddha
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die Richtigkeit und RechtmaBigkeit des Gesetzes, das die Ge-
rechtigkeit selber ist. Das Gesetz selber richtet den Menschen,
der sich dagegen vergeht. So wenig wie eines Gesetzgebers
bedarf es daher eines absoluten Richters. So wie der beste
irdische Gesetzgeber nur das universale Gesetz aus der Wirk-
lichkeit abliest und formuliert, so auch wendet es der Richter
nur an. Sie schopfen kein Recht, sie schaffen kein Recht, sie
setzen nicht Recht, sondern sie beugen sich dem allgemeinen
Gesetz des Daseins und vollziehen es.

Der Mensch, der dem Gesetz folgt, hat keine ungerechten
Folgen zu befiirchten. Wer aber als Mensch anderen Wesen
Unrecht tut und sie ungerecht behandelt, der fiigt sich selber
den grofiten Schaden zu, weil er gegen das Gesetz verstofit und
weil dieser VerstoB frither oder spéter auf ihn zuriickfallen
wird.

Wer als Mensch selber leben will, selber besitzen will,
selber genieBen will, selber von anderen Ehrlichkeit und Ent-
gegenkommen und Anerkennung verlangt, aber anderen Le-
ben, Besitz, Genuss, Wahrheit, Freundlichkeit, Ehre entreif3t
oder verweigert, der widerspricht dem Gesetz und richtet sich
damit selber. Er will sich selber auflerhalb des Gesetzes stel-
len, nach dem er die anderen messen will, aber das ist unmog-
lich. Jeder ist seines Ungliicks oder Gliicks Schmied: Und ihre
Werke folgen ihnen nach. Und so erntet jeder Mensch die Fol-
gen seines Wirkens genau nach der Art und der Absicht, wie
er gesit hat, also nicht nach einer duflerlichen Kausalitdt, son-
dern nach dem Mal aller, aber auch aller an seinem Wirken
beteiligten Umstédnde. Dazu bedarf es nicht noch eines beson-
deren Richters wie im Theismus. Das Gesetz des Karma ist
iiberindividuell, es kennt kein Ansehen der Person. Thm unter-
liegen auch Gott und die Propheten, es gilt fiir Engel und Teu-
fel, fiir Glaubige und Ungléubige, Arme und Reiche. So wie in
der Natur die Naturgesetze gelten, ebenso gelten die ethischen
Gesetze unabhingig davon, ob der Mensch sie kennt und be-
achtet oder nicht. Wenn er auch meinen sollte, er brauche sich
nicht nach ihnen zu richten, so richten sie ihn, wie in der Natur
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das Kausalgesetz den richtet, der es missachten zu konnen
glaubt.

Im Christlichen wird das Gesetz bezeichnet als Gottes Wil-
le, im alten China nennt Konfutse es ,,den Willen des Him-
mels®“. Und Laotse nennt es ,,das himmlische Gesetz*“. Im Hin-
duismus wird es als Karmagesetz bezeichnet und beim Er-
wachten als Karmagesetz oder Ordnung. Es ist das Gesetz, das
der Volksmund formuliert:

Wie man in den Wald hineinruft, so schallt es zuriick; oder

Wie man sich bettet, so schldft man.

Hinter diesem Gesetz steht viel mehr als ausgesprochen wer-
den kann. Es bedeutet, dass nicht ein Gedanke, nicht ein
Wort, nicht eine geistige Gesinnung, eine liecbende oder has-
sende, die vom Menschen ausgeht, im Weltall ohne Wirkung
verschwindet, dass vielmehr ein jeder Mensch auf den sechs
Wegen seiner sinnlichen und geistigen Wahrnehmung, also
seines sogenannten Erlebens, immer nur das empfingt, was er
auf den drei Wegen seines Denkens, Redens und Handelns in
die ,,Welt* hineingeschickt hat.

Wenn z.B. in allen Religionen in unterschiedlicher Formu-
lierung darauf hingewiesen wird, dass Geben seliger ist als
Nehmen, dann ist das ein Hinweis auf das geistige Gesetz: Wer
mit gebender und hilfsbereiter Gesinnung durch das Leben
geht, dem kommt im gleichen oder gar in viel groflerem Maf3
aus der Umwelt gebende und hilfsbereite Gesinnung in ebenso
praktischen Taten entgegen. Zwar geschieht das meist nicht
gleichzeitig. Meist kommt alle iible Ernte, die aus iiblen Taten
hervorgeht, ebenso wie alle gute Ernte aus guten Taten erst
allméhlich.

OD einer ein Priester ist oder den anderen drei Kasten an-
gehort, alle sind dem gleichen Gesetz untertan: Ubles Wirken
fiihrt zu tiblem Erleben, spitestens in einem folgenden Leben,
gutes Wirken zu hellem Erleben. Und wer auch immer aus den
vier Kasten den Reinheitswandel fithrt, wenn er sich ldutert bis
zur Aufthebung der Triebe, dann hat er den endlosen Leidens-
kreislauf beendet, das Heil erreicht.
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Der Erwachte weist auf eine jedem Menschen, gleich wel-
cher Kaste, innewohnende geistige Potenz hin, er zeigt, dass
alles vom Geist, vom Denken, von der Vorstellung ausgeht.
Was einer im Geist sehr schétzt und anstrebt und zum Leitbild
macht, das wird bald auch seine Herzenseigenschaft, und da-
nach wird bald sowohl seine korperliche Darstellung wie auch
die Umwelt, die er erlebt. So sagt der Erwachte (M 96):

Eine heilsmdchtige, weltiiberlegene Fdhigkeit, die der Mensch
besitzt, die lehre ich ihn kennen. Auch wenn ein Krieger, ein
Brahmane, ein Biirger, ein Diener aus dem Haus in die Haus-
losigkeit gegangen ist und zu der von dem Vollendeten gelehr-
ten Anschauung und Wegweisung gekommen ist und dadurch
dem Téten ganz abgeneigt geworden ist, /ist,
dem Nehmen von Nichtgegebenem ganz abgeneigt geworden
dem Fehlverhalten auf geschlechtlichem Gebiet ganz
abgeneigt geworden ist,

triigerischer Rede ganz abgeneigt geworden ist,

dem Hintertragen ganz abgeneigt geworden ist,

verletzender Rede ganz abgeneigt geworden ist,

geschwdtziger Rede ganz abgeneigt geworden ist,

der Gier ganz abgeneigt geworden ist,

der Antipathie bis Hass, der Riicksichtslosigkeit ganz
abgeneigt geworden ist

und die rechte Anschauung erworben hat —

dann ist ein solcher damit Eroberer des einzig wahren,

des einzig heilsamen Standes geworden.

Der Mensch ist zu jeder Daseinsform féhig, zu der schreck-
lichsten wie auch zu der gliicklichsten. Aber er hat dariiber
hinaus eine heilsméichtige, eine weltiiberlegene Féhigkeit, das
heiB3t, er kann mit dieser nicht nur in erhabenste Welten gelan-
gen, sondern auch iiber alle, auch die hochsten Moglichkeiten
des Daseinswandels hinaus zum endgiiltigen Heilsstand, zu
endgiiltiger Sicherheit. Aber solange er seine Weltiiberlegen-
heit nicht kennt, so lange kann er sie nicht einsetzen, und da-
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rum ist er gefdhrdet. So héngt alle Entwicklung der Wesen
letztlich von der in seinen Geist aufgenommenen Anschauung
dariiber ab, welche Mdglichkeiten er habe, was er erreichen
konne und auf welchen Wegen er es erreichen konne. Ist durch
den Erwachten in dem Geist des Menschen die heilsméchtige,
weltiiberlegene Féhigkeit geweckt worden — die von Trieben
unbeeinflusste rechte Anschauung iiber wahres Wohl aufge-
nommen worden —, dann wird der Mensch, wenn er die Schrit-
te der Selbsterziechung geht, nicht nur die Schranken seines
Standes oder seiner Kaste, sondern alle Beschrankungen und
Grenzen des Menschentums mit Geburt, Altern und Sterben
und seine Befangenheit in Anziehung, AbstoBung und Blen-
dung vollig sprengen und iibersteigen und wird der Eroberer
werden des wahren, des einzig heilsamen Standes.

Soweit Religionsgeschichte iiberliefert ist, so weit ist das
die groBte VerheiBung, die je von einem Heilslehrer ausge-
sprochen wurde. Und diese VerheiBung hat sich im Lauf der
Zeit ungezdhlte Male an seinen Schiilern und Mdnchen, wel-
che seiner Wegweisung bis zum Ende gefolgt sind, auch bis
zur Vollendung erfiillt.

Natiirlich lehrten auch die damaligen brahmanischen Drei-
vedenpriester, dass der Mensch mit dem Tod nicht vernichtet
ist, sondern je nach seinem Wirken in anderer Daseinsform
wiedererscheint. Aber wie wenig sie es im Auge haben und
wie sie fast ausschlieBlich an das Hiesige denken, das zeigt
sich an dem Bestreben, die gegenwirtigen menschlichen Stan-
desunterschiede zu zementieren. Diese Beschriankung ist es,
welche der Buddha sprengt. Er wei}, dass alle Menschen,
unabhéngig von ihrem gegenwirtigen Stand, die Mdoglichkeit
in sich tragen, durch seine Unterweisungen weit liber das
Menschentum hinaus zur Vollendung zu gelangen, und so
stellt er dieses umfassende Bild vom Menschen dem engen
Gefangnisbild der Brahmanen entgegen.

Der Erwachte fahrt nun in dem Gesprach mit den beiden
Monchsanwirtern fort:
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So weify zum Beispiel, Vasetther, Konig Pasenadi von
Kosalo: ,Der Asket Gotamo ist aus dem Geschlecht der
Sakyer fortgezogen.“ Die Sakyer aber, Vasetther, leisten
dem Konig Pasenadi von Kosalo unmittelbar Heeres-
folge. Die Sakyer bringen, Vasetther, dem Konig Pase-
nadi von Kosalo Huldigung dar, entbieten Gruf, war-
ten auf, bezeugen Achtung und Ergebenheit. Was da,
Vasetther, die Sakyer vor dem Konig erweisen, das er-
weist der Konig dem Vollendeten, bringt ihm Huldi-
gung dar, entbietet Gruf3, wartet auf, bezeugt Achtung
und Ergebenheit. ,Ist denn nicht®, sagt er, ,der Asket
Gotamo wohlgeboren? Nicht wohlgeboren bin ich.
Machtig ist der Asket Gotamo; ohnmachtig bin ich.
Hell sieht der Asket Gotamo aus, dunkel bin ich. Viel
vermogend ist der Asket Gotamo, wenig vermogend bin
ich.“ Weil er eben das Gesetz zur Leitidee nimmt, das
Gesetz hochschatzt, das Gesetz achtet, das Gesetz ehrt,
das Gesetz werthalt, darum bringt Konig Pasenadi von
Kosalo dem Erhabenen Huldigung dar, entbietet Grufs,
wartet auf, bezeugt Achtung und Ergebenheit entspre-
chend der herrschenden Gesetzmafligkeit. Denn eine
Ordnung, ein Gesetz steht uber den Wesen, in dieser
und in anderen Welten.

Eine oft nicht klar ausgesprochene Grundwahrheit durchzieht
alle Religionen: Was wir bei anderen verehren und lieben, das
werden wir selber. Was wir nicht gelten lassen bei anderen,
das verkiimmert auch bei uns. Der Neidische wird im Gemiit
trocken, dirftig, triib. Wer dagegen anderen die Gréfe und
Hohe, die sie gewonnen haben, nicht nur génnt, sondern sich
dariiber freut, und die Weite ihres Wesens mit Aufgeschlos-
senheit und Zugewandtheit betrachtet, wird selber dahin wach-
sen. Ein solcher hat die Tugend der groflen Seele. In dem Sinn
sagt R. W.Emerson:
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Sobald ich den liebe, der mir iiberlegen ist,
schwindet der Neid, und ich wachse zu seiner Hohe empor.

Das ist das Gesetz, das Giber den Wesen steht und dessen Ko6-
nig von Pasenadi eingedenk ist, wenn er den Erwachten ver-
ehrt.

Dieses Gesetzes eingedenk zu sein, riat der Erwachte nun
auch seinen beiden Gespréchspartnern:

Ihr seid ja, Vasetther, von verschiedener Geburt, mit
unterschiedlichen Namen, von verschiedener Herkunft,
aus verschiedenen Geschlechtern von Haus fort in die
Hauslosigkeit gezogen. Wenn man euch fragt: ,Wer
seid ihr“, so bekennt euch: ,Asketen des Sakyersohns
sind wir.“ Bei wem aber, Vasetther, Vertrauen zum
Vollendeten Boden gefunden, Wurzel geschlagen,
standgehalten hat, nicht mehr entzogen werden kann,
von keinem Asketen und keinem Priester, von keinem
Gott und keinem Bosen und keinem Brahma noch von
irgendwem in der Welt, der darf wohl von sich sagen:
,Vom Erhabenen bin ich der Sohn, von echter Ab-
stammung, aus dem Mund geboren, **’ aus dem Gesetz
geboren, dem Gesetz unterstellt, Erbe des Gesetzes.“
Und warum darf er das? Der Vollendete wird ja be-
zeichnet als Verkorperung des Gesetzes, Verkorperung
der Reinheit, Gesetz geworden, Reinheit geworden.

Der Erwachte, frei von Anziehung, Absto3ung, Blendung ist
verkorperte Reinheit, verkodrperte Unsterblichkeit, verkorperte
Erlosung, ist die Inkarnation der Befreiung, ist ein Spiegel der
Folgen des Wirkens, der GesetzmiBigkeit des Wirkens, indem

%7 nicht in dem Sinn, wie die Brahmanen nach Auffassung der Veden-

Priester aus Brahmas Mund geboren sind, sondern gezeugt aus dem Wort
der Lehre.
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er das Hochste erreicht hat, das zu erreichen ist. Wer ihm ver-
traut, der unterstellt sich dem gesetzméBigen Zug der rechten
Anschauung zum Heil, der niitzt seine heilsméchtige, welt-
liberlegene Fahigkeit, die ihn das Heil anstreben ldsst. Alle
weltlichen Unterschiede in Bezug auf Geburt, Rang und Na-
men sind ausgeloscht, wenn der Heilsgédnger im Orden der
Wegweisung des Erwachten folgt. So wie das Meer nur einen
Geschmack hat, den des Salzes, so gibt es im Orden nur ein
Streben: das nach Erlosung von der Kette der Wiedergeburten,
sagt der Erwachte.

Solcherart Strebende werden unempfindlich gegen die
Vorwiirfe ihrer einstigen Freunde und Genossen. Um diese
Unempfindlichkeit noch mehr zu befestigen, setzt nun der
Erwachte zu einer umfassenden Beschreibung eines Weltzyk-
lus an, wie sich seinerzeit im alten Indien aus ,natiirlichen
Gegebenheiten — aus dem Abfall hoher Gottheiten — ver-
schiedene Volksschichten — aber eben nicht die zementierten
Kasten in der von den Priestern behaupteten Rangordnung —
herausgebildet hatten.

Das Karmagesetz in immer wiederkehrenden Phasen

Herausfallen aus der Einheit: Gotterdimmerung (D 27)

Ein Weltzyklus mit den Hohen und Tiefen des Erlebens ist
bedingt durch die Belastung des Herzens mit Anziehung und
Abstoflung, Blendung. Da deuten Anziehung und Abstoflung
(raga und dosa) auf die Triebe, die Tendenzen, hin, die un-
iibersehbar vielseitigen und unterschiedlich starken Neigun-
gen, Wiinsche, Bediirfnisse der Wesen nach bestimmten ,,Er-
lebnissen®, d.h. Gefiihlen und Wahrnehmungen. Und ,,Blen-
dung® (moha) bedeutet, dass die Wesen die von ihnen begehr-
ten Erlebnisse und ebenso die entgegen ihrem Begehren ein-
tretenden Erlebnisse nur mit den ihnen innewohnenden Wiin-
schen, Neigungen, Trieben, Tendenzen, Bediirfnissen messen
und bewerten konnen, dass sie also befangen bewerten,
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falsch bewerten, das ihnen Angenchme iiberbewerten, das
ihnen Unangenehme unterbewerten. Kurz: sie sind geblendet.
Und eben wegen der Blendung kénnen sie die wahre Bedingt-
heit, Konditioniertheit der gesamten Erscheinungen nicht
durchschauen, wenigstens nicht ohne Anleitung und aufmerk-
same Hingabe.

Das Mall an Anziehung, Abstoung, Blendung der Men-
schen ist sehr unterschiedlich, und im Lauf der Entwicklung
der Wesen durch die unterschiedlichen Daseinsformen nimmt
es einmal zu und ein anderes Mal ab.

Davon abhingig ist das Welterlebnis. Ein Weltzyklus be-
ginnt damit, dass in die Latenz getretenes sinnliches Begehren
und damit Gegenstandserfahrung wieder einmal aufsteigt und
einen entsprechenden Kdorper bildet:

Es gibt ein Zusammentreffen von Bedingungen, durch
welche sich am Ende einer langen Periode diese Welt
einzieht/einfaltiger wird. Mit dem Einfalt